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Offene Behinderten-Arbeit Lichtenfels

Kultur- und Freizeit-Angebote

November und Dezember 2026 
Januar 2027



Liebe Leserin, lieber Leser, 

unser OBA Kultur- und Freizeit-Programm ist kunterbunt. 
Die Veranstaltungen sind offen für ALLE. 
Jeder kann dabei sein! Jeder ist willkommen! 

Inklusion bedeutet: Wenn alle mitmachen dürfen. 
Wenn niemand ausgeschlossen wird. 
Wenn Nebeneinander zum Miteinander wird. 

Gemeinsam mit anderen erleben Sie eine schöne Zeit. 
Sie bestimmen, was Sie mitmachen möchten! 

Für alle Fragen zur Offenen Behindertenarbeit sind 
die beiden Einrichtungs-Leitungen Christin Klinger und 
Fabian Niehaus sowie unsere Verwaltungs-Mitarbeiterin 
Daniela Müller gerne für Sie da. 

Unsere Sprechzeiten sind von Montag bis Donnerstag 
von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Sie können auch auf 
unseren Anruf-Beantworter sprechen. Dann rufen wir Sie zurück. 

Telefon: 09571 94 93 84
E-Mail: oba.hpz@caritas-ggmbh.de
Internet-Seite: www.caritas-ggmbh.de/offene-behindertenarbeit
Adresse: Schillerstraße 5, 96215 Lichtenfels
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Herzlich Willkommen bei der OBA!

Die OBA ist für alle da! 
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Erklärung der Zeichen

Datum: Tag der
Veranstaltung.

Uhrzeit: 
Beginn und Ende 
der Veranstaltung.

Treff-Punkt: 
Hier treffen wir uns.

Ort: Hier findet die
Veranstaltung statt.

Fahr-Dienst: 
Wir können Sie vor
der Veranstaltung
zuhause abholen
und danach wieder
heim bringen. 
(Den Fahrdienst
müssen Sie bei der
Anmeldung angeben
und bezahlen: 
0,35 € pro km)

Kein Fahr-Dienst
möglich. 

Wichtige
Information! 

Mitbringen: 
Diese Sachen
benötigen Sie.

Teilnahme- Kosten: 

A: Mit Betreuung
(Alle Menschen mit
Behinderung ohne 
Pflege-Grad)

B: Mit Pflege-Grad
(Alle Menschen, die
Entlastungs-Leistungen
oder Verhinderungs-
Pflege über ihren
Pflege-Grad bekommen.
Die Betreuungs-Kosten
(25 € pro Stunde) und
Fahr-Dienst-Kosten
werden von uns dann
mit der Pflege-Kasse
abgerechnet. 

C: Ohne Betreuung
(Alle Menschen ohne
Behinderung) 



Menschen mit Behinderung können bei uns Hilfe bekommen. 
Die OBA berät und unterstützt auch die Angehörigen. 
Die OBA schafft Begegnungs-Möglichkeiten für Menschen 
mit und ohne Behinderung. 
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Was macht die OBA?

OBA ist die Abkürzung für Offene Behinderten-Arbeit

Das sind unsere Angebote: 

Offenes Beratungs-Angebot 
Wir beantworten Fragen zu allen Themen 
im Bereich Behinderung. 
Wir sagen Ihnen, wer Ihnen noch weiterhelfen kann. 
Wir helfen Ihnen beim Ausfüllen von Anträgen. 
Wir beraten bei persönlichen Problemen. 
Die Beratung ist kostenlos und absolut vertraulich. 

Freizeit-Angebote
Die OBA bietet verschiedene Freizeit-Aktionen an. 
Unsere Angebote stehen in diesem Heft. 
Wir bieten auch Urlaubs-Reisen an. 
Jeder kann mitmachen. 

Schul-Begleitung
Manche Schüler brauchen mehr Hilfe. 
Ein Schulbegleiter ist in der Schule dabei. 
Der Begleiter unterstützt genau dort, 
wo die Hilfe vom Schüler gebraucht wird. 
Ein Kostenträger (Bezirk oder Jugendamt) bezahlt die Hilfe.



Ehren-Amt
Wir suchen immer Menschen, die bei unserer Arbeit in der
OBA mithelfen möchten, zum Beispiel: 

Begleitung von Freizeit-Aktionen
Leitung von Bastel- oder Koch-Kursen
Übernahme von Fahr-Diensten

Anbieten und Begleiten von Offenen Treffs

Jeder kann selbst sagen, wann und wie er mitmachen kann. 

Wir freuen uns über jede Unterstützung!  
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Was macht die OBA?

Familien-Entlastender Dienst (FED)
Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen 
brauchen manchmal Unterstützung und Entlastung. 
Unsere Mitarbeiter im FED kommen zu Ihnen 
nach Hause und helfen Ihnen vor Ort. 
Sie unterstützen und begleiten in allen 
Bereichen des Alltags. Zum Beispiel:
Beim Einkaufen, im Haushalt, bei Arzt-Terminen 
oder bei der individuellen Freizeit-Gestaltung. 
Bei Menschen mit einem Pflegegrad können wir 
diese Leistung mit der Pflegekasse abrechnen.
 

Gerne können Sie uns mit Spenden unterstützen: 

Kontoinhaber:             Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde
Kreditinstitut:               Liga Bank 
IBAN:                           DE08 7509 0300 1809 0708 00 
Verwendungszweck:   Spende für OBA 
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Information

Das Büro der OBA ist vom 21. Dezember 2026 bis 
10. Januar 2027 nicht besetzt. 
Ihr könnt uns gerne eine Nachricht auf den Anruf-
Beantworter sprechen. Wir rufen euch zurück. 

Wir wünschen euch und euren Familien schöne und
besinnliche Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue
Jahr!

Wir bedanken uns für all die schönen Momente 
und Erlebnisse mit euch in diesem Jahr!

Achtung! 
Bitte achtet darauf, dass ihr euch gesund und fit fühlt, 
wenn ihr an einer Veranstaltung teilnehmt.

Wenn ihr krank seid, gebt uns bitte Bescheid. 
Ihr könnt an diesem Freizeit-Angebot 
leider nicht teilnehmen! 
Sonst können sich andere anstecken.
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Dienstag, 
10. November
  8. Dezember
12.Januar

WfbM Lichtenfels
oder 
16:30 Uhr 
Altenkunstadt 

15:45 bis
19:30 Uhr

Pflegeheim 
St. Kunigund 
Bgm. Böhmer Str. 3
96264 Altenkunstadt 

Fahrdienst möglich

Das musikalische
Programm mit Andreas
Kerner startet um 
17:30 Uhr

Preise mit Essen: 

A:        15 Euro 
B:          5 Euro 
C:          5 Euro 
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bis

Unser Heimattreff findet im Pflegeheim St. Kunigund 
in Altenkunstadt statt. 
Dort essen wir zunächst alle gemeinsam zu Abend. 
Das Essen bestellen wir für euch mit. 

Danach wird getanzt, gesungen und gelacht. 
Andreas Kerner spielt schöne Lieder auf seinem Schifferklavier. 
Wir singen alle kräftig dazu und haben viel Spaß dabei! 

Heimattreff in Altenkunstadt



Mittwoch,
11.November und

9.Dezember
Freitag, 22.Januar

Wallachei
Wallachei 1
Lichtenfels

Taverne Plateia
Marktplatz 4
Lichtenfels

18:00 bis
21:00 Uhr

Kein Fahrdienst

A:          0 Euro 
B:          0 Euro 
C:          0 Euro 

Geld für Essen und
Getränke 

Bitte meldet euch 
vorher an. 
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bis

Verbringt einen gemütlichen Abend mit uns! 

Am 11. November und 9. Dezember treffen wir uns um 18:00 Uhr vor der
Wallachei und kehren dort ein.

Und am 22. Januar 2027 verbingen wir den Abend in der griechischen
Taverne Plateia am Marktplatz.

Rosi Haas

Offener Treff



Mittwoch, 
11.November
25.November

9.Dezember

Wohnheim St.
Elisabeth
Wittelsbacher Str. 24
96215 Lichtenfels 

16:15 bis
19:30 Uhr

Kein Fahrdienst

A:          0 Euro 
B:          0 Euro 
C:          0 Euro 

Geld für Essen und
Getränke 

Bitte meldet euch 
vorher an. 
Ihr könnt auch eigenes
Essen mitbringen.
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Feierabendtreff im Wohnheim St. Elisabeth

bis

Am 11. November basteln und gestalten wir unsere eigenen
Martins-Laternen. Danach werden die Laternen bei einem kleinen
Martins-Umzug feierlich eingeweiht. Im Anschluss stärken wir uns
mit heißen Getränken und Faschingskrapfen. Und wir feiern den
Faschingsbeginn.

Am 25. November treffen wir uns zu einem gemütlichen Spiele- und
Geschichten-Abend. Dabei essen wir belegte Brötchen.

Am 9. Dezember bummeln wir über den Lichtenfelser Weihnachts-
Markt. Wir genießen die weihnachtliche Stimmung. Essen und
Getränke kaufen wir dort.

Karoline GüntherUrsula Hagenbucher



Samstag,
31.Oktober

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

15:30 bis
21:00 Uhr

Main-Genuss-Städtla
Maintalstraße 19
96247 Neuensee

Fahrdienst möglich

A:         12 Euro 
B:           5 Euro 
C:           5 Euro 

Behindertenausweis, 
Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €)

Der Eintritt ist im Preis
enthalten. 
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Halloween-Party

bis

Im Main-Genuss-Städtla in Neuensee findet eine inklusive
Halloween-Party statt.

An Halloween kann man sich gruselig verkleiden.
Zum Beispiel als Montser oder Hexe.
Die schönsten Kostüme gewinnen einen Preis.

Wir tanzen zu toller Musik und lernen neue Leute kennen. 
Und wir verbringen einen schönen Abend miteinander.
Es gibt leckeres Essen und Getränke.



Donnerstag, 
5.November

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

17:30 bis
22:00 Uhr

Die Kleine Kneipe
Bamberger Straße 63
96215 Lichtenfels

Fahrdienst möglich

A:         10 Euro 
B:            0 Euro 
C:            0 Euro 

Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €)
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Stammtisch

bis

Wir gehen in die “Kleine Kneipe bei Enschy” in Lichtenfels.
Dort gibt es leckeres Essen vom Grill, zum Beispiel Currywurst mit
Pommes, Steaks, Bratwürste mit Sauerkraut. Das könnt ihr vor Ort
wählen.
Wer Schnitzel mit Pommes möchte, kann das bei der Anmeldung
angeben. Das ist dann fest für euch eingeplant!

Ihr könnt dort mit anderen einen schönen Abend verbringen. 
Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken. 



Freitag,
6.November

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

17:30 bis
22:30 Uhr

Kolpinghaus Weismain
Kolpingplatz 1
96260 Weismain 

Fahrdienst möglich

A:         20 Euro 
B:         12 Euro 
C:         12 Euro 

Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €)

Der Eintritt ist im Preis
enthalten.
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Theater-Stück “Die Stepp-Hühner”

bis

Verbingt einen schönen Abend in Weismain mit uns!

Dort führt die Theater-Gruppe ein lustiges Stück auf.
Es heißt “Die Stepphühner”. Da gibt es viel zu lachen.

Man kann dort Essen und Getränke kaufen.

https://caritas-ggmbh.jobrouter.cloud/login
https://caritas-ggmbh.jobrouter.cloud/login


Samstag,
14.November

Bahnhof Lichtenfels

 9:00 bis
16:00 Uhr

Urwelt-Museum
Oberfranken
Kanzleistraße 1
95444 Bayreuth

Fahrdienst möglich

A:         20 Euro 
B:         10 Euro 
C:         10 Euro 

Behindertenausweis,
Wertmarke, Geld für
Essen und Getränke
(ca. 30 €) 

Der Eintritt ist im Preis
enthalten. 

Urwelt-Museum Oberfranken
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bis

Wir fahren mit dem Zug nach Bayreuth.

Dort besuchen wir das Urwelt-Museum in der Innenstadt. 
Wir bekommen eine Führung zum Thema “Fossilien”. 
Das sind sehr alte, versteinerte Abdrücke oder Skelette. Zum
Beispiel von Dinosauriern.
Wir erfahren Interessantes über die Geschichte unserer Erde.

Danach kann jeder ein eigenes Fossil gießen. Das dürft ihr mit nach
Hause nehmen.

Anschließend essen wir etwas in Bayreuth.



Freitag, 
20.November

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

14:30 bis
19:30 Uhr

Parkplatz des Borussia
Siedlung- Sportheims
Pilgerweg 5
96215 Lichtenfels

Fahrdienst möglich

A:        10 Euro 
B:          0 Euro 
C:          0 Euro 

Feste Schuhe, 
wetterfeste Kleidung,   
Rucksack, Sitzkissen, 
Getränk 
(keine Glasflasche), 
Kleinigkeit zu Essen,
kleine Taschen-Lampe, 
Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €) 

Wanderung
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bis

Wir wandern gemeinsam zu schönen Zielen im Landkreis
Lichtenfels!
Wir treffen uns dieses Mal beim Parkplatz der Borussia Siedlung in
Lichtenfels. Von dort aus wandern wir eine schöne Runde auf dem
“Grüß Gott”- und Pilgerweg in Lichtenfels.
Insgesamt sind es etwa 4 Kilometer. Dafür brauchen wir 2 Stunden.
Diese Wanderung ist auch für Menschen mit Gehhilfen
geeignet! 
Anschließend kehren wir in der “Kleinen Kneipe bei Enschy” ein.

Karoline Günther



Samstag,
21.November

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

19:00 bis
  2:00 Uhr

KUFA Bamberg
Ohmstraße 3
96050 Bamberg

Fahrdienst möglich

A:          20 Euro 
B:          10 Euro 
C:          10 Euro 

Behindertenausweis, 
Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €)

Der Eintritt ist im Preis
enthalten. 
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80er-Party in der KUFA

bis

Die OBA Bamberg veranstaltet eine 80er-Party in der 
Kultur-Fabrik KUFA.

Es gibt Musik aus den 80er Jahren.
Gemeinam feiern und tanzen wir zu toller Musik.
Und wir lernen neue Leute kennen.

Für Essen und Getränke ist dort gesorgt.



Dienstag, 
24.November

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

16:00 bis
18:00 Uhr

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

Fahrdienst möglich

A:        12 Euro 
B:          5 Euro 
C:          5 Euro 

Getränk

Die Materialien sind im
Preis enthalten
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Kurs: Weihnachts-Basteln

bis

Wir basteln schöne Dinge für Weihnachten.

Dieses Mal nutzen wir Materialien aus der Natur:
Wir gestalten aus Tannen-Zapfen, Korken und Holz-Sternen schöne
Weihnachts-Bäume. Ein Beispiel siehst du auf dem Foto.

Anschließend könnt ihr euer Zuhause damit dekorieren. 
Oder ihr habt ein schönes, selbst-gemachtes Geschenk für einen
lieben Menschen.

Sabine Fritz



Donnerstag,
26.November

WfbM Lichtenfels
oder
16:00 Uhr 
St.-Katharina-Schule

15:45 bis
18:30 Uhr

St.-Katharina-Schule
Eichenweg 16
96215 Lichtenfels 

Fahrdienst möglich

A:        12 Euro 
B:          5 Euro 
C:          5 Euro 

Dose für Plätzchen,
evtl. Schürze

Die Zutaten sind im
Preis enthalten.
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Weihnachts-Bäckerei

bis

Advents-Zeit ist Plätzchen-Zeit!

Wir backen und verzieren verschiedene Plätzchen.
Gemeinsam macht das viel Spaß!

Im Anschluss naschen wir von den selbst-gebackenen Leckereien.
Und trinken Glüh-Wein und Tee dazu.



Samstag,
28.November

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

18:00 bis
22:00 Uhr

HUK-Coburg arena
Oudenaarder Straße 1
96450 Coburg

Fahrdienst möglich

A:        14 Euro 
B:          0 Euro 
C:          0 Euro 

Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €) 

Handball-Spiel des HSC2000 Coburg
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bis

Feuert mit uns den HSC 2000 Coburg an! 

Wir besuchen ein Handball-Spiel des HSC 2000 Coburg. 
Die Coburger Mannschaft hat ein Heimspiel gegen die Mannschaft
aus Leipzig. 

Ihr könnt die tolle Stimmung in der HUK-Arena miterleben. 
Dort gibt es auch kleine Speisen und Getränke zu kaufen. 

Die Tickets sind im
Preis enthalten



Dienstag, 
1.Dezember

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

16:00 bis
18:30 Uhr

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

Fahrdienst möglich

A:        12 Euro 
B:          5 Euro 
C:          5 Euro 

Getränk

Die Materialien sind im
Preis enthalten
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Kurs: Weihnachts-Basteln

bis

Wir basteln schöne Dinge für Weihnachten.

Dieses Mal gestalten wir schöne Anhänger für unserern Weihnachts-
Baum. Oder für ein Weihnachts-Gesteck.
Dafür verwenden wir Walnuss-Schalen, Gold-Spray, Gold-Folie,
Karton und noch mehr.

Anschließend könnt ihr euer Zuhause damit dekorieren. 
Oder ihr habt ein schönes, selbst-gemachtes Geschenk für einen
lieben Menschen.

Ursula Hagenbucher



Samstag,
5.Dezember

Bahnhof Lichtenfels

10:45 bis
19:15 Uhr

99084 Erfurt-Altstadt 

Fahrdienst möglich

A:        25 Euro 
B:          0 Euro 
C:          0 Euro 

Behindertenausweis,
Wertmarke, Getränk,
Geld für Einkäufe, 
Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €)
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Weihnachts-Markt Erfurt

bis

Wir fahren mit dem Zug nach Erfurt. 
Dort besuchen wir den großen Weihnachtsmarkt auf dem Domplatz.

Wir genießen die weihnachtliche Stimmung. 
An den Ständen gibt es leckeres Essen und Glüh-Wein.
Ihr könnt gemütlich bummeln. Und eure Weihnachts-Einkäufe
erledigen. 
Wir verbringen einen schönen Tag in Erfurt.



Freitag,
11.Dezember

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

17:30 bis
22:30 Uhr

Gasthaus Brückner
Burg 2
96272 Obersdorf

Fahrdienst möglich

A:         12 Euro 
B:            0 Euro 
C:            0 Euro 

Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €)
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OBA-Weihnachtsfeier

bis

Wir gehen in das Gasthaus Brückner in Obersdorf.
Dort gibt es leckeres Essen und Getränke. Da ist für jeden was
dabei! 

Wir singen Weihnachtslieder. Herr Kerner begleitet uns mit 
seinem Schifferklavier.
Ihr könnt dort mit anderen einen schönen Abend verbringen. 
Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken. 



Dienstag,
19.Januar

WfbM Lichtenfels
oder 
16:00 Uhr 
AWG Schwesternhaus

AWG Schwesternhaus
Kirchplatz 3
96215 Lichtenfels

Fahrdienst möglich

A:           5 Euro 
B:            0 Euro 
C:            0 Euro 

15:45 bis
17:30 Uhr

bequeme Kleidung,
Getränk
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Kurs: Bewegung zur Musik

Fit mit der OBA!

Wir bewegen uns zur Musik. Wir tanzen und machen Gymnastik.
Damit verbessern wir unsere Beweglichkeit und tun etwas Gutes für
unsere Gesundheit.
Gemeinsam macht das viel Spaß!

Der Kurs ist auch für Menschen mit Gehhilfen oder im Rollstuhl
geeignet. 

bis

Dagmar Woitschitzke Evi Gick



Donnerstag,
21.Januar

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

17:30 bis
22:00 Uhr

Restaurant Santorini
Kirchgasse 1
96231 Bad Staffelstein

Fahrdienst möglich

A:         10 Euro 
B:            0 Euro 
C:            0 Euro 

Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €)
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Stammtisch

bis

Wir gehen in das Restaurant “Santorini” in Bad Staffelstein.

Dort gibt es leckeres, griechisches Essen und Getränke. 
Da ist für jeden was dabei! 

Ihr könnt dort mit anderen einen schönen Abend verbringen. 
Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken. 



Freitag, 
22.Januar

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

14:30 bis
19:30 Uhr

Parkplatz des VfB
Neunsee
96247 Neuensee

Fahrdienst möglich

A:        10 Euro 
B:          0 Euro 
C:          0 Euro 

Feste Schuhe, 
wetterfeste Kleidung,   
Rucksack, Sitzkissen, 
Getränk 
(keine Glasflasche), 
Kleinigkeit zu Essen,
kleine Taschen-Lampe, 
Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €) 

Wanderung
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bis

Wir wandern gemeinsam zu schönen Zielen im Landkreis
Lichtenfels!
Wir treffen uns dieses Mal beim Park-Platz des Sport-Heims VfB
Neuensee. Von dort aus wandern wir auf schönen Wiesen- und
Forst-Wegen im Neuenseer Forst zum Feldstein. Wir genießen 
Insgesamt sind es etwa 4 Kilometer. Dafür brauchen wir 2 Stunden.
Diese Wanderung ist auch für Menschen mit Gehhilfen
geeignet! 
Anschließend kehren wir im Main-Genuss-Städtla in Neuensee ein.

Karoline Günther



Freitag,
29.Januar

OBA 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

14:00 bis
20:00 Uhr

Obermain Therme
Am Kurpark 1
96231 Bad Staffelstein

Fahrdienst möglich

A:        15 Euro 
B:          0 Euro 
C:          0 Euro 

Badetuch,Badekleidung
Duschgel, Shampoo,
Geld für Essen und
Getränke (ca. 30 €)

Die Eintrittskarten
wurde von unserem
Landrat Christian
Meißner gespendet.
Danke dafür!
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Obermain-Therme

bis

Wir besuchen die Obermain Therme in Bad Staffelstein.
Dort verbringen wir gemeinsame eine schöne Zeit.
Wir können uns entspannen und ausruhen. Und das warme
Thermen-Wasser genießen.
Und wir können auch schwimmen oder bei der Wassergymnastik
mitmachen.

Danach gehen wir gemeinsam noch zum Abendessen in Davinas
Restaurant am Kurpark.
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So erreichen Sie uns

Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde 
Heilpädagogisches Zentrum Lichtenfels
Offene Behindertenarbeit 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

Tel: 09571 949384   
E-Mail: oba.hpz@caritas-ggmbh.de 

Kontakt: 

Sie können uns jederzeit unterstützen mit: 

Zeit           Wir suchen immer ehrenamtliche Mitarbeiter!  

Geld         Wir nehmen gerne Spenden entgegen! 

Kontoinhaber:             Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde
Kreditinstitut:               Liga Bank 
IBAN:                           DE08 7509 0300 1809 0708 00 
Verwendungszweck:   Spende für OBA 

Wir sind von Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 13:00 Uhr im Büro. 
Machen Sie einen Termin mit uns aus, wenn Sie zu einem
persönlichen Gespräch in unser Büro kommen wollen. 
Sie können uns anrufen. Unsere Telefonnummer ist 

      0 95 71 / 94 93 84
Wenn der Anrufbeantworter am Telefon ist, sagen Sie Ihren Namen
und Ihre Telefonnummer. Wir rufen Sie zurück. 
Sie können eine E-Mail schreiben: oba.hpz@caritas-ggmbh.de
Zur Anmeldung zu den Freizeit-Veranstaltungen können Sie auch
das Anmelde-Formular auf den Seiten 25 und 26 nutzen. 



Städteurlaub in Prag

26.04. bis 30.04.2027

790,00 €
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Ferien-Aktion

Im Preis enthalten: 
Urlaub im Hotel “Grand Hotel Prague Towers”
Übernachtung im Doppelzimmer
Verpflegung: täglich Frühstücksbuffet
Anreise in Kleinbussen
Betreuung rund um die Uhr durch Fachpersonal

Informationen: 
Erkundet mit uns die Hauptstadt Tschechiens! 
Wir verbringen tolle Tage in Prag. Dort gibt es viel zu sehen: zum
Beispiel die Karlsbrücke, die Prager Burg, die schöne Altstadt.
Auch im Hotel ist einiges geboten: ein Innenpool auf dem 
26. Stockwerk, ein großer Wellnessbereich mit Sauna, eine Bar 
mit Blick über die Stadt.

Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt nur verbindlich in schriftlicher Form mit
dem Formular hier im Heft. Anmelde-Schluss ist  am 31.10.2026. 
Sie erhalten von uns schriftlich eine Teilnahme-Bestätigung. 
Dabei wird auch der Termin für das Vortreffen bekannt gegeben
und Sie erhalten nähere Informationen zur Reise. 



Kolberg 
an der polnischen Ostsee

14.06. bis 20.06.2027

670,00 €
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Ferien-Aktion

Im Preis enthalten: 
Urlaub im Wellness-Hotel “Skal Medi Spa & Resort”
Übernachtung im Doppelzimmer
Verpflegung: Halbpension (inkl. Softgetränke zum Essen)
eine Oberkörper-Massage und eine Massage nach Wahl
Anreise in Kleinbussen
Betreuung rund um die Uhr durch Fachpersonal

Informationen: 
Genießt mit uns eine Auszeit an der polnischen Ostsee!
Wir übernachten in einem schönen Wellness- Hotel bei Kolberg.
Der traumhafte Ostsee-Strand zum Baden ist nur wenige Meter
vom Hotel entfernt. In der Umgebung gibt es viel zu entdecken:
zum Beispiel den Kolberger Leucht-Turm oder die See-Brücke

Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt nur verbindlich in schriftlicher Form mit
dem Formular hier im Heft. Anmelde-Schluss ist  am 31.10.2026. 
Sie erhalten von uns schriftlich eine Teilnahme-Bestätigung. 
Dabei wird auch der Termin für das Vortreffen bekannt gegeben
und Sie erhalten nähere Informationen zur Reise. 



Name, Vorname:   ____________________________________

Geburtsdatum:      ____________________________________

Straße, Hausnr.:    ____________________________________

PLZ, Ort:               ____________________________________

Telefon:                  ____________________________________

Behindetenausweis mit “B”:            Ja                Nein

30

Verbindliche Anmeldung zu Urlaubs-Reisen
2027

Ich nehme an der Städtereise nach Prag
vom 26.04. bis 30.04.2027 teil. 

Ich nehme an der Urlaubsreise an die polnische Ostsee
vom 14.06. bis 20.06.2027 teil. 

Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Betreuer



Eindrücke von unseren letzten
Ferienaktionen

Türkei

Spreewald
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Umfrage

Welche Aktion oder welchen Ausflug wünschst du dir mit der OBA?

Welche Ferienaktion wünschst du dir mit der OBA?

Wie gefällt dir das OBA-Programm ganz allgemein? Kreuze an!

Was gefällt dir gut? Und was gefällt dir nicht so gut?

Wir wollen besser werden! 
Deswegen haben wir hier eine kurze Umfrage, um deine Meinung zu

erfahren.
Wir freuen uns, wenn du die Umfrage ausfüllst und in die OBA zurückgibst.

Du kannst das anonym machen. Anonym heißt, du musst nicht 
deinen Namen angeben.

Gut:___________________________________________________________
_____________________________________________________________
Schlecht:______________________________________________________
_____________________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Anmeldung

X V E R A N S T A L T U N G F A H R - D I E N S T

(Bitte ankreuzen) Abholung Heimfahrt Komplett

31.10. Halloween-Party

5.11. Stammtisch

6.11. Theater Weismain

10.11. Heimattreff

11.11. Feierabendtreff

11.11. Offener Treff

14.11. Urwelt-Museum

20.11. Wanderung 

21.11. 80er-Party

24.11. Weihnachtsbasteln mit Sabine

25.11. Feierabendtreff

26.11. Weihnachtsbäckerei

Name: _____________________________________



X V E R A N S T A L T U N G F A H R - D I E N S T

(Bitte ankreuzen) Abholung Heimfahrt Komplett

28.11. Handball-Spiel Coburg

1.12. Weihnachtsbasteln mit Ursel

5.12. Weihnachtsmarkt Erfurt

8.12. Heimattreff

9.12. Feierabendtreff

9.12. Offener Treff

11.12. Weihnachtsfeier

12.1. Heimattreff

19.1. Bewegung zur Musik

21.1. Stammtisch

22.1. Offener Treff

22.1. Wanderung

29.1. Obermain Therme

Unterschrift:

Bitte Ausgefüllt im OBA-Büro abgeben. Danke!
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Anmeldung

Die OBA wird gefördert durch: 
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Herausgeber: 
Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde 
Heilpädagogisches Zentrum 
Offene Behindertenarbeit 
Schillerstraße 5 
96215 Lichtenfels 

www.caritas-ggmbh.de/offene-behindertenarbeit


	Offene Behinderten-Arbeit Lichtenfels
	Kultur- und Freizeit-Angebote
	November und Dezember 2026
	Januar 2027

	Herzlich Willkommen bei der OBA!
	Die OBA ist für alle da!
	Liebe Leserin, lieber Leser,
	unser OBA Kultur- und Freizeit-Programm ist kunterbunt.
	Die Veranstaltungen sind offen für ALLE.
	Jeder kann dabei sein! Jeder ist willkommen!
	Inklusion bedeutet: Wenn alle mitmachen dürfen.
	Wenn niemand ausgeschlossen wird.
	Wenn Nebeneinander zum Miteinander wird.
	Gemeinsam mit anderen erleben Sie eine schöne Zeit.
	Sie bestimmen, was Sie mitmachen möchten!
	Für alle Fragen zur Offenen Behindertenarbeit sind
	die beiden Einrichtungs-Leitungen Christin Klinger und
	Fabian Niehaus sowie unsere Verwaltungs-Mitarbeiterin
	Daniela Müller gerne für Sie da.
	Unsere Sprechzeiten sind von Montag bis Donnerstag
	von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Sie können auch auf
	unseren Anruf-Beantworter sprechen. Dann rufen wir Sie zurück.
	Telefon: 09571 94 93 84
	E-Mail: oba.hpz@caritas-ggmbh.de
	Internet-Seite: www.caritas-ggmbh.de/offene-behindertenarbeit
	Adresse: Schillerstraße 5, 96215 Lichtenfels


	Erklärung der Zeichen
	Datum: Tag der Veranstaltung.
	Uhrzeit:
	Beginn und Ende
	der Veranstaltung.

	Treff-Punkt:
	Hier treffen wir uns.
	Ort: Hier findet die Veranstaltung statt.

	Fahr-Dienst:
	Wir können Sie vor der Veranstaltung zuhause abholen und danach wieder heim bringen.
	(Den Fahrdienst müssen Sie bei der Anmeldung angeben und bezahlen:
	0,35 € pro km)


	Kein Fahr-Dienst
	möglich.
	Wichtige
	Information!
	Mitbringen:
	Diese Sachen benötigen Sie.

	Teilnahme- Kosten:
	A: Mit Betreuung
	(Alle Menschen mit Behinderung ohne
	Pflege-Grad)

	B: Mit Pflege-Grad
	(Alle Menschen, die Entlastungs-Leistungen oder Verhinderungs-Pflege über ihren Pflege-Grad bekommen. Die Betreuungs-Kosten (25 € pro Stunde) und Fahr-Dienst-Kosten werden von uns dann mit der Pflege-Kasse abgerechnet.

	C: Ohne Betreuung
	(Alle Menschen ohne Behinderung)


	Was macht die OBA?
	OBA ist die Abkürzung für Offene Behinderten-Arbeit
	Menschen mit Behinderung können bei uns Hilfe bekommen.
	Die OBA berät und unterstützt auch die Angehörigen.
	Die OBA schafft Begegnungs-Möglichkeiten für Menschen
	mit und ohne Behinderung.

	Das sind unsere Angebote:
	Offenes Beratungs-Angebot
	Wir beantworten Fragen zu allen Themen
	im Bereich Behinderung.
	Wir sagen Ihnen, wer Ihnen noch weiterhelfen kann.
	Wir helfen Ihnen beim Ausfüllen von Anträgen.
	Wir beraten bei persönlichen Problemen.
	Die Beratung ist kostenlos und absolut vertraulich.

	Freizeit-Angebote
	Die OBA bietet verschiedene Freizeit-Aktionen an.
	Unsere Angebote stehen in diesem Heft.
	Wir bieten auch Urlaubs-Reisen an.
	Jeder kann mitmachen.

	Schul-Begleitung
	Manche Schüler brauchen mehr Hilfe.
	Ein Schulbegleiter ist in der Schule dabei.
	Der Begleiter unterstützt genau dort,
	wo die Hilfe vom Schüler gebraucht wird.
	Ein Kostenträger (Bezirk oder Jugendamt) bezahlt die Hilfe.


	Was macht die OBA?
	Familien-Entlastender Dienst (FED)
	Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen
	brauchen manchmal Unterstützung und Entlastung.
	Unsere Mitarbeiter im FED kommen zu Ihnen
	nach Hause und helfen Ihnen vor Ort.
	Sie unterstützen und begleiten in allen
	Bereichen des Alltags. Zum Beispiel:
	Beim Einkaufen, im Haushalt, bei Arzt-Terminen
	oder bei der individuellen Freizeit-Gestaltung.
	Bei Menschen mit einem Pflegegrad können wir
	diese Leistung mit der Pflegekasse abrechnen.

	Ehren-Amt
	Wir suchen immer Menschen, die bei unserer Arbeit in der OBA mithelfen möchten, zum Beispiel:
	Begleitung von Freizeit-Aktionen
	Leitung von Bastel- oder Koch-Kursen
	Übernahme von Fahr-Diensten
	Anbieten und Begleiten von Offenen Treffs
	Jeder kann selbst sagen, wann und wie er mitmachen kann.
	Wir freuen uns über jede Unterstützung!


	Gerne können Sie uns mit Spenden unterstützen:
	Kontoinhaber:             Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde
	Kreditinstitut:               Liga Bank
	IBAN:                           DE08 7509 0300 1809 0708 00
	Verwendungszweck:   Spende für OBA


	Information
	Das Büro der OBA ist vom 21. Dezember 2026 bis
	10. Januar 2027 nicht besetzt.
	Ihr könnt uns gerne eine Nachricht auf den Anruf-Beantworter sprechen. Wir rufen euch zurück.
	Wir wünschen euch und euren Familien schöne und besinnliche Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
	Wir bedanken uns für all die schönen Momente
	und Erlebnisse mit euch in diesem Jahr!

	Achtung!
	Bitte achtet darauf, dass ihr euch gesund und fit fühlt,
	wenn ihr an einer Veranstaltung teilnehmt.
	Wenn ihr krank seid, gebt uns bitte Bescheid.
	Ihr könnt an diesem Freizeit-Angebot
	leider nicht teilnehmen!
	Sonst können sich andere anstecken.

	Heimattreff in Altenkunstadt
	Unser Heimattreff findet im Pflegeheim St. Kunigund
	in Altenkunstadt statt.
	Dort essen wir zunächst alle gemeinsam zu Abend.
	Das Essen bestellen wir für euch mit.
	Danach wird getanzt, gesungen und gelacht.
	Andreas Kerner spielt schöne Lieder auf seinem Schifferklavier.
	Wir singen alle kräftig dazu und haben viel Spaß dabei!
	Dienstag,
	10. November
	8. Dezember
	Januar
	bis
	15:45 bis
	19:30 Uhr
	WfbM Lichtenfels
	oder
	16:30 Uhr
	Altenkunstadt
	Pflegeheim
	St. Kunigund
	Bgm. Böhmer Str. 3 96264 Altenkunstadt
	Fahrdienst möglich
	Preise mit Essen:
	A:        15 Euro
	B:          5 Euro
	C:          5 Euro
	Das musikalische Programm mit Andreas Kerner startet um
	17:30 Uhr

	Offener Treff
	Verbringt einen gemütlichen Abend mit uns!
	Am 11. November und 9. Dezember treffen wir uns um 18:00 Uhr vor der Wallachei und kehren dort ein.
	Und am 22. Januar 2027 verbingen wir den Abend in der griechischen Taverne Plateia am Marktplatz.
	Mittwoch,
	November und
	Dezember
	Freitag, 22.Januar
	bis
	18:00 bis
	21:00 Uhr
	Wallachei
	Wallachei 1
	Lichtenfels

	Taverne Plateia
	Marktplatz 4
	Lichtenfels
	Kein Fahrdienst
	A:          0 Euro
	B:          0 Euro
	C:          0 Euro
	Geld für Essen und Getränke
	Bitte meldet euch
	vorher an.


	Feierabendtreff im Wohnheim St. Elisabeth
	Am 11. November basteln und gestalten wir unsere eigenen  Martins-Laternen. Danach werden die Laternen bei einem kleinen Martins-Umzug feierlich eingeweiht. Im Anschluss stärken wir uns mit heißen Getränken und Faschingskrapfen. Und wir feiern den Faschingsbeginn.
	Am 25. November treffen wir uns zu einem gemütlichen Spiele- und Geschichten-Abend. Dabei essen wir belegte Brötchen.
	Am 9. Dezember bummeln wir über den Lichtenfelser Weihnachts-Markt. Wir genießen die weihnachtliche Stimmung. Essen und Getränke kaufen wir dort.
	Mittwoch,
	November
	November
	Dezember
	bis
	16:15 bis
	19:30 Uhr
	Wohnheim St. Elisabeth
	Wittelsbacher Str. 24
	96215 Lichtenfels
	Kein Fahrdienst
	A:          0 Euro
	B:          0 Euro
	C:          0 Euro
	Geld für Essen und Getränke
	Bitte meldet euch
	vorher an.
	Ihr könnt auch eigenes Essen mitbringen.

	Halloween-Party
	Im Main-Genuss-Städtla in Neuensee findet eine inklusive Halloween-Party statt.
	An Halloween kann man sich gruselig verkleiden.
	Zum Beispiel als Montser oder Hexe.
	Die schönsten Kostüme gewinnen einen Preis.
	Wir tanzen zu toller Musik und lernen neue Leute kennen.
	Und wir verbringen einen schönen Abend miteinander.
	Es gibt leckeres Essen und Getränke.
	Samstag,
	Oktober
	Fahrdienst möglich
	bis
	15:30 bis
	21:00 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Main-Genuss-Städtla
	Maintalstraße 19
	96247 Neuensee
	A:         12 Euro
	B:           5 Euro
	C:           5 Euro
	Behindertenausweis,
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)
	Der Eintritt ist im Preis enthalten.


	Stammtisch
	Wir gehen in die “Kleine Kneipe bei Enschy” in Lichtenfels.
	Dort gibt es leckeres Essen vom Grill, zum Beispiel Currywurst mit Pommes, Steaks, Bratwürste mit Sauerkraut. Das könnt ihr vor Ort wählen.
	Wer Schnitzel mit Pommes möchte, kann das bei der Anmeldung angeben. Das ist dann fest für euch eingeplant!
	Ihr könnt dort mit anderen einen schönen Abend verbringen.
	Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken.
	Donnerstag,
	November
	bis
	17:30 bis
	22:00 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Die Kleine Kneipe
	Bamberger Straße 63
	96215 Lichtenfels
	Fahrdienst möglich
	A:         10 Euro
	B:            0 Euro
	C:            0 Euro
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)


	Theater-Stück “Die Stepp-Hühner”
	Verbingt einen schönen Abend in Weismain mit uns!
	Dort führt die Theater-Gruppe ein lustiges Stück auf.
	Es heißt “Die Stepphühner”. Da gibt es viel zu lachen.
	Man kann dort Essen und Getränke kaufen.
	Freitag,
	November
	bis
	17:30 bis
	22:30 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Kolpinghaus Weismain
	Kolpingplatz 1
	96260 Weismain
	Fahrdienst möglich
	A:         20 Euro
	B:         12 Euro
	C:         12 Euro
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)
	Der Eintritt ist im Preis enthalten.


	Urwelt-Museum Oberfranken
	Wir fahren mit dem Zug nach Bayreuth.
	Dort besuchen wir das Urwelt-Museum in der Innenstadt.
	Wir bekommen eine Führung zum Thema “Fossilien”.
	Das sind sehr alte, versteinerte Abdrücke oder Skelette. Zum Beispiel von Dinosauriern.
	Wir erfahren Interessantes über die Geschichte unserer Erde.
	Danach kann jeder ein eigenes Fossil gießen. Das dürft ihr mit nach Hause nehmen.
	Anschließend essen wir etwas in Bayreuth.
	Samstag,
	November
	bis
	9:00 bis
	16:00 Uhr
	Bahnhof Lichtenfels
	Urwelt-Museum Oberfranken
	Kanzleistraße 1
	95444 Bayreuth
	Fahrdienst möglich
	A:         20 Euro
	B:         10 Euro
	C:         10 Euro
	Behindertenausweis, Wertmarke, Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)
	Der Eintritt ist im Preis enthalten.

	Wanderung
	Wir wandern gemeinsam zu schönen Zielen im Landkreis Lichtenfels!
	Wir treffen uns dieses Mal beim Parkplatz der Borussia Siedlung in Lichtenfels. Von dort aus wandern wir eine schöne Runde auf dem “Grüß Gott”- und Pilgerweg in Lichtenfels.
	Insgesamt sind es etwa 4 Kilometer. Dafür brauchen wir 2 Stunden.
	Diese Wanderung ist auch für Menschen mit Gehhilfen geeignet!
	Anschließend kehren wir in der “Kleinen Kneipe bei Enschy” ein.
	Freitag,
	November
	Fahrdienst möglich
	bis
	14:30 bis
	19:30 Uhr

	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Parkplatz des Borussia Siedlung- Sportheims
	Pilgerweg 5
	96215 Lichtenfels
	A:        10 Euro
	B:          0 Euro
	C:          0 Euro
	Feste Schuhe,
	wetterfeste Kleidung,
	Rucksack, Sitzkissen,
	Getränk
	(keine Glasflasche),
	Kleinigkeit zu Essen, kleine Taschen-Lampe,
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)


	80er-Party in der KUFA
	Die OBA Bamberg veranstaltet eine 80er-Party in der
	Kultur-Fabrik KUFA.
	Es gibt Musik aus den 80er Jahren.
	Gemeinam feiern und tanzen wir zu toller Musik.
	Und wir lernen neue Leute kennen.
	Für Essen und Getränke ist dort gesorgt.
	Samstag,
	November
	Fahrdienst möglich
	bis
	19:00 bis
	2:00 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	KUFA Bamberg
	Ohmstraße 3
	96050 Bamberg
	A:          20 Euro
	B:          10 Euro
	C:          10 Euro
	Behindertenausweis,
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)
	Der Eintritt ist im Preis enthalten.


	Kurs: Weihnachts-Basteln
	Wir basteln schöne Dinge für Weihnachten.
	Dieses Mal nutzen wir Materialien aus der Natur:
	Wir gestalten aus Tannen-Zapfen, Korken und Holz-Sternen schöne Weihnachts-Bäume. Ein Beispiel siehst du auf dem Foto.
	Anschließend könnt ihr euer Zuhause damit dekorieren.
	Oder ihr habt ein schönes, selbst-gemachtes Geschenk für einen lieben Menschen.
	Dienstag,
	November
	bis
	16:00 bis
	18:00 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels

	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Fahrdienst möglich
	A:        12 Euro
	B:          5 Euro
	C:          5 Euro
	Getränk
	Die Materialien sind im Preis enthalten


	Weihnachts-Bäckerei
	Advents-Zeit ist Plätzchen-Zeit!
	Wir backen und verzieren verschiedene Plätzchen.
	Gemeinsam macht das viel Spaß!
	Im Anschluss naschen wir von den selbst-gebackenen Leckereien.
	Und trinken Glüh-Wein und Tee dazu.
	Donnerstag,
	November
	bis
	15:45 bis
	18:30 Uhr
	WfbM Lichtenfels
	oder
	16:00 Uhr
	St.-Katharina-Schule
	St.-Katharina-Schule
	Eichenweg 16
	96215 Lichtenfels
	Fahrdienst möglich
	A:        12 Euro
	B:          5 Euro
	C:          5 Euro
	Dose für Plätzchen,
	evtl. Schürze
	Die Zutaten sind im Preis enthalten.

	Handball-Spiel des HSC2000 Coburg
	Feuert mit uns den HSC 2000 Coburg an!
	Wir besuchen ein Handball-Spiel des HSC 2000 Coburg.
	Die Coburger Mannschaft hat ein Heimspiel gegen die Mannschaft aus Leipzig.
	Ihr könnt die tolle Stimmung in der HUK-Arena miterleben.
	Dort gibt es auch kleine Speisen und Getränke zu kaufen.
	Samstag,
	November
	bis
	18:00 bis
	22:00 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	HUK-Coburg arena
	Oudenaarder Straße 1
	96450 Coburg
	Fahrdienst möglich
	A:        14 Euro
	B:          0 Euro
	C:          0 Euro
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)
	Die Tickets sind im Preis enthalten


	Kurs: Weihnachts-Basteln
	Wir basteln schöne Dinge für Weihnachten.
	Dieses Mal gestalten wir schöne Anhänger für unserern Weihnachts-Baum. Oder für ein Weihnachts-Gesteck.
	Dafür verwenden wir Walnuss-Schalen, Gold-Spray, Gold-Folie, Karton und noch mehr.
	Anschließend könnt ihr euer Zuhause damit dekorieren.
	Oder ihr habt ein schönes, selbst-gemachtes Geschenk für einen lieben Menschen.
	Dienstag,
	Dezember
	bis
	16:00 bis
	18:30 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels

	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Fahrdienst möglich
	A:        12 Euro
	B:          5 Euro
	C:          5 Euro
	Getränk
	Die Materialien sind im Preis enthalten


	Weihnachts-Markt Erfurt
	Wir fahren mit dem Zug nach Erfurt.
	Dort besuchen wir den großen Weihnachtsmarkt auf dem Domplatz.
	Wir genießen die weihnachtliche Stimmung.
	An den Ständen gibt es leckeres Essen und Glüh-Wein.
	Ihr könnt gemütlich bummeln. Und eure Weihnachts-Einkäufe erledigen.
	Wir verbringen einen schönen Tag in Erfurt.
	Samstag,
	Dezember
	bis
	10:45 bis
	19:15 Uhr
	Bahnhof Lichtenfels
	99084 Erfurt-Altstadt
	Fahrdienst möglich
	A:        25 Euro
	B:          0 Euro
	C:          0 Euro
	Behindertenausweis, Wertmarke, Getränk,
	Geld für Einkäufe,
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)

	OBA-Weihnachtsfeier
	Wir gehen in das Gasthaus Brückner in Obersdorf.
	Dort gibt es leckeres Essen und Getränke. Da ist für jeden was dabei!
	Wir singen Weihnachtslieder. Herr Kerner begleitet uns mit
	seinem Schifferklavier.
	Ihr könnt dort mit anderen einen schönen Abend verbringen.
	Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken.
	Freitag,
	Dezember
	bis
	17:30 bis
	22:30 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Gasthaus Brückner
	Burg 2
	96272 Obersdorf
	Fahrdienst möglich
	A:         12 Euro
	B:            0 Euro
	C:            0 Euro
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)


	Kurs: Bewegung zur Musik
	Fit mit der OBA!
	Wir bewegen uns zur Musik. Wir tanzen und machen Gymnastik.
	Damit verbessern wir unsere Beweglichkeit und tun etwas Gutes für unsere Gesundheit.
	Gemeinsam macht das viel Spaß!
	Der Kurs ist auch für Menschen mit Gehhilfen oder im Rollstuhl geeignet.
	Dienstag,
	Januar
	bis
	15:45 bis
	17:30 Uhr
	WfbM Lichtenfels
	oder
	16:00 Uhr
	AWG Schwesternhaus
	Fahrdienst möglich
	A:           5 Euro
	B:            0 Euro
	C:            0 Euro
	bequeme Kleidung,
	Getränk
	AWG Schwesternhaus
	Kirchplatz 3
	96215 Lichtenfels

	Stammtisch
	Wir gehen in das Restaurant “Santorini” in Bad Staffelstein.
	Dort gibt es leckeres, griechisches Essen und Getränke.
	Da ist für jeden was dabei!
	Ihr könnt dort mit anderen einen schönen Abend verbringen.
	Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken.
	Donnerstag,
	Januar
	bis
	17:30 bis
	22:00 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Restaurant Santorini
	Kirchgasse 1
	96231 Bad Staffelstein
	Fahrdienst möglich
	A:         10 Euro
	B:            0 Euro
	C:            0 Euro
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)


	Wanderung
	Wir wandern gemeinsam zu schönen Zielen im Landkreis Lichtenfels!
	Wir treffen uns dieses Mal beim Park-Platz des Sport-Heims VfB Neuensee. Von dort aus wandern wir auf schönen Wiesen- und Forst-Wegen im Neuenseer Forst zum Feldstein. Wir genießen
	Insgesamt sind es etwa 4 Kilometer. Dafür brauchen wir 2 Stunden.
	Diese Wanderung ist auch für Menschen mit Gehhilfen geeignet!
	Anschließend kehren wir im Main-Genuss-Städtla in Neuensee ein.
	Freitag,
	Januar
	bis
	14:30 bis
	19:30 Uhr

	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Parkplatz des VfB Neunsee
	96247 Neuensee
	Fahrdienst möglich
	A:        10 Euro
	B:          0 Euro
	C:          0 Euro
	Feste Schuhe,
	wetterfeste Kleidung,
	Rucksack, Sitzkissen,
	Getränk
	(keine Glasflasche),
	Kleinigkeit zu Essen, kleine Taschen-Lampe,
	Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)


	Obermain-Therme
	Wir besuchen die Obermain Therme in Bad Staffelstein.
	Dort verbringen wir gemeinsame eine schöne Zeit.
	Wir können uns entspannen und ausruhen. Und das warme Thermen-Wasser genießen.
	Und wir können auch schwimmen oder bei der Wassergymnastik mitmachen.
	Danach gehen wir gemeinsam noch zum Abendessen in Davinas Restaurant am Kurpark.
	Freitag,
	Januar
	bis
	14:00 bis
	20:00 Uhr
	OBA
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Obermain Therme
	Am Kurpark 1
	96231 Bad Staffelstein
	Fahrdienst möglich
	A:        15 Euro
	B:          0 Euro
	C:          0 Euro
	Badetuch,BadekleidungDuschgel, Shampoo, Geld für Essen und Getränke (ca. 30 €)
	Die Eintrittskarten wurde von unserem Landrat Christian Meißner gespendet.
	Danke dafür!

	So erreichen Sie uns
	Wir sind von Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 13:00 Uhr im Büro.
	Machen Sie einen Termin mit uns aus, wenn Sie zu einem               persönlichen Gespräch in unser Büro kommen wollen.
	Sie können uns anrufen. Unsere Telefonnummer ist
	0 95 71 / 94 93 84
	Wenn der Anrufbeantworter am Telefon ist, sagen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer. Wir rufen Sie zurück.
	Sie können eine E-Mail schreiben: oba.hpz@caritas-ggmbh.de
	Zur Anmeldung zu den Freizeit-Veranstaltungen können Sie auch das Anmelde-Formular auf den Seiten 25 und 26 nutzen.


	Sie können uns jederzeit unterstützen mit:
	Zeit           Wir suchen immer ehrenamtliche Mitarbeiter!
	Geld         Wir nehmen gerne Spenden entgegen!
	Kontoinhaber:             Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde
	Kreditinstitut:               Liga Bank
	IBAN:                           DE08 7509 0300 1809 0708 00
	Verwendungszweck:   Spende für OBA




	Kontakt:
	Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde
	Heilpädagogisches Zentrum Lichtenfels
	Offene Behindertenarbeit
	Schillerstraße 5
	96215 Lichtenfels
	Tel: 09571 949384
	E-Mail: oba.hpz@caritas-ggmbh.de


	Ferien-Aktion
	Städteurlaub in Prag
	26.04. bis 30.04.2027
	790,00 €
	Im Preis enthalten:
	Urlaub im Hotel “Grand Hotel Prague Towers”
	Übernachtung im Doppelzimmer
	Verpflegung: täglich Frühstücksbuffet
	Anreise in Kleinbussen
	Betreuung rund um die Uhr durch Fachpersonal

	Informationen:
	Erkundet mit uns die Hauptstadt Tschechiens!
	Wir verbringen tolle Tage in Prag. Dort gibt es viel zu sehen: zum Beispiel die Karlsbrücke, die Prager Burg, die schöne Altstadt.
	Auch im Hotel ist einiges geboten: ein Innenpool auf dem
	26. Stockwerk, ein großer Wellnessbereich mit Sauna, eine Bar
	mit Blick über die Stadt.

	Anmeldung:
	Die Anmeldung erfolgt nur verbindlich in schriftlicher Form mit dem Formular hier im Heft. Anmelde-Schluss ist  am 31.10.2026.
	Sie erhalten von uns schriftlich eine Teilnahme-Bestätigung.
	Dabei wird auch der Termin für das Vortreffen bekannt gegeben und Sie erhalten nähere Informationen zur Reise.


	Ferien-Aktion
	Kolberg
	an der polnischen Ostsee
	14.06. bis 20.06.2027
	670,00 €
	Im Preis enthalten:
	Urlaub im Wellness-Hotel “Skal Medi Spa & Resort”
	Übernachtung im Doppelzimmer
	Verpflegung: Halbpension (inkl. Softgetränke zum Essen)
	eine Oberkörper-Massage und eine Massage nach Wahl
	Anreise in Kleinbussen
	Betreuung rund um die Uhr durch Fachpersonal

	Informationen:
	Genießt mit uns eine Auszeit an der polnischen Ostsee!
	Wir übernachten in einem schönen Wellness- Hotel bei Kolberg.
	Der traumhafte Ostsee-Strand zum Baden ist nur wenige Meter vom Hotel entfernt. In der Umgebung gibt es viel zu entdecken: zum Beispiel den Kolberger Leucht-Turm oder die See-Brücke

	Anmeldung:
	Die Anmeldung erfolgt nur verbindlich in schriftlicher Form mit dem Formular hier im Heft. Anmelde-Schluss ist  am 31.10.2026.
	Sie erhalten von uns schriftlich eine Teilnahme-Bestätigung.
	Dabei wird auch der Termin für das Vortreffen bekannt gegeben und Sie erhalten nähere Informationen zur Reise.


	Verbindliche Anmeldung zu Urlaubs-Reisen 2027
	Name, Vorname:   ____________________________________
	Geburtsdatum:      ____________________________________
	Straße, Hausnr.:    ____________________________________
	PLZ, Ort:               ____________________________________
	Telefon:                  ____________________________________
	Behindetenausweis mit “B”:            Ja                Nein
	Ich nehme an der Städtereise nach Prag
	vom 26.04. bis 30.04.2027 teil.
	Ich nehme an der Urlaubsreise an die polnische Ostsee
	vom 14.06. bis 20.06.2027 teil.
	Unterschrift Teilnehmer
	Unterschrift Betreuer

	Eindrücke von unseren letzten Ferienaktionen
	Umfrage
	Wir wollen besser werden!
	Deswegen haben wir hier eine kurze Umfrage, um deine Meinung zu erfahren.
	Wir freuen uns, wenn du die Umfrage ausfüllst und in die OBA zurückgibst.
	Du kannst das anonym machen. Anonym heißt, du musst nicht
	deinen Namen angeben.
	Wie gefällt dir das OBA-Programm ganz allgemein? Kreuze an!
	Was gefällt dir gut? Und was gefällt dir nicht so gut?
	Gut:________________________________________________________________________________________________________________________
	Schlecht:___________________________________________________________________________________________________________________
	Welche Aktion oder welchen Ausflug wünschst du dir mit der OBA?
	Welche Ferienaktion wünschst du dir mit der OBA?

	Anmeldung
	Name: _____________________________________
	VERANSTALTUNG
	FAHR-DIENST
	(Bitte ankreuzen)
	31.10. Halloween-Party
	5.11. Stammtisch
	6.11. Theater Weismain
	10.11. Heimattreff
	11.11. Feierabendtreff
	11.11. Offener Treff
	14.11. Urwelt-Museum
	20.11. Wanderung
	21.11. 80er-Party
	24.11. Weihnachtsbasteln mit Sabine
	25.11. Feierabendtreff
	26.11. Weihnachtsbäckerei



	Anmeldung
	VERANSTALTUNG
	FAHR-DIENST
	(Bitte ankreuzen)
	28.11. Handball-Spiel Coburg
	1.12. Weihnachtsbasteln mit Ursel
	5.12. Weihnachtsmarkt Erfurt
	8.12. Heimattreff
	9.12. Feierabendtreff
	9.12. Offener Treff
	11.12. Weihnachtsfeier
	12.1. Heimattreff
	19.1. Bewegung zur Musik
	21.1. Stammtisch
	22.1. Offener Treff
	22.1. Wanderung
	29.1. Obermain Therme

	Unterschrift:
	Bitte Ausgefüllt im OBA-Büro abgeben. Danke!


	Die OBA wird gefördert durch:
	Herausgeber:
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