Offene Behinderten-Arbeit Lichtenfels

Kultur- und Freizeit-Angebote
August, September und Oktober 2026
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Herzlich Willkommen bei der OBA!

Die OBA ist fur alle da!

Liebe Leserin, lieber Leser,

unser OBA Kultur- und Freizeit-Programm ist kunterbunt.
Die Veranstaltungen sind offen fur ALLE.
Jeder kann dabei sein! Jeder ist willkommen!

Inklusion bedeutet: Wenn alle mitmachen durfen.
Wenn niemand ausgeschlossen wird.
Wenn Nebeneinander zum Miteinander wird.

Gemeinsam mit anderen erleben Sie eine schone Zeit.
Sie bestimmen, was Sie mitmachen mdchten!

Fur alle Fragen zur Offenen Behindertenarbeit sind

die beiden Einrichtungs-Leitungen Christin Klinger und
Fabian Niehaus sowie unsere Verwaltungs-Mitarbeiterin
Daniela Muller gerne fur Sie da.

Unsere Sprechzeiten sind von Montag bis Donnerstag
von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Sie kbnnen auch auf
unseren Anruf-Beantworter sprechen. Dann rufen wir Sie zurtck.

Telefon: 09571 94 93 84

E-Mail: oba.hpz@caritas-ggmbh.de

Internet-Seite: www.caritas-ggmbh.de/offene-behindertenarbeit
Adresse: SchillerstraBe 5, 96215 Lichtenfels

2



Erklarung der Zeichen

Datum: Tag der
Veranstaltung.

Uhrzeit:
Beginn und Ende
der Veranstaltung.

Treff-Punkt:
Hier treffen wir uns.

Ort: Hier findet die
Veranstaltung statt.

Fahr-Dienst:

Wir kdnnen Sie vor
der Veranstaltung
zuhause abholen
und danach wieder

heim bringen.
(Den Fahrdienst
mussen Sie bei der
Anmeldung angeben
und bezahlen:

0,35 € pro km)

Kein Fahr-Dienst
moglich.

Wichtige
Information!

Mitbringen:
Diese Sachen
bendtigen Sie.

Teilnahme- Kosten:

A: Mit Betreuung
(Alle Menschen mit
Behinderung ohne
Pflege-Grad)

B: Mit Pflege-Grad

(Alle Menschen, die
Entlastungs-Leistungen
oder Verhinderungs-
Pflege Uber ihren
Pflege-Grad bekommen.
Die Betreuungs-Kosten
(25 € pro Stunde) und
Fahr-Dienst-Kosten
werden von uns dann
mit der Pflege-Kasse
abgerechnet.

C: Ohne Betreuung

(Alle Menschen ohne
Behinderung)



Was macht die OBA?

OBA ist die Abkurzung fur Offene Behinderten-Arbeit

Menschen mit Behinderung kénnen bei uns Hilfe bekommen.
Die OBA berat und unterstutzt auch die Angehorigen.

Die OBA schafft Begegnungs-Maoglichkeiten fur Menschen
mit und ohne Behinderung.

Das sind unsere Angebote:

Offenes Beratungs-Angebot

Wir beantworten Fragen zu allen Themen

im Bereich Behinderung.

Wir sagen Ihnen, wer lhnen noch weiterhelfen kann.
Wir helfen Ihnen beim Ausfullen von Antragen.

Wir beraten bei persdnlichen Problemen.

Die Beratung ist kostenlos und absolut vertraulich.

|I \ |
X

Freizeit-Angebote ~
Die OBA bietet verschiedene Freizeit-Aktionen an. -
Unsere Angebote stehen in diesem Heft.
Wir bieten auch Urlaubs-Reisen an.
Jeder kann mitmachen.

Schul-Begleitung

Manche Schuler brauchen mehr Hilfe.
Ein Schulbegleiter ist in der Schule dabei.
Der Begleiter unterstttzt genau dort,

wo die Hilfe vom Schuler gebraucht wird. st
Ein Kostentrager (Bezirk oder Jugendamt) bezahlt die Hilfe.
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Was macht die OBA?

Familien-Entlastender Dienst (FED)

Menschen mit Behinderung und ihre Angehdrigen
brauchen manchmal Unterstitzung und Entlastung. ...,
Unsere Mitarbeiter im FED kommen zu [hnen »
nach Hause und helfen Ihnen vor Ort. *M-
Sie unterstutzen und begleiten in allen v S P
Bereichen des Alltags. Zum Beispiel:

Beim Einkaufen, im Haushalt, bei Arzt-Terminen
oder bei der individuellen Freizeit-Gestaltung.
Bei Menschen mit einem Pflegegrad kénnen wir
diese Leistung mit der Pflegekasse abrechnen.

Ehren-Amt

Wir suchen immer Menschen, die bei unserer Arbeit in der
OBA mithelfen méchten, zum Beispiel:
o Begleitung von Freizeit-Aktionen
o Leitung von Bastel- oder Koch-Kursen
» Ubernahme von Fahr-Diensten

e Anbieten und Begleiten von Offenen Treffs

Jeder kann selbst sagen, wann und wie er mitmachen kann.
Wir freuen uns Uber jede Unterstutzung!

Gerne konnen Sie uns mit Spenden unterstutzen:

Kontoinhaber: Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde
Kreditinstitut: Liga Bank
IBAN: DEO8 7509 0300 1809 0708 00

Verwendungszweck: Spende fur OBA



Mit der Gold Kreditkarte.

Mabil oder online bezahlen
und gut abgesichert auf
Reisen sein. Mehr unter
www.sparkasse-co-lif.de/gold
erfahren und gleich online
bestellen.

Weil's um mehr als Geld geht.
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~ Information

Das Buro der OBA ist vom 7. August bis zum 31. August

nicht besetzt.
lhr kbnnt uns gerne eine Nachricht auf den Anruf-Beantworter

sprechen. Wir rufen dann zurtck.

In dieser Zeit findet dafur unser Sommer-Programm mit vielen
tollen Angeboten statt! Die findet ihr weiter hinten im Hetft.

Information

Bitte achtet darauf, dass ihr euch gesund und fit fahilt,
wenn ihr an einer Veranstaltung teilnehmt.
Wenn ihr krank seid, gebt uns bitte Bescheid.
lhr kbnnt dann an diesem Freizeit-Angebot
leider nicht teilnehmen!

Sonst stecken sich andere an.




Heimattreff in Altenkunstadt

|

Unser Heimattreff findet im Pflegeheim St. Kunigund

in Altenkunstadt statt.

Dort essen wir zunachst alle gemeinsam zu Abend.

Das Essen bestellen wir fur euch mit.

Danach wird getanzt, gesungen und gelacht.

Andreas Kerner spielt schone Lieder auf seinem Schifferklavier.
Wir singen alle kraftig dazu und haben viel Spal} dabei!

“ W | Dienstag,
n 15.September und
20. Oktober

Fahrdienst moglich

ST i [ | | 16:00 bis
o N3 Bis e 0 1930 Unr

B

Altenkunstadt

Preise mit Essen:

A: 15 Euro
B: 5 Euro
C: 5 Euro

WfbM Lichtenfels
(Eichenweg 10)
oder 16:30 Uhr

Pflegeheim

— | St. Kunigund
!] 2. | Bgm. Bohmer Str. 3
96264 Altenkunstadt

Das musikalische
Programm mit Andreas
Kerner startet um
17:30 Uhr




Offener Treff

Rosi Haas

Verbringt einen spannenden Nachmittag und gemutlichen Abend
mit uns!

Am 4. September treffen wir uns um 15:00 Uhr vor dem
Schuatzenhaus in Lichtenfels. Dort durfen wir Bogen-schieen
ausprobieren. Danach geniel3en wir leckeres Essen und Getranke in
der Pizzeria Lemone.

Am 2. Oktober besuchen wir das Weinhaus Alter Fritz am Unteren
Tor in Lichtenfels und lassen den Abend bei leckerem Essen schon
ausklingen.

S .
Freitag, Kesin Eaped
4. September und ein Fahrdienst
2. Oktober
- A: 0 Euro
£ B |';_ _“'.. T B 5 : . B: O Euro
‘.'-, l !..]_' bis . :-l “.'_' ;?88 Blﬁr C: 0 Euro

Schiuitzenhaus Geld fur Essen und

Schiitzenstrale 1 Getranke
Lichtenfels

Pizzeria Lemone Bitte meldet euch
Coburger Stral3e 9 vorher an
Lichtenfels '

Weinhaus Alter Fritz
Innere Bamberger Str.20
Lichtenfels




Feierabendtreff im Wohnheim St. Elisabeth

Ursula Hagenbucher Karoline Gunther

Am 2. September unternehmen wir einen kleinen Stadtspaziergang durch
Lichtenfels. Unterwegs gonnen wir uns einen Eisbecher oder einen Imbiss.

Am 23. September treffen wir uns zu einem gemutlichen Spieleabend. Abends
essen wir Leberkase im Brétchen.

Am 7. Oktober basteln wir gemeinsam kleine Dinge. Damit kénnt ihr euer
Zuhause verschonern. AnschlieRend starken wir uns mit Pizzabrotchen.

Am 21. Oktober sehen wir uns einen Film im Kino “Neue Filmbuhne” an. Wir
treffen uns bereits um 16:00 Uhr am Wohnheim oder um 16:15 Uhr am Kino-
Eingang. Danach essen wir Pizza oder Doner, falls ihr noch Hunger habt.

Mittwoch,
2.September,

23.September,
7.0ktober,

21.0ktober

bis | +*" .- | | 16:15 bis

Wohnheim St.
Elisabeth
Wittelsbacher Str. 24
96215 Lichtenfels
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Kein Fahrdienst

A: 0 Euro
B: 0 Euro
C: 0 Euro

Geld fur Essen und
Getranke

Bitte meldet euch
vorher an.

Ihr kdnnt auch eigenes
Essen mitbringen.




Kurs: Wir gestalten Windlicht aus Holz

Sabine ist wieder kreativ mit uns!

Sabine Fritz

Dieses Mal bauen wir aus Holz-Kl6tzchen ein Windlicht.
Anschlielfend verschonern wir das Windlicht noch. Wir kbnnen es
bunt bemalen, mit Steinchen oder Glitzer bekleben oder mit einem

Brennstift etwas eingravieren.

Wer méchte, kann danach noch einen Untersetzer aus Holz bauen.

Den kann man als Deko oder als Topf- Untersetzer benutzen.

1 Dienstag,
m 22.September und
29. September

‘:ohl.a & r. . ‘;g;"i‘ ":‘ 16:30 b|s
LN P8 ] 2] | 18:00 Unr

OBA
Schillerstral3e 5
96215 Lichtenfels

/°\ | osa

SchillerstralRe 5
2L | 96215 Lichtenfels
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Fahrdienst moglich

Fur beide Termine:

A: 15 Euro
B: 6 Euro
C: 6 Euro
Getrank

Die Materialien sind im
Preis enthalten.




Kurs: Steine bemalen

Elke Werner

In diesem Kurs lernt ihr, wie man ganz normale Steine in richtige
Kunst-Werke verwandelt!

Elke Werner zeigt uns, wie das geht.

Dabei gibt es ganz viele Moglichkeiten, womit man die Steine
bemalen kann.

Zum Beispiel mit einem Gesicht, wie auf dem Bild oben zu sehen ist.
lhr kbnnt ganz kreativ sein!

DIBerg}(?g’ber Fahrdienst méglich
P Tl I I 4 i ; A: 12 Euro
IR b
AL s, ' C: 5 Euro

OBA )

Schillerstral’e 5 Getrank

96215 Lichtenfels

OBA Die Materialien sind im

Schillerstrake 5 Preis enthalten.

96215 Lichtenfels
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Kurs: Herbst-Basteln

~
‘\

- 3
. ’ Ursula Hagenbucher

Wir basteln schone Dekoration rund um die Jahreszeit Herbst.
Lasst euch Uberraschen, was es wird!

Ihr kdnnt damit euer Zuhause verschonern.
Oder es an einen lieben Menschen verschenken.

Gemeinsam macht Basteln viel Spal?!

=1 :

I\ggtg?(?gﬁer Fahrdienst méglich
el bis |3 7] | 16:30 bis B 'Sk
1\ 1 18:30 Uhr C- £ Eiro

OBA )

SchillerstralRe 5 Getrank

96215 Lichtenfels

Die Materialien sind im

OBA Preis enthalten.

Schillerstral3e 5
96215 Lichtenfels
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egapark Erfurt

Besucht mit uns die Blumen-Stadt Erfurt!
Hier machen wir eine Zeit-Reise durch die 65 Jahre alte Geschichte der
Garten-Schau in Erfurt.

In dem wunder-schénen Park gibt es viele Garten und Pflanzen zu
entdecken. Wir kdnnen eine Rund-Fahrt mit dem egapark-Express machen.
Und wir besuchen das Danakil. Das ist das erste Wusten- und Urwald-Haus
der Welt. Hier kbnnen wir in eine Welt mit exotischen Tieren und Pflanzen
eintauchen.

Im Gastronomie-Bereich ist fur unser leibliches Wohl bestens gesorgt.

Montag,
10. August

. |» =1 8:45 bis
is | » 19:15 Uhr

Bahnhof Lichtenfels

egapark Erfurt
Gothaer Stral3e 38
99094 Erfurt-Hocheim
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Fahrdienst moglich

A: 37 Euro
B: 17 Euro
C: 17 Euro

Behindertenausweis,
Wertmarke,
Sonnen-Hut, Getranke,
Snacks fur unterwegs,
Geld fur Essen und
Getranke (ca. 30 €),
Extra Geld fur Einkaufe

Der Eintritt und die
Fahrt im Express ist im
Preis enthalten.




Dampf-Lokomotiv Museum

Kommt mit uns ins Deutsche Dampf-Lokomotiv Museum nach Neuenmarkt-
Wirsberg! Hier gibt es viel zu entdecken!

Wir bekommen eine Fuhrung durch das Museum.

Dabei lernen wir viel Uber die Geschichte der Eisen-Bahn.

Uns wird auch gezeigt, wie eine Dampf-Lokomotive funktioniert. Das ist
sehr spannend!

Danach kénnen wir auch eine Runde mit einem alten Zug fahren.
Anschlielend starken wir uns mit einem leckeren Essen in der Frankenfarm
bei Himmelkron.

| Dienstag,
n 11. August

w e[ e 1) 09:15 bis
LT DS e < 46115 Uhr

? s 3
J e A0 Sl i

Fahrdienst moglich

A: 30 Euro
B: 10 Euro
C: 10 Euro

OBA
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

Behindertenausweis,
Getrank,

Geld fur Essen und
Getranke (ca. 30 €)

Deutsches Dampf-
lokomotiv Museum
Birkenstral’e 5

95339 Neuenmarkt

Eintritt, Fihrung und
Fahrt mit der Museums-
Bahn sind im Preis
enthalten.
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Schiff-Fahrt in Bamberg

Lust auf eine sommerliche Schiff-Fahrt?

Wir fahren gemutlich mit dem Schiff durch Bamberg und Umgebung
bei der “Drei Flusse Rund-Fahrt”.

Dabei gibt es viele tolle Sachen zu sehen, zum Beispiel:
Klein-Venedig, den Bamberger Dom und tolle Fluss-Landschaften.
Wir fahren mit dem Schiff auch durch eine Schleuse und durch den
Bamberger Hafen. Das ist sehr interessant!

Auf dem Schiff kénnt ihr Essen und Getranke kaufen.

Nach der Fahrt essen wir in Bamberg noch ein Eis.

V- :

n I‘I:L.lelg?l?éust Fahrdienst méglich
Fatalnt 20 hi A: 20 Euro
w3 bis |+ - ?ggg B'ﬁr B: 5 Euro
&l . RN X ; C: 5 Euro

OBA
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

Behindertenausweis,
Sonnen-Hut,

Geld fur Essen und
Getranke (ca. 30 €)

Abfahrt Schiff:
Am Kranen 11
96047 Bamberg
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Fuhrung am Flug-Hafen Nurnberg

=S ‘-
\H i wr

Du wolltest schon immer einmal hinter die Kulissen eines Flug-Hafens
blicken? Dann bist du hier genau richtig!

Wir treffen uns am Bahnhof in Lichtenfels und fahren mit dem Zug
nach Nurnberg. Am Flug-Hafen dort gibt es viel zu entdecken.
Zum Beispiel beobachten wir Flugzeuge, die starten und landen.
Wir werden auch durch die Sicherheits-Kontrolle gefiuhrt und
erfahren, wie das Gepéack ins Flugzeug geladen wird.

Nach der Fuhrung gehen wir in NUrnberg noch etwas essen.

Dienstag
n 18. August

Fahrdienst moglich

Pt Pt N , ; A: 20 Euro
‘s ,T »:| DIS |- l\ 3 ?E?gobﬁhr B: 5 Euro
V2en” "Z2g 8’ : C: 5 Euro

Behindertenausweis,
Wertmarke, Geld flr
Essen und Getranke
(ca. 30 €)

Bahnhof
96215 Lichtenfels

A\ Albrecht-Diirer-

Fur die Fihrung missen

Flughafen :
Flugenhafenstral’e 100 ‘é"é’ifeﬁvﬁiﬁ?gn"ﬁg&er
90411 Nurnberg Geburts-Tag melden.

Sonst kommen wir nicht
in den Sicherheits-
Bereich!
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Tier-Garten Sonneberg

Wir besuchen den Tier-Garten in Sonneberg.

Hier gibt es 27 verschiedene Tier-Arten zu bestaunen.

Zum Beispiel Tiere aus Deutschland wie Rehe, Ziegen und Esel.
Aber auch aus anderen Landern, zum Beispiel Alpakas oder
Stachel-Schweine.

Wir bekommen viele Informationen Uber das Leben der
verschiedenen Tiere.

Nach unserem Besuch dort gehen wir noch gemeinsam

in Sonneberg zum Essen.

Fahrdienst moglich

] Donnerstag,
n 20.August

B s [T | [ 13:00 bis A: 20 Euro
o ¥ bis|» S 20-00 Uhr B: 5 Euro
: C: 5 Euro

OBA
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

Behindertenausweis,
Sonnen-Hut, Getrank,
Geld fur Essen und
Getranke (ca. 30 €)

Tier-Garten Sonneberg
Waldstralle 56
96515 Sonneberg
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Freibad Zapfendorf

Genielt mit uns das Sommerwetter im Freibad Zapfendorf!

Man kann dort draul’en schwimmen.
Es gibt verschiedene Becken und eine Rutsche.
Oder man kann man in der Sonne liegen und entspannen.

Zur Starkung gibt es einen Kiosk, wo man kleine Speisen und
Getranke kaufen kann.

Fahrdienst moglich

" “W| Freitag,
n 21. August

Tl 1] 10:00 bis A: 15 Euro
w2 P | 15:30 Ubr B:  5Euro
el LAY, C 5 Euro

OBA
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

Behindertenausweis,
Geld fur Essen und
Getranke (ca. 30 €)

Erei? adSZargerergorf Du musst sicher
aufer Stralde : b \
96199 Zapfendorf schwimmen konnen!
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Wir gehen in das Main Genuss Stadtla in Neuensee.

Dort gibt es leckeres Essen und Getranke.

Da ist fur jeden was dabei!

lhr kbnnt dort mit anderen einen schénen Abend verbringen.
Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken.

Donnerstag,
n 27. August

Fahrdienst moglich

| bis [~

17:30 bis
22:00 Uhr

A: 10 Euro
B: 0 Euro
C: 0 Euro

Geld fir Essen und
Getranke (ca. 30 €)

OBA
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

Main Genuss Stadtla
Maintalstral3e 19

L | 96247 Michelau-

Neuensee




Karoline Gunther

Wir wandern gemeinsam zu schdnen Zielen im Landkreis
Lichtenfels!

Wir treffen uns dieses Mal in Wiesen bei Bad Staffelstein.

Von dort aus wandern wir einen schénen Rundweg in den
Eierbergen. Am Anfang geht es bergauf, aber der Weg ist auch far
ungeubte Wanderer gut zu meistern.

Insgesamt sind es etwa 5 Kilometer. Daftr brauchen wir 2 bis 2,5
Stunden.

AnschlieRend kehren wir in der Gaststatte Hellmuth in Wiesen ein.

‘== .
Freitag, Eaiaiiamst mBaiish
n 11.September ahrdienst moglic

:" | _:.'" "‘,'_ 14-30 bis A: 10 Euro
o [ o(bis WA 2| | 19:30 Uhr B: 0 Euro
il i i C: 0 Euro

OBA
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

Feste Schuhe,
wetterfeste Kleidung,
Rucksack, Sitzkissen,
Getrank

(keine Glasflasche),
Dorfanger/ Kirche Kleinigkeit zu Essen,
96231 Wiesen kleine Taschen-Lampe,
Geld fur Essen und
Getranke (ca. 30 €)
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Wir gehen in den Gasthof “Zum Kutscher” nach Uetzing.

Dort gibt es leckeres frankisches Essen und Getranke.

Da ist fUr jeden was dabei!

lhr konnt dort mit anderen einen schonen Abend verbringen.
Gemeinsam wird gelacht, geredet, gegessen und getrunken.

Donnerstag,
n 17. September

o +, DS wd | | 17:30 bis

22:00 Uhr

8 4,
T | |
¥, ? >

OBA
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

Gasthof zum Kutscher
Oberlangheimer Str. 4
N | Uetzing |

96231 Bad Staffelstein
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Fahrdienst moglich

A: 10 Euro
B: 0 Euro
0 Euro

Geld fur Essen und
Getranke (ca. 30 €)




Kontakt-Party in Bamberg

Die OBA Bamberg veranstaltet wieder eine Kontakt-Party.

Dort kénnt ihr neue Leute kennen lernen- zum Reden, Spald
miteinander haben oder vielleicht sogar zum Verlieben.

Die richtige Musik und eine Tanz-Flache werden naturlich nicht
fehlen. lhr kénnt coole Erinnerungs-Fotos machen.

Und euch auf viele Aktivitaten freuen.

Es gibt dort Essen und Getranke zu kaufen.

~_.
Samstag, Fahrdienst moglich
ﬁ 19. September ahrdienst moglic

‘-:u‘" - o .‘:n.“,\ * = || 17:30 bis A 15 Euro
' p | PisnY 2| 2230 Unr B: 5 Euro
74 ‘s C: 5 Euro

OBA
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

Behindertenausweis,
Geld fur Essen und
Getranke (ca. 30 €)

KUFA Bamberg
Ohmstral3e 3
96050 Bamberg

Der Eintritt ist im Preis
enthalten.
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b -
‘} Ursula Hagenbucher
Wir wandern gemeinsam zu schonen Zielen im Landkreis

Lichtenfels!

Dieses Mal treffen wir uns beim Marktzeulner Kappela.

Von dort aus wandern wir zum Graatzer Berglein. Das ist ein kleiner
Berg bei Marktgraitz. Dort kbnnen wir eine Glocke lauten.

Der Wegq ist eben, also nicht bergauf oder bergab.

Insgesamt sind es etwa 4 Kilometer. Dafur brauchen wir 2 Stunden.
Danach kehren wir in das Gasthaus “Lichtblick” in Marktzeuln zum
Abendessen ein.

N ;
Freitag, Eaiaiiamst mBaiish
25. September ahrdienst moglic
sl L] [1a:30 b A: 10 Euro
T rlbis | 11830 Ohe B 0Euo
b ¥.e.2 : uro

OBA
SchillerstralRe 5
96215 Lichtenfels

Feste Schuhe,
wetterfeste Kleidung,
Rucksack, Sitzkissen,
Getrank

(keine Glasflasche),
Zeulner Kappe]a Klelnlgkelt zu Essen,

96275 Marktzeuln kleine Taschen-Lampe,
Geld fur Essen und

Getranke (ca. 30 €)

T
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Stammtisch: Wirtshaus-Singen

Kommt mit uns in den Gasthof “Zum Léwen” nach Oberlangheim!
Dort findet Wirthaus-Singen statt.

Wir singen gemeinsam Lieder. Und Herr Kerner begleitet uns auf
dem Schifferklavier.

Wir verbringen einen schénen Abend.

Gemeinsam wird gesungen, geschunkelt, gegessen und getrunken.

Jeder ist eingeladen! Auch Freunde, Familie, Bekannte!

N

Donnerstag, : .
n 1. Oktober Fahrdienst moglich
.“i: 12y 2" . _”'H’i2 !‘:, 17:30 bis A: 10 Euro
N Rl : B: 0 Euro
o 0| 705, L 5| | 22:00 Ubr B:  QEuro

Geld flir Essen und
Getranke (ca. 30 €)

OBA
Schillerstral3e 5
96215 Lichtenfels

Gasthaus Zum Léwen
l] " | Utzinger Str. 1
“%% | 96215 Oberlangheim
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Karoline Gunther

Wir wandern gemeinsam zu schénen Zielen im Landkreis
Lichtenfels!

Wir treffen uns dieses Mal beim Wanderparkplatz bei
Kleinziegenfeld. Von dort aus wandern wir durch den herbstlichen
Wald im Kleinziegenfelder Tal.

Insgesamt sind es etwa 6 Kilometer. Dafur brauchen wir 2,5 bis 3
Stunden.

Anschlielend starken wir uns im Gasthaus “Frankenhdhe” in
Arnstein.

] Freitag,
n 9.Oktober

Fahrdienst moglich

EErN RN - A: 10 Euro
o _ai| . |Ae s 14:30 bis :

L oS a2 | 19330 Uhr e e
748" R C 0 Euro

Feste Schuhe,
wetterfeste Kleidung,
Rucksack, Sitzkissen,
Getrank

(keine Glasflasche),
Wanderparkplatz an Kleinigkeit zu Essen,
der Staatsstral3e 2191, kleine Taschen-Lampe,
Richtung Geld fur Essen und
Kleinziegenfeld Getranke (ca. 30 €)

OBA

SchillerstralRe 5

96215 Lichtenfels
| |
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Karoline Gunther

Wir wandern gemeinsam zu schdnen Zielen im Landkreis
Lichtenfels!

Wir treffen uns dieses Mal beim “Klosterhof” in Klosterlangheim.
Von dort aus wandern wir einen schonen Rundweg um
Klosterlangheim. Dabei nutzen wir schéne Forst- und Wiesenwege.
Insgesamt sind es etwa 5 Kilometer. Dafur brauchen wir 2 Stunden.
Anschlieliend kehren wir im Landgasthof “Klosterhof” zum
Abendessen ein.

= .
Freitag, Eaiaiiamst mBaiish
30.Oktober ahrdienst moglic

20 bi A: 10 Euro

C 7P %) 16:30 Une e 0 Euro

LN Sl i e 88 » uro

OBA
: Feste Schuhe,
gggglgﬁgﬁg%% s wetterfeste Kleidung,
Rucksack, Sitzkissen,
Getrank
(keine Glasflasche),
Parkplatz Landgasthof Kleinigkeit zu Essen,
“Klosterhof” _ kleine Taschen-Lampe,
96215 Klosterlangheim Geld flr Essen und

Getranke (ca. 30 €)
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Katja Endlers
» schneller Lieferservice v
» kompetente Beratung v/
» immer zuverlassig v

= & 09571-2159
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Gaireg .. Hallenbad und Saunaland
' LICKhTR An der Friedenslinde 5
M ' 96215 Lichtenfels
pp A NI ®09571/795790
— 4 B B LW E-Mail: info@meraniabad.de
o ¥ dhiiail 4 AL VAL 4 Internet: www._lichtenfels.de
Neugestaltete Sauna mit Biosauna » Dampfsauna
Tepidarium » Kneipp-Schlucht
Solarium »  25-m-Schwimmbecken
Eltem-Kind-Bereich » Massagedisen, Schwallbrause
Lehrschwimmbecken » Klein-Rutsche, Schifichenkanal
Sternenhimmel, Unterwasserscheinwerfer 3  Liegewiese
Beachvolleyballfeld und Spielplatz
Offnungszeiten: Hallenbad Sauna
ql‘ Montag Frauenschwimmen  14.00 — 15.00 Uhr
1 Montag 15.00 - 17.45 Uhr 14.00 — 20.45 Uhr
E. Dienstag 15.00 - 18.45 Uhr 15.00 - 20.45 Uhr
14 Mittwoch 10.00 — 21.45 Uhr 10.00 — 21.45 Uhr
'l!!’ Donnersiag 15.00 — 20.45 Uhr 15.00 — 20.45 Uhr
ol Freitag 15.00 — 20 45Uhr 15.00 — 20.45 Uhr
;;_i Samstag 13.00 - 20.45 Uhr 13.00 - 20.45 Uhr
E Sonntag 09.00 — 20.45 Uhr 09.00 — 20.45 Uhr
» Bitte informizren Sie sich vor lhrem Besuch auf der Intemetseite des Werania Eades tber die
4 aktuelien Gffnungszeiten, da es zu abweichenden Zeiten kommen kann.
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Anmeldung

10.8. egapark Erfurt

11.8. Dampflok-Museum Wirsberg
14.8. Schiffahrt Bamberg

18.8. Flughafen Nurnberg

20.8. Tiergarten Sonneberg

21.8. Freibad Zapfendorf

27.8. Stammtisch

2.9. Feierabendtreff im Wohnheim
4.9. Offener Treff

11.9. Wanderung

15.9. Heimattreff

17.9. Stammtisch

19.9. Kontakt-Party Bamberg

/,ﬁ_/a—-—"}‘

e —

P E" UES’- Lack- und Kfz-Technik

L —— p [RT L g
149 o
JOTE 8181

Kronacher Str. 26 a Lackiererei

9621 chianfels Unfallinstandsetzung
22 Kiz-Warkstatt

Mobil: 0179/7301893 Service und Diagnose

E-Mall: projoe300@gmall.cor Reifensearvice
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Anmeldung

22.9. und 29.9. Windlicht gestalten
23.9. Feierabendtreff im Wohnheim
25.9. Wanderung

1.10. Wirtshaus-Singen

2.10. Offener Treff

6.10. Steine bemalen

7.10. Feierabendtreff im Wohnheim
9.10. Wanderung

20.10. Heimattreff

21.10. Feierabendtreff im Wohnheim
28.10. Herbst- Basteln

30.10. Wanderung

UNTERSCHRIFT:

BITTE AUSGEFULLT IM OBA-BURO ABGEBEN. DANKE!

Die OBA wird gefordert durch:

| (] i
BEZIRK Bayerisches Staatsministerium fr '?
' UBERFRANKEN Familie, Arbeit und Soziales
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- VEREIN ZUR FORDERUNG BEHINDERTER E.V. -

GEMEINSAM FORDERN -
GEMEINSAM UNTERSTUTZEN

na Musmanr.Jiger, Vo piftrent

b = ti

Wir setzen uns daflr ein, dass Menschen mit Beeintrachtigungen die bestmdogliche Begleitung und
Férderung erhalten. Deshalb unterstitzen wir die Einrichtungen der Caritas gGmbH St. Heinrich und
Kunigunde finanziell bei Projekten und Aktivitaten, die das Leben der Menschen mit bereichern.

Ihre Hilfe kommt direkt in Lichtenfels an - Wir unterstitzen:
Ferien- und Urlaubsmalnahmen fur Menschen mit Beeintrachtigungen
Freizeit- und Forderangebote zur sozialen Teilhabe
Anschaffungen von Spiel- und Therapiematerial
Die Bereitstellung eines speziell ausgestatteten Fahrzeugs fur barrierefreie Mobilitat

So konnen Sie helfen

- Mit einer Spende: jeder - Als Férdermitglied: Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft
Betrag zahit und ist wertvoll. und helfen Sie nachhaltig mit einer regelmaliigen Unterstitzung.

Schon mit 10.- € jahrlich konnen Sie einen Beitrag leisten.
Unterstiitzen Sie uns - Gemeinsam konnen wir viel bewegen!

- VEREIN ZUR FORDERUNG BEHINDERTERELV. -
Kronacher Str. 28 -30, 96215 LIF - Tel.: 0 95 71 / 18-0 * E-Mail: landrat@landkreis-lichtenfels.de
Verein zur Forderung Behinderter e.V. « IBAN: DE86 7835 0000 0092 5064 50 » BIC: BYLADEM1COB
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Verein zur Forderung
Behinderter e.V.

z. Hd. Herrn Landrat
Christian Meil3ner

Kronacher StralRe 28 - 30
96215 Lichtenfels

GEMEINSAM FORDERN -
GEMEINSAM UNTERSTUTZEN

Beitrittserkldarung:

Hiermit erkléire ich meinen Beitritt in den Verein zur Férderung Behinderter e.V. in Lichtenfels.

ich bin bereit, den steuerbegunstigten Jahresbeitrag zu bezahlen, ab

-----------

Vorname: ___ — Name:

BURNBIMUNY, sssam———— 1 S ——
PUBIEEIRE e nie o s WEHAIIE: i mansi it
Telefon: s o — E-Mail: s
Der Mitgliedsbeitrag* in Hohevon _____. - € soll (widerruflich) von meinem Konto abgebucht werden.
271 A O — £ S R——

Falls Kontoinhaber andere Person, Name:

* Jahresbeitrag 10,- € oder hoher Unterschrift:

(Eine Spendenbescheinigung nach ESTG wird auf Wunsch umgehend zugesandt. Bei Beitragen
bis zu 50,00 € wird der Uberweisungstrager bei der Vorlage der Steuererkldrung anerkannt).

Herausgeber:

Caritas gGmbH St. Heinrich und Kunigunde
Heilpadagogisches Zentrum

Offene Behindertenarbeit

Schillerstralle 5

96215 Lichtenfels

www.caritas-ggmbh.de/offene-behindertenarbeit Caritas gGmbH

canma




