
Speise- und Veranstaltungsplan  
für die Woche vom 07.09.2026 bis 13.09.2026 

für die Gäste des „Offenen Mittagstisches“ im 
Caritas Seniorenzentrum St. Josef 

 
 

 

Montag 
Ochsenschwanzsuppe 
Lasagne Bolognese mit 
Tomatensoße und Gurkensalat 
 

 
Ochsenschwanzsuppe 
Zwetschgen-Topfenknödel 
mit Vanillesoße und Kompott 
 

 

Dienstag 
Broccoli-Cremesuppe 
Currywurst mit Kroketten 
Frisches Obst 
 

 
Broccoli-Cremesuppe 
Camembert gebacken 
Toastbrot, Preiselbeeren 
Schokopudding 

 

Mittwoch  
Tomatensuppe 
Fischfilet in Specksoße,  
Salzkartoffeln, Bohnensalat 
 

 
Tomatensuppe 
Kartoffelpuffer mit Apfelmus 
Wackelpeter 

 

Donnerstag 
Gemüsebrühe mit Flädle 
Herz süß-sauer 
Semmelkloß 
Obst der Saison 
 

 
Gemüsebrühe mit Flädle 
Pochierte Eier in 
Senfsoße mit Püree 
Tomatensalat 

 

 

Freitag 
Karotten-Cremesuppe 
Geb. Seelachs mit 
Kartoffelsalat und  
grünem Salat 
 

 
Karotten-Cremesuppe 
Gemüsestrudel mit  
Zitronensoße 
Heidelbeerjoghurt 
 

 

 

 

Samstag 
Grüne-Bohnen-Eintopf 
mit Fleischeinlage 
Schlemmerpudding  
 
 

 
Topfenstrudel 
mit Schokosoße 
Kompott 
 

 

Sonntag 
Truthahnbraten  mit 
Klößen und Leipziger Allerlei 
Eisbecher 

 
Truthahnbraten mit 
Klößen und Zucchinigemüse 
Eisbecher 

 

   
 

 

Wir wünschen Ihnen  

     
Änderungen behalten wir uns vor 

 
Anmeldung bitte unter Tel. 09251/8797 0 oder 09251 8797 22 

 


