Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Speiseplan: Mittag
Woche vom 09.02.2026 bis 15.02.2026

Caritas gGmbH *

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7 9.2.2026 10.2.2026 11.2.2026 12.2.2026 13.2.2026 14.2.2026 15.2.2026
GerOstete Blumenkonhl- i . | Eierflaumsuppe®®*-* Kohlrabi-
S e . N a,a3,i 1,4,a,al,c,i,j _
"Pp GrieRsuppe®**2#9 | Cremesuppe? Graupensuppe Nudelsuppe | Cremesuppe®
Gekochtes
. KnUSDer Rindfleisch'
Kartoffeln _ Szegediner Gulasch | Kartoffeln® Hahnchenschenkel p aald Reiseintopf mit MeerrettichsoRe>>?2
Hauptgang 1 Blumenkohl mit Sc. . 35gl - 11aala3d 4 Backfisch _ _ i 1.9l
. 4cg Kartoffelptree Brathering Tomatenreis 1,2,3,c, Rindfleisch
Hollandaise™™ Kartoffelsalat™=="" . 235aalg)
KloRe™ ==
Mischgemuise™ 29
Gekochtes
Aofelstrudel®® Putenpfanne "Jager | Nudel- Bayrischer Marillenknéde@°9 | Bon et Rindfleisch'
Hauptgang 2 Vp Pf”S u Beg Arth22L8 Hackfleischauflauf™* | Mohrentopf*>® v ar:l en f_? og © R?n dr;i?seé?] oprmi DillsoRe’
anlliesolse KartoffeIpUreeg a,al,c,g,j KartoffeIpUree3’5'9" aniliesolse KIdBeZ’B’S’a’al’g’l
Mischgemiise®*22-9
Gurkensalat mit _ Grie3pudding mit
Dessert Rhabarberkompott Erdbeercreme? 13,9l Chinakohlsalat Heidelbeerquark® P ga,al,g Ananaskompott

Joghurt

KaramellsofRe

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SuRBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Stil3ungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnlsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene

Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztéagig zur freien Verfigung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menti

abweichen.

Wit wiinschen (Jhnen einen
Guten Appetit!




