
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

45 2.11.2026 3.11.2026 4.11.2026 5.11.2026 6.11.2026 7.11.2026 8.11.2026

Suppe
Gemüse-

cremesuppe
a,a1,g,i 

Kohlrabi-

Cremesuppe
g 

Eierflockensuppe
4,a,a

1,c,i Brotsuppe
g,i 

Nudelsuppe
1,4,a,a1,c,i,j  

Blumenkohl-

Cremesuppe
g 

Hauptgang 1 

Jägersoße
1,a,a1,g 

Semmelknödel
a,a1,c,g 

Kohlrabigemüse
1,4,a,a

1,g,j

Hähnchenschnitzel
8,a

,a1,c 

Paprikasoße
g 

Kroketten
g

Eingemachte 

Heringe 
2,3,9,a,a1,c,d,g,j,l 

Kartoffeln
g

Rosmarinkartoffel
g 

Mischgemüse in 

Rahm
a,a1,g 

Göttinger 

gebacken
1,2,21,3,8

Fisch-

Gemüseragout
1,a,a1,d,

g 

Petersilien-kartoffeln
g

Knacker
2,3,4,8,i,j 

Sauerkraut
4,i 

Roggenmischbrot

Sauerbraten m. 

Soße
1,3,4,a,a1,g,i 

Kartoffelkloß
2,3,5,l 

Blaukraut
l

Hauptgang 2

Jägersoße
1,a,a1,g 

Spätzle
a,a1,c,g 

Broccoligemüse
a,a1,g

Pizza "Art des 

Hauses"
1,2,3,8,a,a1,g 

Rührei
c,g 

Kartoffeln
g 

Rahmspinat
g

Reisauflauf mit 

Birnen
c,g 

Vanillesoße
g

Germknödel m. 

Kirschen
a,a1,c,g

Vanillesoße
g

Gemüseeintopf
1,4,a,a1,

c,i,j 

Knacker
2,3,4,8,i,j 

Roggenmischbrot

Sauerbraten m. 

Soße
1,3,4,a,a1,g,i 

Kartoffelkloß
2,3,5,l 

Pariser Karotten
g

Dessert Apfelkompott
3 Eisbergsalat 

Joghurt Dressing
3,g,l Mandarinenkompott 

Fruchtjoghurt Pfirsich-

Maracuja
g Fruchtcocktail

1 
Vanillepudding

g 
Pflaumenkompott

3 

Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Ganztägig zur freien Verfügung: Wasser und Tee.

Änderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unverträglichkeiten oder auf ärztliche Verordnung kann das Menü 

abweichen.

Wir wünschen Ihnen einen 

Guten Appetit!

Speiseplan: Mittag 

Woche vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 21 = kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = 

Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und 

daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnüsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus 

gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l


