Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Speiseplan: Mittag
Woche vom 27.10.2025 bis 02.11.2025

Caritas gGmbH *

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
44 27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025 1.11.2025 2.11.2025
Krautercremsuppe®*!| Backerbsensuppe®*?| Tomaten- Knoblauchcremesup _ L4aalij Currycremesuppe
Suppe 9 al,e.gi cremesuppe®**? pel4aalol Reissuppe mit Apfel**2219]
L. ) : 1,2,3,a,al,
. ,38a | Schweinesteak” Leber- . L dg Kartoffelsuppe®' S}jnderroulade
Schinkennudeln JagersoRe*aL Blumenkohl- geschnetzeltes®*®a% Gegrillter Fisch Wiener238
Hauptgang 1 o 14,8810, a3l SenfsoRe? _ BratensoRe
Al Kartoffeln? Auflauf™**9) b Roggenmischbrot®®" | = = 535441l
Tomatensof3e™ Kai g Kartoffelniiree®5e! | Kartoffeln? 2223 KlgRe?>>2a0
aisergemiise p Blaukraut
Rinderroulade™>®2:
Milchreis:? Tortellini in GrieRschnitten®-¢9 Puten- Quarkstrudel*?+°9 o
Hauptgang 2 WCNTEIS aalcg _ ) geschnetzeltes®*+9 ) . BratensofRe
Zimt und Zucker Tomatensolie VanillesoRe Kartoffelpiiree® Vanillesol3e KloRe235aaLa!
Broccoligemiise®?'¢
9 Fruchtjoghurt Gurkensalat mit Schokoladenpuddin
Dessert Schokosole 19 Pflaumenkompott® 13,9 Apfelkompott® g P | Obstsalat®™

Birnenkompott

Kirsche®?

Joghurt

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SuRBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Stil3ungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnilisse, h5 = Pecannisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztéagig zur freien Verfigung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menti

abweichen.

Wit wiinschen (Jhnen einen
Guten Appetit!




