Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Speiseplan: Mittag
Woche vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Caritas gGmbH *

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
38 14.9.2026 15.9.2026 16.9.2026 17.9.2026 18.9.2026 19.9.2026 20.9.2026
Gemiise- Kohlrabi- Eiereinlaufsuppe™®*®" i y Blumenkohl-
S . . g.i 1,4,a,a1,c,i,]
“uppe cremesuppe®?!9 Cremesuppe®’ el Brotsuppe Nudelsuppe Cremesuppe®’
3 taalg 3 itzel®? ischkase238221:a3 | Fisch- y Sauerbraten m.
JagersoBe" 1 H1ahnchenschn|tzel Eingemachte Flles_chkase [ - | Knacker2348ii u braten 1
Hauotaand 1 Semmelknddel*?"*9 | &° Heringe 239241640l Rosti Gemiiseragout *° "™ A SoRe">H@ah9
Pigang Kohlrabigemiise**® | PaprikasoRe® Ka rto?felng Mischgemuse in ° g?)ue:ekr:?nui;chbrot KartoffelkloR* >
1.9 Kroketten? Rahm®?"¢ Petersilien-kartoffelnd| 99 Blaukraut
lseei 14aal.| Sauerbraten m.
JégersoBe1’a’a1‘g , | Rihrei®® Reisauflauf mit _ ) 1 G.emuseemtOpf ! 1340810,
Hauptgang 2 | Spatzle®®' Pizza "Art des Kartoffeln? Birnen®? Marillenknodel™* =% | ¢ Sofse
Hauses"" #5418 aales 23481 KartoffelkloR***"
Broccoligemiise™*" Rahmspinat? VanillesoRe? Mohnbutter Knacker

Roggenmischbrot

Pariser Karotten®

Dessert

Apfelkompott®

Eisbergsalat
3,0,

Mandarinenkompott

Fruchtjoghurt Pfirsich{
Maracuja®

Fruchtcocktail’

Vanillepudding®

Pflaumenkompott3

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Siungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 =
Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse, h5 = Pecannusse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus

gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfiigung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf drztliche Verordnung kann das Menii

abweichen.

Wit wiinschen (Jhnen einen
Guten Appetit!




