Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Speiseplan: Mittag
Woche vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Caritas gGmbH *

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
37 7.9.2026 8.9.2026 9.9.2026 10.9.2026 11.9.2026 12.9.2026 13.9.2026
- erostete Kohlrabi- Tomaten- ,
S Kirbis-Cremesuppe i 14a.ali] 9 . - a.at.cgi
HBRS 1! PP Reissuppe GrieRsuppe'*#219 | Cremesuppe® cremesuppe®®' Frittatensuppe
3 11,2,3,4
Kdénigsberger Stize 123| Seelachsfilet _ _ Kass?'f;*ﬁj?:j{‘gﬁn'
aalcg] . o, | Puten Cordon RemouladensoRe™* . Erbseneintopf mit SoRre'?348a. o
Klopse Hackfleischlasagne 1238aalg i gedunstet 238
Hauptgang 1 daalai bleu == ’ 9.aal.cgjl . 1aaataii | Wieners™ Bratensolle
KapernsofRe™®4"¢ alg - KrautersoRe %@ 235
. Kartoffelsalat'>**"*!| Bratkartoffeln mit . Roggenmischbrot | KartoffelkloR*>*
Gemusereis S 2384 Kartoffeln 4
peck Sauerkraut
Kasselerbraten m.
Uberback Gemiiseeintopf mit | SoRe’*4&2al9!
Haubtaand 2 Milchreis'® G er"acti:;s, gl Quarkauflauf®?':9 Hihnerfrikassee®®'? | Apfelstrudel®®’ Memlrseehln 221,:2,i B?atgnsoge
pgang Zimt und Zucker emuse VanillesoRe® Gemdsereis' VanillesoRe® aufiasenen 2,35,
Salzkartoffeln Roggenmischbrot Kartoffelklo3~™
Leipziger Allerlei®
Erdbeer- Gurkensalat mit Fruchtjoghurt VanillesoRe? Tomatensalat'>"' ] 1 ahh2
D rt - ing’9 ileao o 1g.h,
esse Rhabarberkompott Joghurt' 9/ Heidelbeere Rote Griitze Essig/Ol Dressing® Erdbeerpudding Vanille-Nusseis

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SifRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SGBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnusse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfiigung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf drztliche Verordnung kann das Menii

abweichen.

Wit wiinschen (Jhnen einen
Guten Appetit!




