Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Speiseplan: Mittag

Woche vom 04.08.2025 bis 10.08.2025 Caritas gGmbH *
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
32 4.8.2025 5.8.2025 6.8.2025 7.8.2025 8.8.2025 9.8.2025 10.8.2025
Gemlisecreme- - Lauchcremesuppe®® | _ . | Tomaten- Zucchini-
Su e . 2,3,8,9,i a,al,c,g,i
PP suppe® Brotsuppe 1g Frittatensuppe cremesuppe cremesuppe®
. _ ga| Gefllte . _ iy Rinderbraten mit
2348, Bolognese vom Hahnchenschnitzel™ . 4aalc Eingmachte Heringe | Gemusesuppe Leber- 1,aal,g,i
Wurstgulasch g™ alc Paprika 1239.0.d.0)] eRKIBRChent4®aLe Sauce
Hauptgang L o fieifennudein®@te | " . TomatensofRRe Grieiklofichen KloRe**>22Lo!
Gabelspaghetti®*®*“? | Herzoginkartoffeln g Salzkartoffeln QL . g
Butterreis Kaisergemuse
Schweine-
geschnetzeltes Pfannkuchen m. 3 Zucchini-M6hren- . Rinderbraten mit
7 iricher"3&2La3.9 Salzkartoffeln Quark u Puffer® Gemdusesuppe S laalg
Hauptgang 2 Kaiserschmarrn®2¢9 drieher i Krauterquark®  aaleg e 13| GrieRkloBchen™*221° aucezgsaal |
Bunter Reis® Butter? Rosinen™"" Schmanddressing™°| KIoRe™ =49
Buntes u VanillesoRe® gl weiRer Spargel®
Zucchinigemiise®
Dessert Apfelkompott® Eisbergsalat Tomatensalat™®' Fruchtcocktail* Karottensalat®*®! Haselnusspudding® | Erdbeereis™?

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =
Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfigung: Wasser und Tee. . »» o .
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menti W“' wu“sche“ Jh“e“ einen

abweichen. Guten Appetit!




