Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Speiseplan: Mittag
Woche vom 29.06.2026 bis 05.07.2026

Caritas gGmbH *

Cartas
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27 29.6.2026 30.6.2026 1.7.2026 2.7.2026 3.7.2026 4.7.2026 5.7.2026
Krautercremsuppe®?| Backerbsensuppe'®| Tomaten- Knoblauch- _ Laaali Currycremesuppe
Suppe . i Aaalil o :
PP 19 aalcgij cremesuppe®?'9 cremesuppe’**2-9J Reissuppe mit Apfel>*229]
, i Kartoffelsuppe®' Rinderroulade®?382
. Schweinesteak" Leber- i ) . hy
Schinkennudeln?382| Laalg | ol hnetzeltestéaat | Gegrillter Fisch®9 Wiener a1g,ij
Hauptgang 1 at Jagersors(? o umenl,Ao,a,al,g,j %Sﬁc netzetes SenfsoRe?’ Wiirstchen®®® BratensoRe
TomatensoRe™ Kalrtoffelpuree Auflaut - gi Kartoffeln® Roggenmischbrot*®| KloRe**>aLe!
Kaisergemiise® Bunter Reis™ ,a2,a3 Blaukraut'
Rinderroulade®?38
P . . aalc Puten- aalc alg,ij
Hauptgang 2 Milchreis™? Tortellini in GrieRschnitten®#*9 geschnetzeltes®?19 Quarkstrudel*#+¢ Bratensofe
Zimt und Zucker TomatensoRe®?"*9 i 9 : i 9
VanillesoRe Bunter Reis? VanillesoBe KloRe2352aLal
Broccoligemiise®?9
SchokosoRe? Fruchtjoghurt 3 Gurkensalat mit 3 Schokoladen- 35
Dessert . . . =
Birnenkompott Kirsche? Pflaumenkompott Joghurt-39! Apfelkompott oudding® Obstsalat

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Suf3ungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al =
Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschl. Laktose), h = Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnusse, h5 = Pecannlsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfiigung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf drztliche Verordnung kann das Menii

abweichen.

Wir wiinschen (Jhnen einen

Guten Appetit!




