Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Speiseplan: Mittag
Woche vom 04.05.2026 bis 10.05.2026

#*

Caritas gGmbH

carias
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19 4.5.2026 5.5.2026 6.5.2026 7.5.2026 8.5.2026 9.5.2026 10.5.2026
Karottencreme- Krautercremsuppe®®!| Lauchcremesuppe®®| Eierflaumsuppe® 2 . . Zucchini-
Suppe SUDDE? o PP p PP i PP Reissuppe’ 2t g
ppe cremesuppe
Hackfleisch- | Wi Schweinekamm-
K WECERY kl6Rchen®a<! Kartoftelauflauf mit Gyros™ ! Seelachs in e braten mit SoRe
Hauptgang 1 oeeshe Zailg Bratensofie 2.3.8.0.0. Butterreis® Eihille®2¢d) Warstchen BratensoRe
KéasesolRe™ Kartoffeln? Kasseler g 13aal,cjl| Sauerkraut K|5Re2352algl
artorteln | Tzatziki Kartoffelsalat Roggenmischbrot
Lauchgemuse™®2-9 Kaisergemiise®

Kartoffeltaschen mit

Zucchini gefullt in

2 Pfannkuchen m.

Kartoffel-Gemuse-
Puffer®3>co!

Eierfrikassee®?¢9/

f4,a,a1,g,i

Schweinekamm-
braten mit Sol3e

y y Bohneneintop

Hauptgang 2 | Krauterfillung? TomatensoRe®??%9 | Apfel*2-c9  3aa _ BratensoRe
g . . Schmanddressing™® 4 lireed M Roggenmischbrot . 235aalg)
KrautersoRe™***9 | Butterreis® VanillesoRe* Lol J Krauterpuree 99 KloRe™>>*ats

weilRer Spargel’
. . -
La) Fruchtjoghurt _ » anlllesor_’?e Griechischer Joghurt »
Dessert Tomatensalat™™ Heidelbeere? Kirschkompott Krautsalat™ Gotterspeise Quark und Erdbeereis®?
Waldmeister" Nusse?"™"

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Sul3ungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse, h4 = Kaschunlsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztéagig zur freien Verfigung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menii

abweichen.

1t wiinschen (hnen einen
w b
Guten Appetit!




