Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Speiseplan: Mittag
Woche vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

CartEs
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12 16.3.2026 17.3.2026 18.3.2026 19.3.2026 20.3.2026 21.3.2026 22.3.2026
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Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SuRBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Stil3ungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnisse, h4 = Kaschunisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfiugung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Ment

abweichen.

Wit wiinschen (Jhnen einen
Guten Appetit!




