Caritas-Seniorenzentrum St.Otto

Speiseplan: Mittag
Woche vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

o o
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
11 9.3.2026 10.3.2026 11.3.2026 12.3.2026 13.3.2026 14.3.2026 15.3.2026
Suppe Karottencreme- Selleriecremsuppe™* | Backerbsensuppe™**? Brotsuppe?289 Gemusecreme- Eierstichsuppe®*#2!°
suppeg a,al,g,i, ,al,c,g,i,j suppeg" NN
Brokkolie in —— c Niirnb 3 Kohlroulade mit Lachs-Brokkoli.- - I ZutBenlré?lezlrzlti?n mit
5 L4aa | FICISCNKIOPSE urnberger  phaalci tihnernudeleintopf* | SoRe™"*%-%"
Hauptgang 1 kaserahmsauce ZigeunersofRe" Kartoffelptiree®>9' Hackfleisch nudeln 14aa1cdgj| > KartoffelkloR?>>'
hol . gl ai RahmsoRe’ SahnesoRe "9/ _ : _
g Bunter Reis™ Sauerkraut™ g | Roggenmischbrot Bayrisch Kraut mit
Kartoffeln Kartoffeln 23824l
Speck
Curry-

Putenrollbraten mit

_ aalg Schinken-Sahne- geschnetzeltes**"? | Salzkartoffeln Schaschlikpfanne™" | Kartoffel/Karotten Sopel4aaleil
Hauptgang 2 GrleBbrel SOBe2,3,8,g KartoﬁelpureeS,S,g,l Krauterquarkg 13,2,3,8,i,j Elntopf4,g,l 235,
Zimt und Zucker ] aalc . ~l4aa g ) aal i<ch KartoffelkloR3
Hornchennudeln Sommergemiuse Butter Brotchen Roggenmisc brot ) . aalg
1,9 Broccoligemise™*™
_ : g
Dessert Pfirsichkompott Farmersalat®> Erdbeercreme® Aprikosenquark® Vanillesofse Himbeerpudding™? Vanilleeis™*

Rote Grutze

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SuRungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 =
mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f =
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnlsse, h5 = Pecannlsse, h7 =
Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfiugung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Ment

abweichen.
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Guten Appetit!




