
PRAGER-ELTERN-KIND-PROGRAMM

Zielgruppe: 
Babys im gleichen Alter im ersten Lebensjahr mit 
ihren Eltern

Altersgruppe: 
X Ab 4. – 5. Lebensmonat
X Einstieg auch für Frühförderkinder möglich

Gruppengröße: 
max. 8 Kinder

Zeitlicher Rahmen: 
X 1x wöchentlich ambulant für 90 Minuten
X 10 Treffen, Verlängerung möglich

Leitung: 
Ausgebildete und zertifizierte PEKIP-Gruppenleitung

Ziele:
X Wahrnehmung der individuellen Fähigkeiten und

Bedürfnisse des Kindes
X Ermöglichung von ersten sozialen Kontakten zu

Gleichaltrigen
X Sensibilisierung für neue Situationen und Umge-

bungen
X Fachlicher Austausch zwischen Eltern und

Gruppenleitung
X Förderung Eltern-Kind-Kontakt
X Entwicklungsbegleitung und –förderung

Therapieinhalte: 
X Spiel und Bewegung für Kind
X Wohlfühlen ohne Kleidung (Babys sind nackt)
X Kontakt mit anderen Babys
X Gemeinsame Zeit für Kind und Eltern
X Pause vom Alltag
X Spielideen für Baby
X Tipps und Gespräche zum Umgang mit dem

Baby

Kosten:
10 x 120 €


