
Speise- und Veranstaltungsplan  
für die Woche vom 12.10.2026 – 18.10.2026 

für die Gäste des „Offenen Mittagstisches“ im 
Caritas-Seniorenzentrum St. Josef Münchberg 

 
 

 

 

Montag  
Eierflockensuppe 
Ungarisches Gulasch 
mit Teigwaren und 
gemischtem Salat 
 

 
Eierflockensuppe 
Grießbrei mit 
Zucker und Zimt, 
Erdbeerkompott 

 

 

 

Dienstag  
Kürbis-Cremesuppe 
Kohlroulade mit Bratensoße 
und Reis 
Rote Grütze mit Vanillesoße 

 
Kürbis-Cremesuppe 
Frikadelle vegetarisch mit 
Schnittlauchsoße u. Reis 
Rote Grütze mit Vanillesoße 

 

 
Mittwoch 
Brühe mit Einlage 
Matjes „Hausfrauenart“ 
mit Salzkartoffeln 
Obst der Saison 
 

 
 
Brühe mit Einlage 
Spinat mit Rührei 
und Kartoffelpüree, 
Obst der Saison 

 

Donnerstag 
Champignon-Cremesuppe 
Schaschlik-Pfanne mit 
Kartoffelkroketten 
Schlemmerpudding 

 
Champignon-Cremesuppe 
Spätzle-Pilz-Pfanne 
mit Käsesoße  
Schlemmerpudding 

 

 

 
Freitag  
Nudelsuppe 
Panierter Blumenkohl 
mit Sauce Hollandaise 
und Salzkartoffeln 
 

 
 
Nudelsuppe 
Zanderfilet in 
Weißweinsoße, Kartoffeln, 
gemischter Salat 
 

 

Samstag 
Reiseintopf mit Hühnerfleisch 
Birnenkompott 
 

 
Omelett mit Marmelade 
und Birnenkompott 
 

 

 

Sonntag  
Schweinebraten mit Klößen 
und Sauerkraut, 
Mousse 

 
Schweinebraten mit Klößen 
und Karottengemüse,  
Mousse 
  

 

 

Wir wünschen Ihnen  

     
Änderungen behalten wir uns vor 

 
Anmeldung bitte unter Tel. 09251/89919-0 oder 09251 89919-51 

 


