
Speise- und Veranstaltungsplan  
für die Woche vom 05.10.2026 bis 11.10.2026 
für unsere Gäste des Offenen Mittagstisches 

im Caritas-Seniorenzentrum St. Josef 
 
 
 

 

Montag 
Reissuppe 
Hähnchenkeule mit 
Paprikarahmsoße, Reis 
Eisbergsalat 

 
Reissuppe 
Käsespätzle 
mit Sahnesoße 
Eisbergsalat 

 

 

 
Dienstag 
Tomatensuppe 
Schweinebauch mit 
Kümmelsoße, Schlappkraut 
Reibekuchen 
 

 
 
Tomatensoße 
Germknödel 
mit Vanillesoße 
Pflaumenkompott 

 
 

Mittwoch 
Zucchini-Cremesuppe 
Leberkäse mit 
Bratkartoffeln 
frisches Obst 
 

 
Zucchini-Cremesuppe 
Sahnequark mit Kräutern 
Salzkartoffeln 
frisches Obst 
 

 

Donnerstag 
Grießsuppe 
Paniertes Schnitzel mit 
Kartoffelsalat  
gem. Salat 
 

 
Grießsuppe 
Großer gemischter Salat 
mit Käse und Ei, Baguette 
Joghurt 

 
 

Freitag 
Erbsensuppe 
Ged. Rotbarsch in Gemüsesoße 
Kartoffeln 
Schwarzwurzelsalat 
 

 
Erbsensuppe 
Überbackene Zucchini 
gefüllt mit Tomaten und  
Champignons 
Dany + Sahne 

 

 

 

Samstag 
Linseneintopf 
mit Würstchen, 
Schlemmerpudding 
 

 
Topfenstrudel  
mit Schokosoße 
Kompott 

 

Sonntag 
Rinderroulade mit Klößen 
und Rotkohl 
Obstsalat 

 
Rinderroulade mit Klößen 
und Leipziger Allerlei 
Obstsalat 

 

 

 
  

 Wir wünschen Ihnen     

     
Änderungen behalten wir uns vor 

 
Anmeldung bitte unter Tel. 09251/89919-0 oder 09251 89919-51 

 


