Caritas-Pflegezentrum St. Otto

Speiseplan: Mittag

Woche vom 03.08-09.08.2026

Anmeldung Mittagstisch

Caritas gGmbH

Name:

Telefonnummer:

Bei Anmeldung, bitte Anzahl der Speisen angeben.

Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
32
3.8.2026 4.8.2026 5.8.2026 6.8.2026 7.8.2026
Suppe Backerbsensuppe'*2@!c9ii Karottencreme-suppe "9 Sternchensuppe®®"®
Nihrwerte :vCSAaITZGZEt‘gKJ 271,EW: 2 g, Fett: 4 g, KH: 6 g, Zucker: 1 f(;AIS.a:IDWS:J 423,EW: 2 g, Fett: 6 g, KH: 9 g, Zucker: :chA;zz;gKJ 113, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 5 g, Zucker: 1
Bolognese vom Rind"**'* Hahnchenschnitzel®22'¢
Haupt 1 Semmelknédel*®" %9 Schleifennudeln’**" Milchreis™? 12 Kartoffelpuffer®®>!
auptgang Pil iise’a"9 Chinakohlsalat Kirschkompott Kartoffelsalat Apfelmus®
flzgemuse P Tomatensalat'>*"! pieimus

Orangen Senf Dressingg'j

Néhrwerte

KCAL: 377, KJ: 1574, EW: 13 g, Fett: 19 g, KH: 37 g,
Zucker: 6 g, Salz: 3g

KCAL: 727, KJ: 3044, EW: 31 g, Fett: 39 g, KH: 61 g,
Zucker: 13 g, Salz: 19

KCAL: 512, KJ: 2164, EW: 13 g, Fett: 11 g, KH: 87 g,
Zucker: 46 g, Salz: 1 g

KCAL: 531, KJ: 2229, EW: 22 g, Fett: 22 g, KH: 58 g,

Zucker: 10 g, Salz:4 g

KCAL: 391, KJ: 1654, EW: 7 g, Fett: 29, KH: 83 g,
Zucker: 24 g, Salz: 4 g

1.29aat,i

Vegetarische

Tomatensolle ) o Acgi
. @alog ) 1881 Spinatomelette®®" Paprikaschote™ 41541 Rihrei %
Hauptgang 2 sﬁmmel.l.( ”of : alm gi?:;fgmsuattln Endiviensalat Raimsof&eg Kartoffelpiiree®
llzgemuse Essig/Ol Dressing™ 250 Rahmspinat'22"9

Orangen Senf Dressingg'j

Kartoffelpuree

KCAL: 377, KJ: 1574, EW: 13 g, Fett: 199, KH: 37 g,

KCAL: 492, KJ: 2065, EW: 11 g, Fett: 19 g, KH: 67 g,

KCAL: 299, KJ: 1247, EW: 21 g, Fett: 17 g, KH: 13 g,

KCAL: 406, KJ: 1698, EW: 15 g, Fett: 17 g, KH: 44 g,

KCAL: 513, KJ: 2128, EW: 18 g, Fett: 31 g, KH: 36 g,

Nahrwerte Zucker: 69, Salz: 3 g Zucker: 17 g, Salz 1 g Zucker: 69, Salz: 3 g Zucker: 13 g, Salz 5¢ Zucker: 69, Salz: 3 g
Dessert Goétterspeise Tropic

" KCAL: 72, KJ: 307, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 16 g, Zucker
Néhrwerte 9 9 o cucker

169, Salz:0g

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 =
Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




