Caritas-Pflegezentrum St. Otto
Speiseplan: Mittag
Woche vom 22.06- 28.06.2026

Anmeldung Mittagstisch Caritas gC Q
Name: Telefonnummer:
Bei Anmeldung, bitte Anzahl der Speisen angeben.
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26
22.6.2026 23.6.2026 24.6.2026 25.6.2026 26.6.2026
Suppe Buchstabensuppe®®' ! Gemiisecremesuppe'#2"9" Tomatencremesuppe'®?!
Nihrwerte :vCSAaITz.Z:‘gKJ. 112, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 5 g, Zucker: 1 ;(;AIS.S‘TZZ?;(J 531, EW: 3 g, Fett: 9 g, KH: 9 g, Zucker: ;CSA;;SQZ.QKJ 342, EW: 1 g, Fett: 4 g, KH: 9 g, Zucker: 5

Hahnchenbrustfilet Natur Schaschliktopf'2382atij
Rahmsofe’#18 Kassler tiberbacken®*%¢ Kaiserschmarmn 3¢9 Schuofnud |p1‘a‘a1,c Schlemmerfilet Broccoli®"*9
Hauptgang 1 Spatzle®9 BratensoRe / GC up nhut egl tsalat KriutersoRe'2219
atzle®?"* i emischter Blattsala
P Kartoffelpiiree® Fruchtcocktail Salzkartoffeln

Fingerm(’jhren1 Essig/Ol Dressings"

Néhrwerte

KCAL: 613, KJ: 2571, EW: 44 g, Fett: 26 g, KH: 49 g,
Zucker: 9.g, Salz: 4 g

KCAL: 515, KJ: 2142, EW: 32 g, Fett: 27 g, KH: 34 g,

Zucker: 6 g, Salz: 4 g

KCAL: 598, KJ: 2502, EW: 15 g, Fett: 32 g, KH: 62 g,
Zucker: 16 g, Salz: 0 g

KCAL: 612, KJ: 2567, EW: 28 g, Fett: 33 g, KH: 48 g,
Zucker: 19.g, Salz: 5 g

KCAL: 434, KJ: 1817, EW: 26 g, Fett: 17 g, KH: 41 g,
Zucker: 49, Salz:3g

2 Kartoffeltaschen m. Brokkoli-

. . Kartoffelpiiree®
Gemiiseschnitze/**' P

Hauptgang 2 RahmsoRe' 19 Blumenkohl gebacken

Feldsalat
. g
Kartoffelpiree Essig/Ol Dressing™

aatc Vegetarische Lasagne'?22"9 Frischkase®
Eisbergsalat Gemischter Blattsalat
Essig/Ol Dressing™! Paprikakrauterquark®
Essig/Ol Dressing™

GrieRbrei"?2"9
Kirschkompott

KCAL: 561, KJ: 2336, EW: 11 g, Fett: 27 g, KH: 63 g, KCAL: 487, KJ: 2032, EW: 13 g, Fett: 18 g, KH: 67 g, KCAL: 1295, KJ: 5392, EW: 64 g, Fett: 78 g, KH: 78 g, KCAL: 474, KJ: 1978, EW: 24 g, Fett: 22 g, KH: 43 g, KCAL: 490, KJ: 2061, EW: 12 g, Fett: 13 g, KH: 78 g,

Nahrwerte Zucker: 10 g, Salz: 39 Zucker: 9 g, Salz: 2 g Zucker: 17 g, Salz: 5 g Zucker: 13 g, Salz: 3 g Zucker: 57 g, Salz: 1g
. PR X
Dessert Himbeerpudding™*
u KCAL: 142, KJ: 601, EW: 5 g, Fett: 2 g, KH: 26 g,
Nahrwerte Zucker: 26 g, Salz: 0 g

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 =
Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1
= Mandeln, h2 = Haselniisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfligung: Wasser
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertréglichkeiten oder auf irztliche Verordnung kann das Menii abweichen.




