Caritas-Pflegezentrum St. Otto

Speiseplan: Mittag

Woche vom 01.06-07.06.2026

Anmeldung Mittagstisch

Caritas gGmbH

Name:

Telefonnummer:

Bei Anmeldung, bitte Anzahl der Speisen angeben.

Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23
1.6.2026 2.6.2026 3.6.2026 4.6.2026 5.6.2026
Suppe Buchstabensuppe®®' i Kartoffelcremesuppe®” Brunoisuppe'
Nihrwerte KCAL: 27, KJ: 112, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 5 g, Zucker: 1 KCAL: 53, KJ: 222, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 11 g, Zucker: KCAL: 21, KJ: 88, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 3 g, Zucker: 2
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Néhrwerte

KCAL: 465, KJ: 1951, EW: 13 g, Fett: 19 g, KH: 58 g,
Zucker: 28 g, Salz: 1 g

KCAL: 689, KJ: 2873, EW: 29 g, Fett: 43 g, KH: 42 g,

Zucker: 5.9, Salz: 3g

KCAL: 424, KJ: 1782, EW: 12 g, Fett: 13 g, KH: 64 g,
Zucker: 21 g, Salz: 0 g

KCAL: 369, KJ: 1554, EW: 22 g, Fett: 7 g, KH: 51 g,
Zucker: 8 g, Salz: 3g

Vegetarisches Vegetarische Gemiuseschupfnudel-

Schnitzel*®"2°9 Krautwickel®3"#4¢ pfanne®2"%9 Semmelauflauf®®"°¢
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Kartoffelspalten RahmsoRe? Eisbergsalat Fruchtcocktail

Kréuterquark® Salzkartoffeln Essig/Ol Dressinga'|

KCAL: 468, KJ: 1967, EW: 36 g, Fett: 13 g, KH: 48 g,

KCAL: 313, KJ: 1319, EW: 13 g, Fett: 7 g, KH: 46 g,

KCAL: 326, KJ: 1359, EW: 6 g, Fett: 19 g, KH: 30 g,

KCAL: 394, KJ: 1659, EW: 17 g, Fett: 129, KH: 53 g,

Néhrwerte Zucker: 12.g, Salz: 3g Zucker: 11, Salz:4 g Zucker: 10 g, Salz: 2 g Zucker: 27 g, Salz: 1 g
Dessert Karamellsa\hnepudding1'g
Néhrwerte

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 =
Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfiigung: Wasser
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertréglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menii abweichen.




