Caritas-Pflegezentrum St. Otto
Speiseplan: Mittag
Woche vom 25.5- 31.05.2026

Anmeldung Mittagstisch Caritas gGmbH
Name: Telefonnummer:
Bei Anmeldung, bitte Anzahl der Speisen angeben.
Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22 26.5.2026 27.5.2026 28.5.2026 29.5.2026
Suppe Blumenkohlsuppe'®2'¢ Klare Gemiisesuppe'
Nihrwerte I:(;Als.a:zo':,:d 446, EW: 2 g, Fett: 8 g, KH: 7 g, Zucker: :vCSAaIT;zB‘gKJ 78,EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 3 g, Zucker: 2
Seelachs mit
Hahnchenschnitzel®*2"* Karthauser Kioae®™'c9 Currvwurst! 22691 Tomatenfiillung®*"*
Hauptgang 1 Kartoffelsalat'? Weinsch e Ka rt?)l;?els alten Kartoffelsalat'?
Gurkensalat'?¢" einschaumsolse P Gemischter Blattsalat

Essig/Ol Dressing®

Néhrwerte

KCAL: 532, KJ: 2230, EW: 22 g, Fett: 24 g, KH: 55 g,
Zucker: 7 g, Salz:4 g

KCAL: 437, KJ: 1842, EW: 13 g, Fett: 7 g, KH: 71 g,
Zucker: 33 g, Salz:1g

KCAL: 656, KJ: 2785, EW: 18 g, Fett: 40 g, KH: 56 g,

Zucker: 23 g, Salz: 6 g

KCAL: 485, KJ: 2025, EW: 15 g, Fett: 27 g, KH: 43 g,
Zucker: 10 g, Salz: 3 g

Gemiiseschnitzel*®' Eggz:glﬁinecvgm Vegetarisches GrieRbrei"®2"9
Hauptgang 2 Kartoffelsalat’® Krauterquark® Geschnetzeltes*%!1¢! KirrI:chkrt?rIn ott
Gurkensalat'9" J Kartoffelspalten P

Essig/Ol Dressing®'

KCAL: 476, KJ: 1994, EW: 9 g, Fett: 20 g, KH: 62 g,

KCAL: 448, KJ: 1871, EW: 38 g, Fett: 229, KH: 22 g,

KCAL: 291, KJ: 1217, EW: 5 g, Fett: 13 g, KH: 36 g,

KCAL: 490, KJ: 2060, EW: 12 g, Fett: 139, KH: 78 g,

Nahrwerte Zucker: 12 g, Salz: 3 g Zucker: 159, Salz: 3¢ Zucker: 2 g, Salz: 2 g Zucker: 57 g, Salz: 1g
Dessert Schokoladen-pudding®

. KCAL: 90, KJ: 379, EW: 3 g, Fett: 1 g, KH: 16 g, Zucker
Néhrwerte 9 9 9 ueKer

11g,Salz:0g

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 =
Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfiigung: Wasser
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertréglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menii abweichen.




