Caritas-Pflegezentrum St. Otto
Speiseplan: Mittag
Woche vom 18.5- 22.5.2026

Anmeldung Mittagstisch

Name: Telefonnummer:
Bei Anmeldung, bitte Anzahl der Speisen angeben.

Caritas gGmbH

Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21 18.5.2026 19.5.2026 20.5.2026 21.5.2026 22.5.2026
Suppe Brunoisuppe' Gulaschsuppe Sternchensuppe®®"®
Nihrwerte :CSA;ZZQ ‘gKJ 88, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 3 g, Zucker: 2 giil;rS‘D;gK.lsallzszngW 19g, Fett: 18 g, KH: 14 g, :chA;zz;gKJ 113, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 5 g, Zucker: 1
Hackbraten®®'2%° Késespatzle! "9 Rotbarsch gediinstet®
Hauptgang 1 Milchreis™? RahmsoRe'??'9 Quarkstrudel*"%9 str:issiitefBlattsalat KrautersoRe™*'?
Erdbeer-Rhabarberkompott>® Salzkartoffeln VanillesoRe® o Y Kartoffelpiiree?
Lauchgemiise®®' EssiglOl Dressing Rote Beete®?

Néhrwerte

KCAL: 481, KJ: 2035, EW: 13 g, Fett: 12 g, KH: 79 g,
Zucker: 41, Salz: 0 g

KCAL: 649, KJ: 2712, EW: 31 g, Fett: 39 g, KH: 42 g,
Zucker: 7 g, Salz:4 g

KCAL: 100, KJ: 419, EW: 3 g, Fett: 4 g, KH: 14 g, Zucker:
11g,Salz:0g

KCAL: 598, KJ: 2498, EW: 22 g, Fett: 34 g, KH: 49 g,

Zucker: 5.9, Salz: 3 g

KCAL: 484, KJ: 2019, EW: 34 g, Fett: 21 g, KH: 36 g,
Zucker: 14 g, Salz: 2 g

|a,a1 ,C.gii

5 Vegetarische

gem tu sest[;u?l(:m 9 Hackbalichen®*" 5241 Friihlingsrolle®*"” Kasespatzle' "9 Riihrei"9!
Hauptgang 2 Eicbonaaint Rahmsofe? Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Kartoffelpiiree®
Blattsa?atdressinga" Salzkartoffeln Blattsalatdressing™ Essig/Ol Dressing"™" Rahmspinat"**"9
Lauchgemiise®®'

KCAL: 366, KJ: 1526, EW: 9 g, Fett: 22 g, KH: 32 g,

KCAL: 391, KJ: 1614, EW: 19 g, Fett: 159, KH: 40 g,

KCAL: 285, KJ: 1195, EW: 5 g, Fett: 119, KH: 39 g,

KCAL: 442, KJ: 1848, EW: 24 g, Fett: 22 g, KH: 37 g,

KCAL: 513, KJ: 2127, EW: 18 g, Fett: 31 g, KH: 36 g,

Nahrwerte Zucker:9 g, Salz:3 g Zucker: 7 g, Salz:5g Zucker: 12 g, Salz: 2 g Zucker:6.g, Salz: 2 g Zucker: 6 g, Salz:3 g
Dessert Zitronenmousse®

" KCAL: 87, KJ: 366, EW: 3 g, Fett: 3 g, KH: 12 g, Zucker
Néhrwerte 9 9 9 ueKer

9g,Salz:0g

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 =
Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztagig zur freien Verfiigung: Wasser
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertréglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menii abweichen.




