
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19 11.5.2026 12.5.2026 13.5.2026 15.5.2026

Suppe Klare Gemüsesuppe
i  Champignoncremesuppe

1,a,a1,g 
Kartoffelcremesuppe

g,i 

Nährwerte
KCAL: 19, KJ: 78, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 3 g, Zucker: 2 

g, Salz: 2 g

KCAL: 106, KJ: 441, EW: 3 g, Fett: 8 g, KH: 6 g, Zucker: 

1 g, Salz: 2 g

KCAL: 53, KJ: 222, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 11 g, Zucker: 

1 g, Salz: 1 g

Hauptgang 1 

Leberkäse mit Ei
2,3,8,c 

Kartoffelpüree
g 

Erbsen & Karotten
1,a,a1

Tortellini
a,a1,c,g 

Schinken/ Erbsen 

Sahnesoße
1,2,3,8,a,a1,g 

Feldsalat 

Dressing Himbeer
1,3,j,l

Pfannkuchen
a,a1,c,g 

Vanillesoße
g

Kartoffelpuffer
2,3,5,c,l 

Kräuterquark
g

Nährwerte
KCAL: 736, KJ: 3127, EW: 31 g, Fett: 50 g, KH: 38 g, 

Zucker: 12 g, Salz: 5 g

KCAL: 416, KJ: 1743, EW: 16 g, Fett: 17 g, KH: 49 g, 

Zucker: 17 g, Salz: 3 g

KCAL: 339, KJ: 1422, EW: 13 g, Fett: 12 g, KH: 43 g, 

Zucker: 30 g, Salz: 0 g

KCAL: 443, KJ: 1865, EW: 25 g, Fett: 7 g, KH: 68 g, 

Zucker: 12 g, Salz: 4 g

Hauptgang 2

Vegetarisches 

Schnitzel
a,a1,a4,c,g 

Kartoffelpüree
g 

Erbsen & Karotten
1,a,a1

Tortellini
a,a1,c,g 

Sahnesoße
g 

Feldsalat 

Dressing Himbeer
1,3,j,l

Gefüllte Pfannkuchen
2,3,8,a,a1,c,g 

Endiviensalat 

Blattsalatdressing
3,l

Kartoffelpuffer
2,3,5,c,l

Apfelmus mit Zucker und 

Zimt
3

Nährwerte
KCAL: 381, KJ: 1587, EW: 23 g, Fett: 11 g, KH: 41 g, 

Zucker: 11 g, Salz: 3 g

KCAL: 453, KJ: 1891, EW: 9 g, Fett: 26 g, KH: 44 g, 

Zucker: 14 g, Salz: 2 g

KCAL: 364, KJ: 1524, EW: 21 g, Fett: 16 g, KH: 32 g, 

Zucker: 8 g, Salz: 3 g

KCAL: 323, KJ: 1362, EW: 7 g, Fett: 2 g, KH: 67 g, 

Zucker: 10 g, Salz: 4 g

Dessert  

Vanillesoße
g 

Götterspeise 

Kirschgeschmack

  

Nährwerte
KCAL: 226, KJ: 954, EW: 5 g, Fett: 6 g, KH: 39 g, Zucker: 

33 g, Salz: 0 g

Caritas-Pflegezentrum St. Otto
Speiseplan: Mittag 
Woche vom 11.5.- 17.5.2026

Ganztägig zur freien Verfügung: Wasser 
Änderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unverträglichkeiten oder auf ärztliche Verordnung kann das Menü abweichen.

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = 

Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfrüchte und daraus 

gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnüsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

Anmeldung Mittagstisch 
Name:______________________________________________________________________  Telefonnummer:______________________________________________________________________________________________                       
Bei Anmeldung, bitte Anzahl der Speisen angeben. 
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