
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

18 27.4.2026 28.4.2026 29.4.2026 30.4.2026 1.5.2026

Suppe Buchstabensuppea,a1,c,i  Gemüsecremesuppe1,a,a1,g,i  Tomatencremesuppe1,a,a1 

Nährwerte
KCAL: 27, KJ: 112, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 5 g, Zucker: 1 
g, Salz: 1 g

KCAL: 128, KJ: 531, EW: 3 g, Fett: 9 g, KH: 9 g, Zucker: 
3 g, Salz: 1 g

KCAL: 82, KJ: 342, EW: 1 g, Fett: 4 g, KH: 9 g, Zucker: 5 
g, Salz: 2 g

Hauptgang 1 

Hähnchenbrustfilet Natur 

Rahmsoße1,a,a1,g 

Spätzlea,a1,c,g 

Fingermöhren1

Kassler überbacken2,3,8,g 

Bratensoße 

Kartoffelpüreeg

Kaiserschmarrn1,a,a1,c,g 

Vanillesoßeg

Schaschliktopf11,2,3,8,a,a1,i,j 

Schupfnudeln1,a,a1,c 

Gemischter Blattsalat 

Essig/Öl Dressing3,l

Schlemmerfilet Broccolia,a1,d,g 

Kräutersoße1,a,a1,g 

Salzkartoffeln

Nährwerte
KCAL: 613, KJ: 2571, EW: 44 g, Fett: 26 g, KH: 49 g, 
Zucker: 9 g, Salz: 4 g

KCAL: 490, KJ: 2043, EW: 33 g, Fett: 24 g, KH: 34 g, 
Zucker: 6 g, Salz: 4 g

KCAL: 698, KJ: 2921, EW: 18 g, Fett: 35 g, KH: 76 g, 
Zucker: 27 g, Salz: 0 g

KCAL: 612, KJ: 2567, EW: 28 g, Fett: 33 g, KH: 48 g, 
Zucker: 19 g, Salz: 5 g

KCAL: 434, KJ: 1816, EW: 26 g, Fett: 17 g, KH: 41 g, 
Zucker: 4 g, Salz: 3 g

Hauptgang 2

Gemüseschnitzela,a1 

Rahmsoße1,a,a1,g 

Kartoffelpüreeg

Kartoffelpüreeg 

Blumenkohl gebackena,a1,c 

Feldsalat 

Essig/Öl Dressing3,l

Vegetarische Lasagne1,2,a,a1,g 

Eisbergsalat 

Essig/Öl Dressing1,3,l

2 Kartoffeltaschen m. Brokkoli-

Frischkäseg 

Gemischter Blattsalat 

Paprikakräuterquarkg 

Essig/Öl Dressing3,l

Grießbrei1,a,a1,g

Kirschkompott

Nährwerte
KCAL: 561, KJ: 2335, EW: 11 g, Fett: 27 g, KH: 63 g, 
Zucker: 10 g, Salz: 3 g

KCAL: 387, KJ: 1613, EW: 10 g, Fett: 15 g, KH: 52 g, 
Zucker: 8 g, Salz: 1 g

KCAL: 1294, KJ: 5384, EW: 64 g, Fett: 78 g, KH: 78 g, 
Zucker: 17 g, Salz: 5 g

KCAL: 474, KJ: 1978, EW: 24 g, Fett: 22 g, KH: 43 g, 
Zucker: 13 g, Salz: 3 g

KCAL: 490, KJ: 2060, EW: 12 g, Fett: 13 g, KH: 78 g, 
Zucker: 57 g, Salz: 1 g

Dessert  Fruchtbuttermilch1,3,g    

Nährwerte
KCAL: 148, KJ: 625, EW: 7 g, Fett: 1 g, KH: 28 g, Zucker: 
28 g, Salz: 0 g

Caritas-Pflegezentrum St. Otto
Speiseplan: Mittag 
Woche vom 27.04.2026 bis 03.05.2026

Ganztägig zur freien Verfügung: Wasser 
Änderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unverträglichkeiten oder auf ärztliche Verordnung kann das Menü abweichen.

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = 
Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfrüchte und daraus 

gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnüsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

Anmeldung Mittagstisch 
Name:______________________________________________________________________  Telefonnummer:______________________________________________________________________________________________                       
Bei Anmeldung, bitte Anzahl der Speisen angeben. 


