Caritas-Pflegezentrum St. Otto

Speiseplan: Mittag

Woche vom 13.04.2026 bis 19.04.2026

Caritas gGmbH *

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16 13.4.2026 14.4.2026 15.4.2026 16.4.2026 17.4.2026
Suppe Backerbsensuppe'*221¢9 Karottencreme-suppe 29 Sternchensuppe®?!
Nihrwerte I’I(sz\IS_aIGZS,ngJ 271, EW: 2 g, Fett: 4 g, KH: 6 g, Zucker: ;5&:;1249,’ Ié\glz?:;,gEW: 19, Fett: 6 g,KH: 10 g, I’I(sz\IS_aIZZKngJ 113, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 5 g, Zucker:

Bolognese vom Rind 2" . .
Semmelknddel®?"*9 Schlcga;ifennudeln1"""a1 Milchreis™? Hahnchenschnitzel®? #1¢ Kartoffelpuffer”*°*
Hauptgang 1 1.2 Apfelmus mit Zucker und

1pigang Pilzgemiise"**"9 Chinakohlsalat Kirschkompott Kartoffelsalat {3480l P

Orangen Senf Dressing®’

Tomatensalat

Zimt®

Nahrwerte

KCAL: 341, KJ: 1421, EW: 10 g, Fett: 17 g, KH: 34 g,
Zucker: 59, Salz:3 g

KCAL: 674, KJ: 2827, EW: 32 g, Fett: 32 g, KH: 61 g,
Zucker: 13 g, Salz:1g

KCAL: 512, KJ: 2164, EW: 13 g, Fett: 11 g, KH: 87 g,

Zucker: 46 g, Salz: 1 g

KCAL: 506, KJ: 2125, EW: 22 g, Fett: 22 g, KH: 54 g,

Zucker: 10 g, Salz: 3 g

KCAL: 331, KJ: 1396, EW: 7 g, Fett: 2 g, KH: 68 g,
Zucker: 12 g, Salz:4 g

Hauptgang 2

Semmelknddel®21%9

Pilzgemuse"*2"9

TomatensoRe' %222l

Schleifennudeln
Chinakohlsalat

Orangen Senf Dressing®’

1,a,a1

Spinatomelette®?

Endiviensalat
Essig/Ol Dressing®'

Vegetarische
Paprikaschote
RahmsoRe’
Kartoffelplree

1,4,a,a1,cf,i

3,59/

Ruhrei®?
Kartoffelplree
Rahmspinat®?"?

3,59,

KCAL: 341, KJ: 1421, EW: 10 g, Fett: 17 g, KH: 34 g,

KCAL: 492, KJ: 2064, EW: 11 g, Fett: 19 g, KH: 67 g,

KCAL: 299, KJ: 1247, EW: 21 g, Fett: 17 g, KH: 13 g,

KCAL: 406, KJ: 1698, EW: 15 g, Fett: 17 g, KH: 44 g,

KCAL: 375, KJ: 1564, EW: 17 g, Fett: 21 g, KH: 28 g,

Nahrwerte Zucker: 5g,Salz:3 g Zucker: 17 g, Salz: 1 g Zucker: 6 g, Salz: 3 g Zucker: 13 g, Salz:5g Zucker: 7 g,Salz: 3 g
Dessert Gotterspeise Tropic

. KCAL: 72, KJ: 307, EW: 1 g, Fett: 0 g, KH: 16 g, Zucker:
Nihrwerte ) ) g, rett0g, g, Zucker.

169,S8alz.0g

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges
Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1l = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnlsse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene

Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ganztéagig zur freien Verfiigung: Wasser und Tee.
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten. Bei Unvertriglichkeiten oder auf drztliche Verordnung kann das Menii abweichen.




