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 במדינת ישראל  ברכת המזון

 (כולל שבת וראש חודש בלבד ימי חול,)

 (או עד גילוי המשיח, מה שקודם 3350)ברכה זו נכונה עד שנת 

  , ברווחבחסדה, אלוהינו, מלך העולם, הזן אותנו ואת העולם כולו בטוב, בחן,  -ו- ה-ברוך אתה י
וברחמים. רענו, פרנסנו, אל תצריכנו לידי מתנת בשר ודם, שלא נבוש ולא נכלם לעולם ועד. כאמור  

 י, הזן את הכל. -ברוך אתה י"פותח את ידך ומשביע לכל חי רצון". 

ברית  ת, ית וריבונ יעצמא מדינה ה אלוהינו, כי הנחלתנו ארץ חמדה טובה ורחבה, -ו- ה-נודה לך י
ומברכים את שמך לעולם ועד,  בשמחה  ועל כולם אנו מודים לך )ימי הודיה( ותורה, חיים ומזון.  

י,  -ברוך אתה יה אלוהיך על הארץ הטובה, אשר נתך לך". -ו-ה-ככתוב "ואכלת ושבעת, וברכת את י
 המזון. על ו  , על המדינהעל הארץ

ברחמיך הרבים, על ישראל עמך, על ירושלים עירך, ועל ציון משכן כבודך.  ה אלוהינו, -ו-ה-רחם י
ומלכות בית דוד החזר   ;היכלךאת שכלל ול ביתךאת   ותבנעזור לנו ל. המחוללהאר פניך על מקדשך 

 אמן.  – י, מחזק את ירושלים - ברוך אתה ילמקומה בימינו.  

במלכות בית דוד    ה אלוהינו, בחיזוק ירושלים עירך ובבנין בית בחירתך ושמחנו-ו-ה-, ירוממנו
אלוהינו ואלוהי אבותינו, רצה במנוחתנו והחליצנו במצוותיך ובמצוות יום השביעי  )שבת( חך.  ימש

הגדול והקדוש הזה. נשבות בו כמצוות רצונך. הנח לנו ואל תהי צרה במנוחתנו. ותהי מנוחתנו 
אנא אלוהינו ואלוהי אבותינו, יעלה ויבוא, יגיע  )ראש חודש(  מנוחת אמת ואמונה, שאתה רוצה בה.

ויראה, יזכר ויפקד לפניך זיכרוננו וזיכרון אבותינו, זיכרון כל עמך בית ישראל וזיכרון עירך ובית  
מקדשך לטובה ביום ראש החודש הזה, לרחם עלינו בו ולהושיענו, כי אל רחום אתה לבדך נקראת:  

ה אלוהינו, את  -ו-ה-יעלו על מזבחך פרים". והשיאנו, י"אז תחפוץ זבחי צדק, עולה וכליל; אז  
ברוך אתה  כאשר דיברת.  (נו בירושלים ושמח) מועדיך לשלום, כאשר אמרת ורצית, כן תברכנו. ברכת

 אמן.  –עמו בבנין ירושלים  משמחמנחם וי,  -י

ה אלוהינו, מלך העולם, האל, אבינו, מלכנו, בוראנו, גואלנו, המלך הטוב  -ו-ה-ברוך אתה, י
והמטיב, שבכל יום ויום הוא מרבה להטיב עמנו והוא יגמלנו לעד חן וחסד, רווח ורחמים וכל טוב  

 אמן.  –

יהי רצון שלא יבושו ולא יכלמו בעלי הבית הזה ובעלי הסעודה הזאת. הרחמן יברכם  )אורח( 
ה חילם ופועל ידיהם -ו-ה-בבריאות, בצאצאים מצטיינים לטובה ובנכסים, בעושר ובכבוד. ברך י

 תירצה, והכשל נא הקמים עליהם. 

 הרחמן יאיר עינינו במאור תורה וישים יראתו לנגד עינינו.  

ל חולי  כירפא ישקם ו  ,יסיר מחלה ומגפה מקרבנו   ,הרחמן יהיה לנו עוזר וסומך, יצליח לנו בכל דרכינו
 .  , ויתקן את כל הנכים והמפגריםופצועי עמו 

ינחם את כל    ימצא את הנעדרים, ,שבוינו וחטופינו לחיק משפחותיהם אחרוני הרחמן יחזיר את  
 יעזור לנו לשקם ולשפר את כל ההריסות. ו  האבלים, יעודד את כל הבודדים,

  , יצחקושרה   אברהם ואמותינואבותינו  יברך כל אחד ואחד ממנו בשמו הגדול, כמו שנתברכו   ןהרחמ
– ברכה שלמה וכן יהי רצון  יחד  , בכל, מכל, כל; כן יברך אותנווהפילגשות   לאה ,רחל,  יעקב  ,ורבקה
 אמן. 

וכל המסכימים איתם,   תומכיהם ,עוזריהם  הרחמן יגער בחושבי רעתנו, ינחילנו ניצחון על כל אויבינו,
וסגל    , דובריםוימציא לנו קצינים   את הסבל של עמו ישראלו יקום את הדם ,יורישנו את שערי שונאינו 

 . ומצליחים   הרוצים לנצח ולמגר את אויבי עמו והסברתי , תודעתידיפלומטי

הרחמן ימציא לנו מנהיגים טובים השומעים לדברו ומטיבים גם עם פשוטי ודלי עמו, ימציא לנו  
שופטים הדנים רק לגופו של עניין על פי מעשים בהתאם לחוקי הכנסת והתורה בלבד, ימציא לנו  

, רודפי אמת  הוגנים  ועיתונאים פרקליטיםימציא לנו  ,מורים היודעים לדרבן את תלמידיהם להצטיין 
 . ללא משוא פנים והפליה וששים לשרת את עמו ישראל פקידים מועיליםגם ימציא לנו ו  וצדק,



כל הזדים, כל    כל המקובעים,  ,ותחום  גבולכל   םמטשטשיהכל את    הרחמן יסלק מקרבנו ומקרבתנו
  והמפגעים,  , הבריונים, כל המחבליםוכל הסוכנים הזרים העוינים מבקשי רעתנו, כל המרגלים נגדנו

כל   כל הפולשים הזרים, המסתננים ומשיגי גבולות,התנפל על חלשים מהם, לכל האלימים הנהנים 
כל מציתי השרפות ועוקרי    להכעיס, והמזהמים , המכשיליםהמסיתים והשקרנים, כל הלעומתים 

מנצלים    ,חינם משפילים את זולתםהשונאים ו כל   אחרים, והעושקים הסוחטיםכל הגזלנים,  העצים,
, הבולמים, מעכבים כל המושחתים האמיתיים  ,כל הנהנים משוחד ומדירים קבוצות שלמות,    אותם

 . כל נאמנות  םחסריהו המהרסים לתיאבון  ,וכל המזיקים   כל המזנבים, ודוחים כל דבר כעיקרון,

חונית,  רגשית, כלכלית, בט ,חברתית  ,בריאותית חקלאית,  הרחמן יברך את עמו ישראל ברווחה 
 . ודתית  לימודיתפוליטית, מדינית, משפטית, 

 .חזרה ללוח שנה ישראלי ;שפע מזון בריא ;שפע גשמי ברכה בעיתםהיא  רווחה חקלאית

ילדות נטולת   ;זקנה מכובדת ;מניעת מחלות ומגפות ;תרגול גופני מתוזמןהיא  רווחה בריאותית
 . סילוק חומרים ממכרים מקרבנו ;פחדים

הפרדה בין מצב ההון למעמד  ;זמרה בחבורה ; שכנים תומכים  ;חברים מהימניםהיא  רווחה חברתית
; ביטול  הימנעות מניצול הזולת ;הבדלה בין חיזור לבין הטרדה  ;סלידה מאופנות ;החברתי

 . הכרה במאמצים ובהצלחות של כל אחד ;ההפליה על פי החוג החברתי המקורב

משפחה  ;צאצאים מכבדיםריקוד תמיד רק איש ואשתו ביחד;  ;ונאמנה זוגיות מהנההיא  רווחה רגשית
החוזרים והגרים   ,קבלת העולים ;הטובלישום שאיפות  ;הודיה על השלמת משימות  ;תומכת
 . כברכה

מתן תרומות  פרנסה מאפשרת   ;תּהמאפשר קיימו ניצול מושכל של אוצרות הטבעהיא  רווחה כלכלית
חופש מפני פרסום   ;ומונופולים מניעת הונאה ;בין יצרנים אפשרות בחירה ;רכוש מוגן ;חיסכוןו

סיכול תופעות בריוניות כגון   ;שופטיםו שוטרים ,פקידים  מצדת מניעת שרירותיוּ ;מטמטם
; ניתוק של יכולת הפרנסה והצמדת שכר לגורמים חיצוניים בתפקיד-ותקקידום צמוד , תקביעוּ

 .שתיכות הדתית ומהה   דת המקורמע   ,מהעמדה המפלגתית

מניעת   ;ולמי שטיפח אותם  עונש קשה לתוקפים   ;פיצוי ושיקום מלא של הנפגעים היא רווחה בטחונית
  , פיגוע ,בריונות  ,אלימות ,שוד  ,אונס :הגנה מפני ; והיא בכל מקום בארצנו הברחות והסתננויות

 .; והיא בכל זמן ביטול ההפחדותומלחמה תאונה ,סחיטה

אזרחות הגדרת ה ;של בעלי תפקיד  ובחירות חופשיותעם -משאלי ;לכל פתחון פההיא  רווחה פוליטית
; נאמנות לעקרונות  הזדמנויות שוות לכל ;בשליטת המקרה ח זמניםת לכלל העם על פי לוככפיפוּ

 . ולהבטחות; כיבוד החובות והגבולות של התפקיד

מעבר  ;הכרת כל מדינות העולם בבעלות בלעדית של עם ישראל על ארצו המובטחתהיא  רווחה מדינית
פסקת מימון זר לפעולות  ה ;אפשרות לנוע בכל העולם ;כל שגרירויות האומות לירושלים בירתנו

 . בני עמנו שיקום מלא של המפונים והמגורשים  ;עוינות

  ;פשוטים וידועים  לגופו של עניין על פי חוקים משפט צדק ;מניעת תביעות סרקהיא  רווחה משפטית
חוקים   ;תנוהשלמת ריבונותנו ומשילוּ ;גם בדין הפלילי פיצוי לנפגעים ולניזוקים ;דיבור אמת

 .לפני הגורמים השלטוניים לכל שוויון אחידים לכל מקום;  

ריצוי ריבוי גישות;   ;יכולת הפקת לקחים הוראה לשאול שאלות ואיך לשאול; היא  רווחה לימודית
על   רוציםצריכים ומה ש חינם אפשרות ללמוד ;מתאימים דרכי פעולהתרגול הצבת מטרות ובחינת 

הסרת  ; דעות קדומות וטעטועי שווא מחיקת ;למצוינותאפשרות של חתירה  ;פי כישורים
 .מההוראה מפלגתיות

עדכון  ;ביטול סיסמאות  ;בחינה מחודשת ומזומנת של הבנות וגבולות העקרונותהיא  רווחה דתית
עזרת אומות  ריבוי חלזונות ים ארגמון;  ;מציאת פרה אדומה ;תפילותינו לעברית ולנס גאולתנו 

 . תוכנולהחזרת השכינה  ;האחד העולם בבניית בית מקדשנו

 
ה יברך את עמו -ו-ה-ה עוז לעמו יתן, י-ו-ה-"י  : י-אמרי פי והיגיון לבי לפניך, ייהיו לרצון 
 בשלום". 



 ברכה מעין שלוש במדינת ישראל

הינו מלך העולם על המחיה ועל הכלכלה, ועל תנובת השדה ועל  -י אלו-ברוך אתה י

,  , שרצית והנחלת לאבותינו לאכול מפריה ולשבוע מטובהארץ חמדה, טובה ורחבה

המדינה משגשגתעצמאית   ,ועל  שוריבונית  ,  הר  ,  לנובה  באהבתך  נא  נתת  היטיבה   .

על  רחם  כבודך.  ציון משכן  ועל  עירך,  ירושלים  ועל  בארצו,  ישראל עמך  ועל  עלינו 

, עזור להם לנצח את כל  שמור נא על לוחמי צבאות ישראל עמך  מזבחך ועל היכלך.

נחם את כל האבלים    ,אויבינו באשר הם ולפזר את שארית אויבינו הרחק מגבולותינו

החזר את   תקן את הנכים והמפגרים,   רפא נא את כל חולי ופצועי עמך,  והיתומים, 

ושבויינו לחק משפחותיהם כל ההריסות  כל חטופינו  ולשפץ את  לנו לשקם   . ועזור 

ביום השבת  :  בשבתשמחנו במדינתנו ונברכך עליה בקדושה ובטהרה ) ורצה והחליצנו 

כי אתה טוב ומטיב לכל ונודה   (וזכרנו לטובה ביום ראש החודש הזה:  חודשבראש  ( )הזה

 לך על המדינה, על מחיתה ועל כלכלתה.

 י על המדינה ועל מחיתה ועל כלכלתה.-ברוך אתה י 

על כל  -ברוך אתה י ברוך חי   אשר בראת נפש כל חי.  חסרונן,י בורא נפשות רבות, 

 העולמים. 


