
Blå flag program 2021 

Mød og følg Blå Flag Center Sønderborg på Facebook under navnet 
”Naturvejlederne Sønderborg”. Her kan du følge med i hvad der sker 
af Blå Flag aktiviteter og få oplysninger om de enkelte aktiviteter. 

Bemærk

der er tilmelding

på flere af

vores turer
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2021Kalender Blå Flag program
Juni

Ti 1

On  2

To   3

Fr 4

Lø   5 Grundlovsdag

Sø   6

Ma  7 23
Ti 8

On  9

To 10

Fr  11

Lø 12

Sø 13

Ma 14 24
Ti  15

On 16

To 17

Fr  18

Lø 19

Sø 20

Ma 21 25
Ti 22

On 23

To 24

Fr  25

Lø 26 Åbning Blå Flag - Lågmaj - Egernsund Strand Kl. 12-15

Sø 27  Vandlege - Kl. 11-12.30 og 13-14.30

Ma 28 Aktiv Sommerferie – kun for tilmeldte 26
Ti  29 Aktiv Sommerferie - kun for tilmeldte / Kajaktur kl. 15-18 Verdens Ende

On 30 Aktiv Sommerferie – kun for tlmeldte / Snorkel Kl. 11-12.30 og 13-14.30, sted oplyses ved tilmelding 2021Kalender Blå Flag program
Juli

To   1 Aktiv Sommerferie – kun for tilmeldte / Vild Mad Kl. 15-18 Lågmaj - Egernsund Sttand / Tømmerflåde Kl.15-17 Alnor Strandpark

Fr 2 Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Kreativ I naturen kl. 11-13 Vemmingbund Strand /
Blå Flag Vandredag Kl. 13-ca. 16 Vemmingbund Fluepapiret

Lø   3 Vandlege kl. 10-13 Fynshav strand / Muslingedag Kl. 15-18 Emmas Have I Gråsten

Sø   4  Kajak Kl. 10-13 Verdens Ende / Find ro i Naturen - Kl. 9-11 Fynshav Strand

Ma   5  Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Dissektionsdag kl. 15-17 Blå Flag Center / Familievandring kl.13-15 Mommark Strand 27
Ti 6 Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Vandlege kl. 10-11.30 og 12-13.30 Vemmingbund Strand

On   7  Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Tømmerflådebygning Kl.15-17 Sønderborg Strand

To    8  Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Snorkel kl.15-16.30 og 17-18.30 sted oplyses ved tilmelding

Fr 9 Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Kajak kl. 10-13 Verdens Ende / Skumringstur ved vandet kl.22-24 Fynshav Strand syd

Lø 10 Fiskevandring kl. 9-11 Købingsmark Strand

Sø 11  Strandsafari kl. 10-12 Fluepapiret  ved Sønderborg Slot

Ma 12  Krabbedag Kl. 10-13 Blå Flag Center 28
Ti   13  Strandsafari kl. 10-12 Vemmingbund Strand / Aftenfisketur Kl. 19-22 Dybbøl Strand 2-øren

On 14  Strandsafari kl 10-12 Lågmaj-Egernsund Strand / Kajak kl. 15-18 Verdens Ende 

To  15  Kuttertur med NANA kl. 10-14 Fynshav Lystbådehavn

Fr   16  Strandsafari kl. 10-12 Sønderborg Strand

Lø 17 Blå Flag Center er åben for alle kl. 10-14

Sø 18  Fisketur Kl. 13-15 Det Marine Center på Kær Vestermark

Ma 19 Lukkedag 29
Ti   20  Dissektionsdag kl. 15-17 - Mommark Strand

On 21  Strandsafari kl. 10-12 Drejby Strand - Kerneland

To  22  Strandsafari  kl. 10-12 Fynshav  Strand

Fr   23  Strandsafari kl. 10-12 Købingsmark 

Lø 24 Kuttertur med NANA kl. 10-14 Fynshav Lystbådehavn

Sø 25 Fiskensdag kl. 10-13 Blå Flag Center

Ma 26 Lukkedag 30
Ti   27  Strandsafari kl. 15-17 Mommark Strand

On 28  Strandsafari kl. 10-12 Fluepapiret ved Sønderborg Slot

To  29  Kuttertur med NANA kl. 10-14 Fynshav Lystbådehavn

Fr   30  Strandsafari kl. 10-12  Alnor Strandpark

Lø 31 Kreativ I Naturen kl. 11-13 Købingsmark Strand

Program 2021

Juni

Juli
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2021Kalender Blå Flag program
Juli

To   1 Aktiv Sommerferie – kun for tilmeldte / Vild Mad Kl. 15-18 Lågmaj - Egernsund Sttand / Tømmerflåde Kl.15-17 Alnor Strandpark

Fr 2 Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Kreativ I naturen kl. 11-13 Vemmingbund Strand /
Blå Flag Vandredag Kl. 13-ca. 16 Vemmingbund Fluepapiret

Lø   3 Vandlege kl. 10-13 Fynshav strand / Muslingedag Kl. 15-18 Emmas Have I Gråsten

Sø   4  Kajak Kl. 10-13 Verdens Ende / Find ro i Naturen - Kl. 9-11 Fynshav Strand

Ma   5  Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Dissektionsdag kl. 15-17 Blå Flag Center / Familievandring kl.13-15 Mommark Strand 27
Ti 6 Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Vandlege kl. 10-11.30 og 12-13.30 Vemmingbund Strand

On   7  Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Tømmerflådebygning Kl.15-17 Sønderborg Strand

To    8  Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Snorkel kl.15-16.30 og 17-18.30 sted oplyses ved tilmelding

Fr 9 Aktiv Sommerferie kun for tilmeldte / Kajak kl. 10-13 Verdens Ende / Skumringstur ved vandet kl.22-24 Fynshav Strand syd

Lø 10 Fiskevandring kl. 9-11 Købingsmark Strand

Sø 11  Strandsafari kl. 10-12 Fluepapiret  ved Sønderborg Slot

Ma 12  Krabbedag Kl. 10-13 Blå Flag Center 28
Ti   13  Strandsafari kl. 10-12 Vemmingbund Strand / Aftenfisketur Kl. 19-22 Dybbøl Strand 2-øren

On 14  Strandsafari kl 10-12 Lågmaj-Egernsund Strand / Kajak kl. 15-18 Verdens Ende 

To  15  Kuttertur med NANA kl. 10-14 Fynshav Lystbådehavn

Fr   16  Strandsafari kl. 10-12 Sønderborg Strand

Lø 17 Blå Flag Center er åben for alle kl. 10-14

Sø 18  Fisketur Kl. 13-15 Det Marine Center på Kær Vestermark

Ma 19 Lukkedag 29
Ti   20  Dissektionsdag kl. 15-17 - Mommark Strand

On 21  Strandsafari kl. 10-12 Drejby Strand - Kerneland

To  22  Strandsafari  kl. 10-12 Fynshav  Strand

Fr   23  Strandsafari kl. 10-12 Købingsmark 

Lø 24 Kuttertur med NANA kl. 10-14 Fynshav Lystbådehavn

Sø 25 Fiskensdag kl. 10-13 Blå Flag Center

Ma 26 Lukkedag 30
Ti   27  Strandsafari kl. 15-17 Mommark Strand

On 28  Strandsafari kl. 10-12 Fluepapiret ved Sønderborg Slot

To  29  Kuttertur med NANA kl. 10-14 Fynshav Lystbådehavn

Fr   30  Strandsafari kl. 10-12  Alnor Strandpark

Lø 31 Kreativ I Naturen kl. 11-13 Købingsmark Strand 2021Kalender Blå Flag program
August

Sø   1 Lukkedag

Ma   2  Dissektionsdag kl. 14-16 Lågmaj – Egernsund Strand 31
Ti 3 Vandlege kl. 10-11.30 og 12-13.30 Sønderborg Strand / Kuttertur med NANA kl. 16-20 Fynshav Lystbådehavn

Find ro i naturen kl. 9-11 Sønderborg Strand

On   4 Vild Mad for børnefamilier kl. 14-17 /Købingsmark Strand

To    5  Snorkeltur kl. 13-14.30 og 15-16.30 sted oplyses ved tilmelding

Fr 6 Kajak kl. 18-21 Verdens Ende / Kreativ kl. 11-13 Drejby Strand /Kerneland

Lø   7 Sæsonafslutning med aktiviteter på land og i vand kl. 14-17 Fluepapiret ved Sønderborg Slot

Sø   8

Ma  9 32
Ti  10

On 11

To 12

Fr  13

Lø 14

Sø 15

Ma 16 33
Ti  17

On 18

To 19

Fr  20

Lø 21

Sø 22

Ma 23 34
Ti  24

On 25

To 26

Fr  27

Lø 28

Sø 29

Ma 30 35
Ti  31

August

Vi glæder os 
til at se jer 
til sommer!

”

Thor Svane Kolath - Blå Flag Biolog
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Velkommen til Blå Flag Sønderborg
I Sønderborg kommune har vi 258 km kystlinje med en rigtig spændende og varieret 
kystnatur. Rundt langs kysten findes rigtig mange skønne strande og naturområder 
og hele 9 af strandene er udpeget som Blå Flag strande.

Blå Flag Sønderborg er et samarbejde med Visit Sønderborg 
og Naturvejlederne Sønderborg.

Du kan se en lille film om de 9 strande ved at scanne QR-koderne
eller gå ind på:
www.visitsonderborg.dk/sonderborg/oplevelser/dag-ved-stranden

Ny Blå Flag strand ved Lågmaj 
I år har vi fået fornøjelsen af at have fået Lågmaj/ Egernsund Strand 
med som Sønderborg Kommunes 9 Blå Flag Strand. 
Lågmaj ligger naturskønt ved Egernsund og er bestemt et besøg værd.

Aktiviteter og tilmelding
Vi præsentere i år et Blå Flag Sommerprogram med 60 naturaktiviteter fordelt rundt 
på vores 9 Blå Flag strande og marine ”hotspots”. Hovedparten er gratis arrange-
menter hvor du bare kan deltage. Men ved arrangementer med særligt udstyr eller 
aktivitet, skal du tilmeldes før du kan deltage. Du kan se i kataloget hvilke ture som 
er åbne og hvilke som er med tilmelding. Tilmeldingen sker via Visit Sønderborg 
på mail: info@visitsonderborg.com eller telefon: 74423555 i tidsrummet 
mandag til fredag mellem kl. 10-17 og lørdag 10-14. Ingen tilmelding søndag. 

Du kan følge vores arrangementer og nyt fra Blå Flag på Naturvejlederne 
Sønderborgs Facebook-side. Her lægger vi dagligt opdateringer ud med information 
om turene, naturen mm.

Vi håber at I vil tage godt imod alle vores spændende arrangementer og vi glæder os 
til vi ses derude.

De bedste sommerhilsner
Andreas Hermann	  
Naturcenterleder
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Husk de fem  
baderåd:
•	 Lær at svømme
•	 Gå aldrig alene i vandet
•	 Læs vinden og vandet
•	 Lær stranden at kende
•	 Slip aldrig børnene af syne 
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Hvad er Blå Flag?
Blå Flag er en europæisk miljøkampagne, der arbejder for at beskytte og værne om hav- og 
kystmiljøet. Kampagnen belønner strande og havne, der gør en ekstra indsats for miljøet.
Desuden er det Blå Flags mål at oplyse om liv og miljøforhold langs kysterne og i havet, og 
hvad det betyder for mennesket.

Hvor er Blå Flag i Sønderborg Kommune?
Blå Flag Center (BFC) ligger på Sønderborg Lystbådehavn. I dette program finder du 
aktiviteter som foregår ved centeret og på de 9 forskellige Blå Flag strande i kommunen. 
Desuden vil nogle aktiviteter i år blive afholdt ved Sønderborgs nye marine center ”Det 
Marine Center” som ligger for enden af Skydebanevej på Kær Vestermark.

De 9 Blå Flag strande i Sønderborg Kommune er følgende:
1.	 	Alnor Strandpark (Gl. Færgevej 64, 6300 Gråsten)
2.	 Vemmingbund strand (Vemmingbund Strandvej 61, 6310 Broager)
3.	 Sønderborg strand (ud for Idrætshøjskolen, Strandvej, 6400 Sønderborg)
4.	 Drejby strand/Kerneland (Kegnæsvej 85, 6470 Sydals)
5.	 	Mommark Marina (Mommarkvej 382, 6470 Sydals)
6.	 	Fynshav strand (ved siden af Fynshav Bådehavn, 6440 Augustenborg)
7.	 	Købingsmark strand (Købingsmarkvej 53, 6430 Nordborg) 
8.	 	Fluepapiret Sønderborg (ved Sønderborg slot, 6400 Sønderborg)
9.	 Lågmaj (Egernsund Strand), (Fjordvej 41, 6320 Egernsund)

1
29

4

3

5

6

7

8

Det Marine 
Center
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Hvem er Blå Flag?
Blå Flag naturformidlingen varetages 
af Naturvejlederne Sønderborg. Vores 
gennemgående person er vores Biolog 
Thor Svane Kolath. Han vil sammen med 
kollegerne fra Naturvejlederne formidle 
naturen over, i, og under havets overflade.

Retningslinjer i forbindelse 
med COVID-19 ved vores 
arrangementer med udstyr
I forbindelse med vores ture og arrangementer, 
bruger vi ofte en del udstyr og materialer. Ved 
alle vores ture/arrangementer vil der være de 
nødvendige midler til at rengøre udstyret før, 
under og efter brug.

Når der bruges ”personligt” udstyr som 
eksempelvis ved vores snorkelture, vil 
personalet sørge for at det er rengjort før brug.

Ved opstart af vores arrangementerne vil der 
være håndsprit og mulighed for aftørring.

Følg med på internettet!
På www.sonderborgkommune.dk 
eller www.sonderborg.dk kan du følge 
med i aktivitetskalenderen, badevands- 
temperaturen, badevandskvaliteten og 
meget mere.

Apps
Med QR koderne herunder kan du  
hente Friluftsrådets side om Blå Flag.

Android 	 iPhone 
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Blå Flag aktiviteter i Sønderborg Kommune 2021

Åbning af Blå Flag sæsonen 
Naturvejlederne Sønderborg åbner Blå Flag formidlingssæsonen på Lågmaj - Egernsund 
Strand. Det sker med en masse hav- og naturaktivitet som udvalgsformand Charlotte Riis 
Engelbrecht sætter i gang kl. 12.

Kom med på strandsafari hvor havets natur undersøges med rejehov og net, eller deltag 
i det kreative strandværksted, hvor man kan fremstille en Blå Flag-mulepose med et 
fedt fisketryk, strandpostkort eller en strand-uro. I Vild Mad-strandkøkkenet kan man 
tilberede og smage råvarer fra havet og stranden.

Dato: Lørdag d. 26. juni
Tidspunkt: Kl. 12-15
Mødested: Lågmaj – Egernsund Strand

Vandlege
Kom med ud på vandet og leg. 
Vi udfordrer vores balance og koordination, vi eksperi-
menterer med at ro i åbne polo-kajakker og står på Stand 
Up Paddle Board. Turen foregår inden for et afgrænset 
område hvor der kan trænes, og undervejs vil deltagerne 
blive introduceret for forskellige øvelser og lege. Og en ting 
er helt sikkert: Vi kommer alle til at blive meget våde!

Erfaring med padle og pagaj er ikke nødvendig for deltagelse i turen, men det er et krav 
at alle deltagere skal være minimum 12 år og skal kunne svømme. For deltagere under 
18 år er en forældreunderskrift påkrævet for deltagelse. Blanketten udfyldes af forældre 
på dagen før aktivitetens start. Ved tilmelding angives navn, kontaktperson, mobilnr. og 
alder på deltagere pr. mail eller telefon til info@visitsonderborg.com eller 74423555.

Naturvejlederne tager forbehold for ændringer/aflysninger som følge af vejrforholdene.
Påklædning: Badetøj eller lignende.
Begrænsede antal pladser: 16 deltagere pr. tur 
Aldersgrænse: 12 år.

Dato: Søndag d. 27. juni		  Dato: Lørdag d. 3.juli
Tidspunkt: Kl. 11-12.30 og 13-14.30		  Tidspunkt: Kl. 10 - 13
Mødested: Fluepapiret ved Sønderborg Slot	 Mødested: Fynshav Strand

Dato: Tirsdag d. 6. juli		  Dato: Tirsdag d. 3. august
Tidspunkt: Kl. 10-11.30 og 12-13.30		  Tidspunkt: Kl. 11-12.30 og 13-14.30
Mødested: Vemmingbund Strand		  Mødested: Sønderborg Strand
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Kajaktur

Kom med en tur på vandet og oplev kysten fra en helt ny side. Havkajakken er et 
fantastisk fartøj der hurtigt tager dig vidt omkring og giver adgang til fantastiske 
naturoplevelser på vandet.

Kom med på vandet og prøv kræfter med kajaksejlads. 
Erfaring er ikke nødvendig for deltagelse i turen, men det er et krav at alle deltagere 
minimum skal være 15 år og skal kunne svømme. For deltagere under 18 år er en 
forældreunderskrift påkrævet for deltagelse. Blanketten udfyldes af forældre på dagen. 
Ved tilmelding angives navn kontaktperson, mobilnr. og alder på deltagere pr. mail eller 
telefon til info@visitsonderborg.com eller 74 42 35 55.

Naturvejlederne tager forbehold for ændringer/aflysninger som følge af vejrforholdene. 
Påklædning: Sportstøj, sko som kan tåle vand, en vindjakke og en pose med skiftetøj.  
Begrænsede antal pladser: 8 deltagere pr. tur.
Aldersgrænse: 15 år.
 
Dato: Tirsdag d. 29. juni	 Dato: Søndag d. 4. juli
Tidspunkt: Kl. 15 - 18	 Tidspunkt: Kl. 10 - 13

Dato: Fredag d. 9. juli	 Dato: Onsdag d. 14. juli
Tidspunkt: Kl. 10 - 13	 Tidspunkt: Kl. 15 - 18

Dato: Fredag d. 6. august	
Tidspunkt: Kl. 18 - 21	

Mødested: P-pladsen ved Verdens Ende, Sønderborg (Koordinater: 54.923399, 9.770202)
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Snorkeltur 
Har du lyst til at opleve livet under overfladen helt tæt på? Så tag med 
når vi dykker ned i krabbernes, rejernes, og fiskenes verden. Her vil 
du opleve en fantastik spændende verden med masser af sjove arter. 
Vi har udstyr til alle deltagere. Deltagere skal minimum være 12 år og 
kunne svømme. For deltagere under 18 år er en forældreunderskrift 
påkrævet for deltagelse. Blanketten udfyldes af forældre på dagen. 
Tilmeld jer pr. mail eller telefon til info@visitsonderborg.com eller 
74 42 35 55. Ved tilmelding angives navn, kontaktperson, mobilnr. og alder på deltagere.

Naturvejlederne tager forbehold for ændringer/aflysninger som følge af vejrforholdene.
Påklædning: badetøj og håndklæde
Begrænsede antal pladser: Max. 24.
Alder: 12 år

Dato: Onsdag d. 30. juni	 Dato: Torsdag d. 5. august
Tidspunkt: Kl. 11-12.30 og 13-14.30	 Tidspunkt: Kl. 13-14.30 og 15-16.30

Dato: Torsdag d. 8. juli	
Tidspunkt: Kl. 15-16.30 og 17-18.30	

Mødested: Mødestedet er afhængigt at vindforholdende og vil blive annonceret på 
Facebook og per mail til de tilmeldte når datoen nærmer sig.
Vores 3 foretrukne lokaliteter er: 
1: Fluepapiret ved Sønderborg Slot. 2: Det Marine center for enden af Skydebanevej, 
Sønderborg. 3: 2-øren, Sundgade (over for Sønderborg slot).

Tømmerflådebygning 
Kom med en tur på vandet og prøv kræfter med tømmerflådebygning. 
Vi lærer nogle seje knob og bygger vores egen tømmerflåde af reb, træ 
og tønder. Vi bygger flåden på land og søsætter naturligvis ”skuden” 
og prøvesejler den - alle med redningsveste selvfølgelig. Undervejs 
kigger vi på dyr i vandet og langs kysten. Vi ses derude. Ved tilmelding 
angives navn, kontaktperson,  mobilnr. og alder på deltagere.

For deltagere under 18 år er en forældreunderskrift påkrævet. Blanketten udfyldes af 
forældre på dagen.
Påklædning: Praktisk tøj og et sæt skiftetøj
Begrænsede antal pladser: max. 12 deltagere
Aldersgrænse: 12 år
 
Dato: Torsdag d. 1. juli 	 Dato: Onsdag d. 7. juli
Tidspunkt: Kl. 15-17	 Tidspunkt: Kl. 15-17
Mødested: Alnor Strandpark	 Mødested: Sønderborg Strand
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Vild havmad
Tag med på jagt i naturens spisekammer. Vi vil fortælle 
om de utallige spiselige dyr og planter, der findes ved 
havet, og se hvad vi selv kan finde på en tur langs kysten.
Under kyndig vejledning vil vi sammen tilberede en 
eller flere retter, som afhænger af dagens fangster. 
Tilmeld jer pr. mail eller telefon til 
info@visitsonderborg.com eller 74423555.
Begrænsede antal pladser: 24 deltagere
Aldersgrænse: for voksne. Se også vild havmad 
for børnfamilier. 

Dato: Torsdag d. 1. juli 
Tidspunkt: Kl. 15 - 18 
Mødested: Lågmaj – Egernsund Strand

Kreativ i naturen
Kom med ned på en af de lokale Blå Flag strande og 
slip kreativiteten løs. Skab dit eget seje postkort med 
sandkunst eller lav et sejt fladfisketryk på en mulepose 
– kun fantasien sætter grænser for, hvad vi kan finde på. 
Naturvejlederne har grej med til dagens aktivitet, så kom 
og vær med til et par kreative timer ved kysten. 

Dato: Fredag d. 2. juli	
Tidspunkt: Kl. 11 - 13	
Mødested: Vemmingbund Strand	

Dato: Lørdag d. 31. juli	 Dato: Fredag d. 6. august	
Tidspunkt: Kl. 11 – 13	 Tidspunkt: Kl. 11 - 13
Mødested: Købingsmark Strand	 Mødested: Drejby Strand / Kerneland

Muslingedag i Gråsten
Kom, se og smag muslingerne fra den marine køkkenhave. 
Oplev blåmuslingernes forunderlige verden og se hvordan vi 
dyrker dem i vores køkkenhave under havets overflade. Vi 
viser og fortæller om muslingernes gavnlige virkning for vores 
havmiljø. Vi får vores lokale kok Jesper Kock (kendt fra det 
tidligere Sønderjyske Køkken) til at tilberede et par håndfulde 
så du kan smage hvor lækker en råvare de er.  

Dato: Lørdag d. 3. juli
Tidspunkt: Kl. 15-18
Mødested: Emmas Have i Gråsten



12

Kystvandringer 
Tag med på kystvandringer rundt langs den smukke havnatur. 

Blå Flag vandringsdag
Tag med på vandring fra Vemmingbund til Fluepapiret. Vi går ca. 8 kilometer langs Gen-
darmstien og oplever naturen og historien på ruten. Vi slutter med en is på fluepapiret 
inden vi i bus bliver kørt retur til Vemmingbund.
Tilmelding kræves. Angiv navn, kontaktperson og  mobilnr.
Begrænsede pladser: 50 deltagere
Pris: 50 kr. pr.deltager

Dato: Fredag d. 2. juli 
Tidspunkt: Kl. 13-16
Mødested: Vemmingbund Strand

Familievandring
Kom med på en hyggelig vandretur langs kysten sammen med 
din familie. Vi starter ved Mommark Marina og går en let tur 
sammen langs stranden, hvor alle kan være med. Undervejs ser 
vi om vi kan finde digesvalernes reder i skrænterne og gør stop 
for børn og barnlige sjæle, for at lege strandsnegle-tik og fange 
krabber. Vi slutter turen med bål, hvor vi bager Naturvejleder-
nes gode sommer-snobrød med havsalt og rynket rose.

Dato: Mandag d. 5. juli 
Tidspunkt: Kl. 13 - 15 
Mødested: Mommark Strand

Skumringstur ved vandet
Mød nattens dyr langs med havet og i skoven. Vi går på skumringstur ved Fynshav og ind 
i Nørreskoven. 

Dato: Fredag 9. juli
Tidspunkt: Kl. 22-24
Mødested: Fynshav Strand, Syd

Fiskevandring 
Kom med på vandring ud til fiskeren og hans garn. Vi går langs stranden og håber på 
fangst i hans net.

Dato: Lørdag d. 10. juli 
Tidspunkt: Kl. 9-11
Mødested: Købingsmark Strand
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Find ro i naturen
Trænger du til en fredelig morgenstund med noget frisk 
luft og lidt ro til hovedet? Så kom med ud på en natur-
skøn morgenvandring langs kysten. Undervejs vil vi 
gøre forskellige stop og bringe kroppen og sanserne i spil 
med bl.a. afspændings- og åndedrætsøvelser, stilhed, 
styrke og balance. Du kan godt glæde dig! Det er skæppe 
skønt og giver dig mulighed for at finde ro og skabe jord-
forbindelse, samtidig med at du mærker kroppen og gi-
ver hjernen en pause. 
Påklædning: Praktisk tøj og et par gode sko
Aldersgrænse: 15 år.

Dato: Søndag d. 4. juli	 Dato: Tirsdag d. 3. august
Tidspunkt: Kl. 9-11	 Tidspunkt: Kl. 9-11
Mødested: Fynshav Syd Strand	 Mødested: Sønderborg Strand

Dissektionsdag
Hvordan ser fiskene under vand? Hvorfor flyder fiskene ikke på overfladen? Hvordan kan 
fisk registrere bevægelser gennem vand eller trække vejret?
Kom med til en vildt spændende dag hvor vi dissekerer nogle af havets dyr og fortæller 
om deres anatomi og opbygning. Du kan selv være med, hvis du tør!

Dato: Mandag d. 5. juli	 Dato: Mandag d. 2. august
Tidspunkt: Kl. 15 - 17	 Tidspunkt: Kl. 14 – 16 
Mødested: Blå Flag Center	 Mødested: Lågmaj – Egernsund Strand

Dato: Tirsdag d. 20. juli
Tidspunkt: Kl. 15 – 17
Mødested: Mommark Strand
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Strandsafari med Vandbingo
Kom med på en tur ud i det lave vand, og se hvor mange 
af arterne fra Vandbingo.dk du kan finde. Udstyret med 
waders, fiskenet og vandkikkerter går vi på opdagelse 
i havets forunderlige verden. Undervejs fortæller vi om 
dyrenes utrolige liv og færden og deres fascinerende
tilpasninger.

Vandbingo er en del af ”Vores Natur – Under Vandet” i 
forlængelse af DR’s ”Vilde vidunderlige Danmark”.

Dato: Søndag d. 11. juli
Tidspunkt: Kl. 10 – 12 
Mødested: Fluepapiret ved Sønderborg slot

Dato: Tirsdag d. 13. juli 
Tidspunkt: Kl. 10 - 12 
Mødested: Vemmingbund Strand

Dato: Onsdag d. 14. juli 
Tidspunkt: Kl. 10 – 12
Mødested: Lågmaj – Egernsund Strand

Dato: Fredag d. 16. juli 
Tidspunkt: Kl. 10 - 12 
Mødested: Sønderborg Strand

Dato: Onsdag d. 21. juli 
Tidspunkt: Kl. 10 - 12 
Mødested: Drejby Strand - Kerneland

Dato: Torsdag d. 22. juli 
Tidspunkt: Kl. 10 – 12
Mødested: Fynshav Strand

Dato: Fredag d. 23. juli 	 Dato: Onsdag d. 28. juli
Tidspunkt: Kl. 10 - 12	 Tidspunkt: Kl. 10 - 12 
Mødested: Købingsmark Strand	 Mødested: Fluepapiret ved Sønderborg Slot

Dato: Tirsdag d. 27. juli	 Dato: Fredag d. 30. juli 
Tidspunkt: Kl. 15 - 17 	 Tidspunkt: Kl. 10 - 12 
Mødested: Mommark Strand	 Mødested: Alnor Strandpark
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Krabbens dag
Kom og vær med til at fiske efter krabber. Vi stiller
udstyr til rådighed, og fortæller om krabberne og
deres levesteder. Krabberne slippes fri gennem
vores spændende krabberæs, hvor krabberne løber
om kap ud i vandet. 

Dato: Mandag 12. juli
Tidspunkt: Kl. 10-13
Mødested: Blå Flag Center i lystbådehavnen 
ved Sønderborg. 

Aftenfisketur fra kyst
Tag med på aftenfisketur fra kysten. Vi prøver at fange 
fladfisk, ørreder eller måske en makrel. Naturvejlede-
ren fortæller om de fisk, der fanges og om livet på havets 
bund. Du behøver ikke at have fisket før og vi har fiske-
stænger og grej til deltagerne. Husk fisketegn, hvis du er 
mellem 18 og 65 år.

Dato: Tirsdag d. 13. juli
Tidspunkt: Kl. 19 – 22
Mødested: Dybbøl Strand - 2-øreren

Tilmelding: Køb billetter på Sønderborg Turistbureau, Perlegade 48, 6400 Sønderborg. 
Tlf. 74 42 35 55 eller info@visitsonderborg.com
Pris: Børn under 12 år: 50 kr., voksen ifølge med børn: 100 kr., Voksne: 200 kr.

Fisketur med kutteren Nana
Tag med Blå Flag og kutteren NANA ud at sejle og 
fiske. Vi håber på fangst af fine fladfisk. Undervejs på 
turen får du mulighed for at se hvordan en fisk ser ud 
indeni. Med om bord er vores naturvejleder, som vil 
fortælle om de fisk, der fanges og om livet på havets 
bund. Du behøver ikke at have fisket før og vi har 
fiskestænger og grej til deltagerne. Husk fisketegn, 
hvis du er mellem 18 og 65 år.

Se dato, tilmelding og pris på næste side.
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Dato: Torsdag d. 15. juli	 Dato: Torsdag d. 29. juli
Tidspunkt: Kl. 10 - 14	 Tidspunkt: Kl. 10 – 14

Dato: Lørdag d. 24. juli	 Dato: Tirsdag d. 3. august
Tidspunkt: Kl. 10 – 14	  Tidspunkt: Kl. 16 – 20
Mødested: Fynshav Lystbådehavn

Tilmelding: Køb billetter på Sønderborg Turistbureau, Perlegade 48, 6400 Sønderborg. 
Tlf. 74 42 35 55 eller info@visitsonderborg.com.
Pris: Børn under 12 år: 50 kr., voksen ifølge med børn: 100 kr., Voksne: 200 kr.

Blå Flag Center åben for alle
Kom til åbent hus dage på Blå Flag center Sønderborg. 
Vi laver sjove aktiviteter om og i havet. Duk op og se hvad 
vi laver – det bliver sjovt.

Dato: Lørdag d. 17. juli
Tidspunkt: Kl. 10-14
Mødested: Blå Flag Center ved lystbådehavnen 
i Sønderborg.

Fiske tur
Kom med på fisketur ved det Marine Center på Kær 
Vestermark. Vi forsøger at fange en ørred, fladfisk eller
hornfisk. Vi har lidt udstyr, som du kan låne men hvis
du selv har lidt, så tag det gerne med. Alle er velkommen
til at deltage, men husk fisketegn hvis du er
mellem 18 og 65 år. 

Dato: Søndag d. 18. juli 
Tidspunkt: Kl. 13-15
Mødested: Det Marine Center på Kær Vestermark

Vi ses
snart!
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Fiskens dag
Kom til Fiskens dag på Blå Flag Center Sønderborg.
Vi undersøger de skællede dyr fra havet fra yderst
til inderst. Hvad er en øresten? Kan se fiskens alder?
Og hvorfor ser de ud som de gør. En super spændende
dag som går i fisk!

Dato: Søndag d. 25. juli 
Tidspunkt: Kl. 10-13
Mødested: Blå Flag Center ved lystbådehavnen
i Sønderborg. 

Vild havmad for børnefamilier
Tag med på jagt i naturens spisekammer. Vi vil fortælle 
om de utallige spiselige dyr og planter, der findes ved 
havet, og se hvad vi selv kan finde på en tur langs kysten. 
Under kyndig vejledning vil vi sammen tilberede en 
eller flere børnevenlige retter, som afhænger af dagens 
fangster. Turen henvender sig til børnefamilier.
Tilmeld jer pr. mail eller telefon til info@visitsonderborg.
com eller 74 42 35 55. Ved tilmelding angives navn, 
kontaktperson,  mobilnr. og alder på deltagere.
Begrænsede antal pladser: max. 24 

Dato: Onsdag d. 4. august 
Tidspunkt: Kl. 14 - 17 
Mødested: Købingsmark Strand. 

Sæsonafslutning med masser af aktiviteter
Kom og vær med til en masse sjove og spændende aktiviteter. Vi laver aktiviteter på, i og 
om havet. Vi slutter vores Blå Flag sæson med bål og lidt lækkert. Kom og hyg med os.

Dato: Lørdag d. 7. august 
Tidspunkt: Kl. 14-17 
Mødested: Fluepapiret ved Sønderborg Slot

Grejbank Blå Flag Center Sønderborg
Kom og lån en vandkikkert, en rejehov eller et par waders. 
Vores grejbank er åbne for alle.

Ønske: at du/I finder nogle sjove dyr under overfladen
Krav: at du/i passer på jer selv. Husk opsyn fra en voksen
Drøm: at du/I sætter tingene på plads efter brug og giver os besked hvis noget mangler.
God tur
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Blå Flag aktiviteter 2021Sønderborg Kommune
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Noter:



Blå Flag programmet laves i samarbejde med Naturvejlederne Sønderborg
Læs mere om naturvejlederne på www.naturvejlederne.dk og om os på  

Facebook ”Blå Flag Center Sønderborg”

Blå Flag Center
Sønderborg Lystbådehavn
tlf. 24 41 28 75
blaaflag@sonderborg.dk

Bæredygtighed og Natur
Sønderborg Kommune
mandag-onsdag kl. 10-15
torsdag kl. 10-17
fredag kl. 10-13
post@sonderborg.dk
www.sonderborgkommune.dk 
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