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POS-GRADUACAO

DUPLA CERTIFICACAO

PUC-Campinas
e PUCPR juntas,

trazendo os melhores
do mundo até voceé

A primeira pds-graduacao com Dupla Certificagcao
do Brasil: conheca todos os detalhes
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A PUC-Campinas

A histéria da PUC-Campinas comegou no dia 7 de junho de 1941, quando
nasceu a primeira unidade da Universidade, a Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras. Em 1955, a Faculdade passou a ser chamada de Universidade
Catdlica, e o titulo de Pontificia foi concedido pelo Papa Paulo VI em 1972.

O caminho da PUC-Campinas é marcado pela busca ininterrupta da exceléncia
no ensino, sem deixar de lado a dedicacdo constante a aspectos como
inovacdo, modernizacao e sustentabilidade.

A Universidade estd consolidada como uma das principais instituicdes de
ensino superior do pafs. E a primeira instituicdo privada de Sao Paulo e a
terceira do Brasil com o maior nimero de cursos 5 estrelas no ranking do Guia
da Faculdade divulgado pelo jornal O Estado de S. Paulo. Também é
considerada a melhor particular do interior do estado pelo RUF (Ranking
Universitario da Folha).

O World University Ranking 2023 listou a PUC-Campinas entre as melhores
do mundo e a Unica instituicdo privada brasileira fora das capitais entre as
sete particulares que entraram na lista. Também neste ano, a PUC-Campinas
subiu 30 posicdes e alcancou destaque ainda maior no QS Latin America &
The Caribbean University Rankings 2024, um dos rankings mais conceituados
entre os avaliadores de qualidade. A anélise colocou a PUC-Campinas como
a melhor Universidade do pais fora das capitais e 7% melhor no ranking geral
de particulares do Brasil.
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A PUCPR

Fundada em 1959, a PUCPR é uma universidade comunitaria catdlica sem fins
lucrativos, orientada por principios éticos, cristdos e maristas, que atua como
promotora do desenvolvimento regional e impacto social.

A PUCPR tem como foco desenvolver a exceléncia educacional, pesquisas de
qualidade, fomentar o empreendedorismo e a inovagdo, além de promover a
multi e interculturalidade, aliadas a inclusdo social.

Com apenas 61 anos, a PUCPR tem conquistado reconhecimento nacional e
internacional. No Brasil é considerada a 32 melhor Universidade Privada
(Ranking Universitério da Folha de S&o Paulo-RUF, 2018). Ainda, foi considerada
a Universidade Brasileira com maior influéncia internacional na pesquisa
cientifica (THE World University Rankings, 2015-2016). Referéncia em inovagao,
estd entre as 10 universidades brasileiras com maior nimero de depdsito de
patentes, sendo a Unica privada (INPI, 2017). E a universidade com maior
ndmero de disciplinas em inglés no cenéario nacional (FAUBAI/British Council,
2017), sendo a terceira do pais em internacionalizagdo, empatada com a UNESP
(THE World University Rankings, recorte saude, 2019). Estd entre as 50
universidades com maior nimero de publicagdes qualificadas indexadas na
Web of Science, Unica privada (Clarivate Analytics, 2019).

Presente em quatro cidades no estado do Parand, possui mais de 80 cursos de
graduacdo nas modalidades presencial, hibrida e online, cerca de 200 cursos
de Educacdo Continuada e 16 programas Stricto Sensu, que compreendem
diversas areas do conhecimento, distribuidos em sete Escolas: Escola de
Negécios, Escola de Belas Artes, Escola de Educacdo e Humanidades, Escola
de Ciéncias da Vida, Escola de Medicina, Escola de Direito e Escola Politécnica.
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POS-GRADUACAO

CONHECA A DUPLA CERTIFICACAO
PUC-CAMPINAS E PUCPR

A parceria entre a PUC-Campinas e a PUCPR é muito mais do
que o encontro entre duas renomadas universidades
brasileiras.

E a sinergia entre mentes brilhantes de todo o mundo, disponiveis
para compartilhar conhecimento com vocé, onde quer que
esteja.

Em um formato inédito, essas duas instituicdes de ponta irdo
transformar sua carreira para sempre (e seu curriculo, para
melhor) com uma pés-graduagdo com dupla certificagao.

Vocé conquistara um certificado Lato Sensu reconhecido pelo MEC,
com o titulo de Especialista tanto pela PUC-Campinas quanto pela
PUCPR.

A dupla certificagdo ndo sé comprova sua expertise, mas
também abre portas para oportunidades Unicas em um
mercado cada vez mais exigente e competitivo.

Coloque duas instituicoes renomadas no seu curriculo com

uma sé pos-graduacao.
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IR. ROGERIO MATEUCCI

REITOR PUCPR

A PUCPR é uma Universidade aberta aos sinais dos tempos. Novos contextos
exigem novas formas de pensar, se relacionar e agir. E antes de vocé ler o seu
guia do curso cuidadosamente preparado, desejo compartilhar o privilégio
de té-lo conosco em meio as nuances de um mundo VUCA: volatil, incerto,
complexo e ambiguo.

O mundo mudou, e foi bem na nossa vez. Nés também ja ndo somos mais

os mesmos. As transformacdes constantes exigem que estejamos cada vez
mais preparados para os desafios atuais e os que ainda surgirdo. A Pés PUCPR
Digital surge com o intuito de conecté-lo com contelddos atualizados e com
metodologia exclusiva, preparados pelos melhores professores do mercado,
com o selo de uma das maiores universidades do Brasil.

Com a pds digital, queremos dar mais um passo na concretizacdo da nossa
missdo de desenvolver e difundir o conhecimento e cultura, e promover a
formacao integral e permanente (destaque para o permanente) dos cidadaos

e profissionais comprometidos com a vida e o progresso da sociedade, sempre
orientados por principios éticos cristdos e Maristas.

Queremos chegar a todos os lugares do mundo.

Sejam bem-vindos a sua pos feita para o pos.
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VIDAL MARTINS

VICE-REITOR PUCPR

Entramos no universo da pds-graduacgéo online para entregar o melhor. Para
além de uma marca forte e um ensino de qualidade, nosso foco é fazer com
que a experiéncia do estudante com a PUCPR seja marcante e completamente
significativa em sua trajetéria como profissional e como ser humano.

Desenhamos o projeto junto com um time multidisciplinar, interdependente

e agil, fazendo diversas leituras de cenérios e de mercado, almejando uma
proposta Unica, diferenciada e de muito valor. Nas proximas péaginas, vocé vera

um modelo de ensino de aprendizagem consistente, professores parceiros que sdo
referéncias em suas areas e um cuidado especial com cada passo da sua jornada.

Nossa pds ndo é a transicdo do ensino presencial para o online. Ela ja nasceu
online em cada detalhe para proporcionar uma experiéncia em primeira pessoa.
Por isso focamos em tecnologia e humanidade como elementos transversais de
todos os cursos. High tech e high touch, como pede o século XXI.

Seja bem-vindo a uma nova experiéncia de estudar que comega agora
e nao para.
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POS-GRADUACAO

T

YUVAL NOAH HARARI |

Professor convidado com exclusividade pela Pés PUCPR Digital

Os grandes desafios para o futuro da humanidade explicados por Yuval Noah
Harari, um dos maiores pensadores do nosso século. Historiador, filésofo

e autor best-seller, Harari mudou a forma como enxergamos o passado e

o futuro, por meio dos livros Sapiens: Uma Breve Histéria da Humanidade
Homo Deus: Uma Breve Histéria do Amanha e 21 Licoes para o Século 21 . As
obras foram traduzidas para 60 idiomas, e mais de 30 milhoes de cépias foram
vendidas em todo o mundo.

Exclusiva para estudantes P6s PUCPR Digital, a superclass Admiravel Futuro
Novo é dividida em cinco grandes partes, onde Yuval Harari fala sobre os
desafios para o futuro da humanidade, com base no livro “21 Ligoes para

o Século 217, contextualizando os temas para o Brasil e América Latina.

Em cada parte, professores convidados da PUCPR também debaterao os
principais insights gerados, desdobrando os desafios em agoes possiveis.
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CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

CLAUDIA FEITOSA-SANTANA

Licenciada, mestra e doutora em Psicologia
pela UFPR. Docente do ensino superior desde
2002, atuando como supervisora de estagios
e orientadora de pesquisas com enfoque em
psicologia social e comunitaria, psicologia da
salde, psicologia histoérico-cultural e
sécio-histérica. Também é professora do
curso de Psicologia da Universidade Positivo
(UP) e supervisora em praticas profissionais
em Psicologia Comunitaria.

ANNA LEMBKE

Psiquiatra e professora na Universidade de
Stanford, Anna Lembke é chefe da Clinica de
Diagnoéstico Duplo em Medicina do Vicio da
instituicdo. E autora do best-seller “Dopamine
Nation”, traduzido para mais de 30 idiomas, € ja
publicou mais de 100 artigos cientificos
revisados por pares. Sua atuagao é referéncia
internacional no tratamento e educacao em
medicina do vicio.
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YUVAL NOAH HARARI

Professor da Universidade Hebraica de
Jerusalém, Yuval Noah Harari € considerado
uma das figuras mais influentes do século 21. E
autor de best-sellers globais como “Sapiens:
Uma Breve Histéria da Humanidade”, “Homo
Deus” e “21 Licdes para o Século 21”. Cofun-
dador da Sapienship, organizacao dedicada a
discutir e encontrar solugdes para os grandes
desafios do nosso tempo, Harari é reconheci-
do por sua abordagem provocativa sobre o
passado e o futuro da humanidade.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

SHAUNA SHAPIRO

Uma das maiores referéncias internacionais em
mindfulness e compaixao. Autora de trés livros
best-sellers nos Estados Unidos — Good Morn-
ing, | Love You, The Art and Science of Mindful-
ness e Mindful Discipline — seus titulos foram
traduzidos para 16 idiomas. E autora de mais de
150 artigos cientificos e palestrante do TEDx
Talk com o tema The Power of Mindfulness. E
também fellow do Mind and Life Institute, orga-
nizagao cofundada pelo Dalai Lama.

ANDRE MORENO

Psicélogo, mestre em Psicologia pela UFRGS
e doutor em Saude Mental pela USP. Especial-
ista e terapeuta certificado em Terapia Cog-
nitivo-Comportamental (TCC), possui
formacgao didatica e de supervisao pelo Beck
Institute (EUA). Atua com foco em transtor-
nos de ansiedade dentro da abordagem
cognitivo-comportamental e contribui com o
ensino e a pratica clinica da TCC no Brasil.
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LIGIA ZEIGLER

Psicéloga clinica com mais de 10 anos de
experiéncia em Terapia Cognitivo-Comporta-
mental, Ligia Zeigler € mestre em Psicologia e
professora universitaria. Atua como supervi-
sora clinica e tem formacdao em Terapia do
Esquema pelo Institute for Schema Therapy
(ISST), de Nova York e New Jersey.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

ROBERT LEAHY

Considerado a principal referéncia mundial
em Terapia Cognitivo-Comportamental,
Robert é diretor do American Institute for
Cognitive Therapy em Nova York, também é
professor clinico de Psicologia no Departa-
mento de Psiquiatria do Weill Cornell Medical
College. E autor de diversas publicagdes na
area, incluindo livros como “Livre de Ansie-
dade”, “Vencga a Depressao” e “Técnicas de
Terapia Cognitiva”.

ALICE XAVIER

Médica psiquiatra, mestre em Ciéncias da
Saude pela UFCSPA e doutora em Psiquiatria
pela UFRGS. Especialista em Terapia Cogniti-
vo-Comportamental pelo CEFI, é pesquisa-
dora do Programa de Transtornos de Ansie-
dade da UFRGS e do Centro de Inovagcao em
Saude Mental da USP. Atualmente, coordena
o curso de formacao em TCC do CELG e
realiza pés-doutorado na USP.
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FATIMA VASQUES

Psicéloga com mais de 30 anos de experién-
cia. Especialista em Terapia Cognitivo-Com-
portamental e Terapia do Esquema. Coorde-
nadora do Grupo de Dependéncia de Comida
do Ambulatério de Transtornos do Impulso
(Pré6-AMITI) do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medici-
na da USP. Coordenadora do Grupo de Trans-
tornos da Compulsao Alimentar do Ambu-
latério de Transtornos Alimentares (AMBU-
LIM) do Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP. Diretora do Cognitiva Scientia, empresa
especializada em cursos e palestras. Autora
de diversos capitulos de livros sobre Terapia
Cognitivo-Comportamental e Terapia do
Esquema.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

CLOVIS DE BARROS FILHO

Referéncia em ética e comunicacao, Clévis de
Barros Filho é doutor em Ciéncias da Comuni-
cacao pela USP e mestre em Ciéncia Politica
pela Universidade Sorbonne Nouvelle de Paris.
Com mais de 30 livros publicados, como “A
vida que vale a pena ser vivida” e “Etica e verg-
onha na caral!”, atua ha mais de uma década
como palestrante e consultor de grandes
empresas. E também pesquisador da UNESCO
e tem formagdes em Direito e Sociologia do
Direito.

MARLE ALVARENGA

Nutricionista e PhD em Nutricao Humana pela
USP. Idealizadora da abordagem e do Institu-
to Nutricdo Comportamental. Autora de seis
livros e mais de 100 artigos cientificos.
Pds-doutorado na Universidade da Pensil-
vania e na USP. Formada em Intuitive Eating
com Evelyn Tribole. Certificada em Mindful-
ness Based Eating Awareness Training
(MB-EAT). Ex-nutricionista voluntaria do
Ambulim - IPg-HC-FMUSP. Coordenadora
do Grupo Especializado em Nutricao, Trans-
tornos Alimentares e Obesidade (GENTA).
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KARIN DUNKER

Nutricionista pela Faculdade de Saude Publica
da USP. Mestre e Doutora em Nutricao
Humana Aplicada (USP). Pdés-doutora em
Psiquiatria e Psicologia Médica (UNIFESP).
Estdgio de doutorado sanduiche na UC
Berkeley. Treinamento em Entrevista Motiva-
cional e Aconselhamento Nutricional. Certifi-
cada em Mindfulness-Based Eating Aware-
ness Training (MB-EAT). Coordenadora do
NUPE - Ambulatério de Transtornos Alimen-
tares (USP). Autora e palestrante em
congressos e cursos de pds-graduacgao.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

Famwmyw ™

NATASHA FONSECA

Nutricionista pela UFRGS. Graduagao
sanduiche na Universita degli Studi di Firenze
(Italia). Mestre em Neurociéncias e doutoran-
da em Psiquiatria e Ciéncias do Comportamen-
to (UFRGS). Vencedora do Prémio Lundbeck
de Incentivo a Pesquisa (2015). Instrutora
certificada em Mindful Eating pelo Eat for Life
Program. Pesquisadora do PROTAN - Hospital
de Clinicas de Porto Alegre. Atua com foco em
comportamento alimentar, ansiedade e obesi-
dade. Integra saide mental e nutricao em sua
pratica clinica.

THAIS DE REZENDE BESSA

Nutricionista, mestre em Ciéncias da Saude e
doutora com foco em neuroinflamagao e
salde mental. Pesquisadora na interface
entre nutri¢ao, microbiota intestinal e neuro-
transmissores. Fundadora do INCCOR - Insti-
tuto de Nutricdo do Cérebro e Coracao.
Coordenadora de cursos, congressos e
formagodes cientificas no INCCOR. Especial-
ista em nutricao psiquiatrica e neurocientifi-
ca. Experiéncia em docéncia, pesquisa e
pratica clinica baseada em evidéncias.
Referéncia nacional em salide mental, alimen-
tacao e neurociéncia aplicada.
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POS-GRADUACAO

Totalmente online, high tech e high touch, o curso sera tecnolégico, sim.
Mas sem deixar de ser de humanos para humanos também.

NA NOSSA POS-GRADUACAO DUPLA CERTIFICACAO,
VOCE TERA O MELHOR DOS DOIS MUNDOS.

A partir da experiéncia de profissionais de mercado, vocé conhecera cases
reais. Nas aulas em primeira pessoa, vocé aprendera pela é6tica e fala de
quem viveu esses desafios e, por isso, sabe fazer e também ensinar.
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CONHECA A POS-GRADUACAO DUPLA CERTIFICACAO
PUC-CAMPINAS E PUCPR

Aulas em primeira pessoa, Ensino completo,
unindo tecnologia somando as técnicas mais
e humanizacao. modernas a evolucao do
conhecimento humano.

Interagcoes ao vivo Estruturas dos campi
com seus colegas inteiramente a sua
e professores. disposicao.

Professores-referéncia Networking com
de mais de 20 paises. especialistas influentes
e profissionais da sua area.

Formagao completa Dupla Certificagao
em 12 meses. de instituicoes de ensino
com renome nacional
e internacional.
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METODOLOGIA EXCLUSIVA DA _
POS-GRADUAGCAO DUPLA CERTIFICACAO
PARA QUALIFICAR A SUA JORNADA DE APRENDIZADO

SUPERIOR SKILLS ESTETICA
Inspiragdes (arte, filosofia, CONEXOES
literatura, design, musica) HANDS ON Cuidado com .
aforma Cuidado com as
amarracoes entre aulas

Ferramentas, mao
na massa, cases AN /

==

EMOCAO )
Cuidado com CONTEUDO
HARD SKILLS aexperiéncia -~ Cuidado com a
profundidade

Conteudo técnico,

referéncias tedricas, SOFT SKILLS

dados e fatos Habilidades comportamentais
e referéncias aplicadas
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COMO FUNCIONA CADA DISCIPLINA

SEMANA 1

INTRODUGAO

Apresentacdo da disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 01

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicacdo do(a) professor(a)
de materiais atualizados

sobre o tema da disciplina

ou métodos e ferramentas
para vocé aplicar e/ou praticar.

SEMANA 2

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 02

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagao do(a) professor(a)
de materiais atualizados

sobre o tema da disciplina

ou métodos e ferramentas

para vocé aplicar e/ou praticar.

LIVE DE ESTUDO
DE CASO

Live com o professor
para andlise do
estudo de caso da
disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 03

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagao do(a) professor(a)
de materiais atualizados
sobre o tema da disciplina
ou métodos e ferramentas

para vocé aplicar e/ou praticar.

DIARIO DE BORDO 2H

SEMANA 3

LIVE DE
FECHAMENTO

O professor faz o
fechamento da disciplina,
relatando os principais
pontos abordados e
esclarecendo suas
davidas.

HORA DO TESTE

HORA DO TESTE

O momento de provar

para vocé mesmo que
aprendeu, com questdes
objetivas e metacognitivas
bem contextualizadas.

-

DICA \

Para aproveitar ao méaximo o seu curso,
procure se dedicar de 6h a 7h por
semana as atividades e conteudos.

No Didrio de Bordo, vocé é o responsavel pelo registro
dos seus aprendizados e autoavaliagao da jornada.



EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

Apresenta estratégias baseadas em empatia, colaboragao e foco no paciente
para promover mudangas comportamentais sustentaveis em contextos clinicos.
O aluno aprendera a construir intervengoes eficazes que aumentem a adesao e
gerem impactos reais na qualidade de vida.

Aborda os transtornos alimentares a partir de uma perspectiva integrada, que
contempla fundamentos neurobiolégicos, fatores de risco e critérios
diagndsticos. A disciplina amplia a compreensao clinica sobre a complexidade
desses quadros e seus efeitos na vida das pessoas.

Apresenta os principais mecanismos cerebrais envolvidos no
comportamento alimentar, como fome, saciedade, recompensa e tomada
de decisao. O aluno entendera como o cérebro regula o comer a partir de
sinais internos e externos, e como essa dindmica € influenciada por fatores
emocionais, sociais e culturais.

Anna Lembke

Estuda a interagao entre sistema nervoso e enddcrino e seus efeitos sobre o
comportamento humano. Aborda horménios, neurotransmissores, disturbios
hormonais e estratégias terapéuticas relacionadas a neuroendocrinologia, com
foco em saude, desempenho e bem-estar.

Explora a conexao entre alimentagao, microbiota intestinal e saide mental. A
disciplina mostra como o consumo de alimentos ultraprocessados pode
impactar o eixo intestino-cérebro, ajudando o aluno a compreender os efeitos
neuropsicoldgicos da dieta moderna.

Apresenta os fundamentos neurocientificos das emogdes e da inteligéncia
emocional. O aluno aprendera a reconhecer padrdoes de comportamento
interpessoal, desenvolver o autoconhecimento e aplicar estratégias para
decisdes mais equilibradas e relacionamentos mais saudaveis.

Shauna Shapiro

Explora o papel da atencao plena como ferramenta de autorregulagao
emocional. O aluno compreendera os impactos do mindfulness no bem-estar,
no controle do estresse e na redugao da ansiedade, aprendendo técnicas
préaticas para aplicagao pessoal e profissional.

André Moreno

Focada na mudanga comportamental, esta disciplina ensina como identificar e
substituir habitos nocivos por rotinas mais sauddveis. Utiliza estratégias da
psicologia cognitivo-comportamental, como reforgo positivo, para promover
mudancas sustentaveis.
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EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

Ligia Zeigler

Oferece uma base sdlida sobre os principais processos cognitivos que
influenciam decisdes e comportamentos. O aluno estudard mecanismos
como atencao, memdria, percepgao e pensamento, e sua aplicacdo em
estratégias terapéuticas e educativas.

Robert Leahy

Apresenta técnicas cognitivo-comportamentais para desenvolver o
autocontrole e a autorregulagao emocional. O aluno aprendera como
aplicar essas ferramentas para lidar com impulsos, melhorar a gestao
emocional e tomar decisdes mais conscientes.

Claudia Feitosa-Santana

Investiga as origens neurobiolégicas da ansiedade e suas manifestagoes
na vida moderna. A disciplina ensina como identificar causas, impactos e
estratégias baseadas em evidéncias para a preveng¢io e o manejo da
ansiedade.

Alice Xavier
Ensina como lidar com vicios e comportamentos compulsivos a partir de

Fatima Vasques

Ensina como construir e manter habitos saudaveis com base na Terapia
Cognitivo-Comportamental. O foco esta na aplicagao pratica de
pequenos ajustes didrios que impactam positivamente a saude fisica e
mental ao longo do tempo.

Yuval Noah Harari

Analisa os grandes desafios do século XXI, como a inteligéncia artificial e a
biotecnologia, a partir da visdo de Harari. O estudante reflete sobre impactos
dessas transformagdes em diversas areas e os limites politicos e educacionais
para o progresso humano.

Clovis de Barros Filho

Reflete sobre os dilemas éticos contemporaneos da era digital. A disciplina
convida o estudante a desenvolver inteligéncia moral e senso critico para
decisdes mais humanas e conscientes.

abordagens cognitivas e comportamentais. O aluno aprendera técnicas de
intervengao, prevengao de recaidas e estratégias de suporte continuo.
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POS-GRADUACAO

DUPLA CERTIFICACAO

Desenvolva novas formas de pensar e conquiste uma
dupla certificacao inédita para diferenciar seu curriculo.

Para fazer sua matricula é simples, basta clicar no botao abaixo.

Mas se vocé ainda tem duvidas, é sé clicar aqui e falar com um dos nossos especialistas.

VENHA ESTUDAR COM OS MELHORES DO MUNDO.
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https://duplapos.puc-campinas.edu.br/inscricao
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519997757462&text=Ol%C3%A1!%20Quero%20me%20inscrever%C2%A0

