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POS-GRADUACAO

DUPLA CERTIFICACAO

PUC-Campinas
e PUCPR juntas,

trazendo os melhores
do mundo até voceé

A primeira pds-graduacdo com Dupla Certificacéo
do Brasil: conheca todos os detalhes
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A PUC-Campinas

A histéria da PUC-Campinas comegou no dia 7 de junho de 1941, quando
nasceu a primeira unidade da Universidade, a Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras. Em 1955, a Faculdade passou a ser chamada de Universidade
Catdlica, e o titulo de Pontificia foi concedido pelo Papa Paulo VI em 1972.

O caminho da PUC-Campinas é marcado pela busca ininterrupta da exceléncia
no ensino, sem deixar de lado a dedicagdo constante a aspectos como
inovacdo, modernizacdo e sustentabilidade.

A Universidade estd consolidada como uma das principais instituices de
ensino superior do pafs. E a primeira instituicio privada de Sao Paulo e a
terceira do Brasil com o maior nimero de cursos 5 estrelas no ranking do Guia
da Faculdade divulgado pelo jornal O Estado de S. Paulo. Também é
considerada a melhor particular do interior do estado pelo RUF (Ranking
Universitario da Folha).

O World University Ranking 2023 listou a PUC-Campinas entre as melhores
do mundo e a Unica instituigdo privada brasileira fora das capitais entre as
sete particulares que entraram na lista. Também neste ano, a PUC-Campinas
subiu 30 posi¢es e alcancou destaque ainda maior no QS Latin America &
The Caribbean University Rankings 2024, um dos rankings mais conceituados
entre os avaliadores de qualidade. A andlise colocou a PUC-Campinas como
a melhor Universidade do pais fora das capitais e 72 melhor no ranking geral
de particulares do Brasil.
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A PUCPR

Fundada em 1959, a PUCPR é uma universidade comunitaria catdlica sem fins
lucrativos, orientada por principios éticos, cristdos e maristas, que atua como
promotora do desenvolvimento regional e impacto social.

A PUCPR tem como foco desenvolver a exceléncia educacional, pesquisas de
qualidade, fomentar o empreendedorismo e a inovagdo, além de promover a
multi e interculturalidade, aliadas a inclusdo social.

Com apenas 61 anos, a PUCPR tem conquistado reconhecimento nacional e
internacional. No Brasil é considerada a 32 melhor Universidade Privada
(Ranking Universitério da Folha de S&o Paulo-RUF, 2018). Ainda, foi considerada
a Universidade Brasileira com maior influéncia internacional na pesquisa
cientifica (THE World University Rankings, 2015-2016). Referéncia em inovagao,
estd entre as 10 universidades brasileiras com maior nimero de depdsito de
patentes, sendo a Unica privada (INPI, 2017). E a universidade com maior
ndmero de disciplinas em inglés no cenéario nacional (FAUBAI/British Council,
2017), sendo a terceira do pais em internacionalizagdo, empatada com a UNESP
(THE World University Rankings, recorte sadde, 2019). Estd entre as 50
universidades com maior nimero de publicagdes qualificadas indexadas na
Web of Science, Unica privada (Clarivate Analytics, 2019).

Presente em quatro cidades no estado do Parand, possui mais de 80 cursos de
graduacdo nas modalidades presencial, hibrida e online, cerca de 200 cursos
de Educacdo Continuada e 16 programas Stricto Sensu, que compreendem
diversas areas do conhecimento, distribuidos em sete Escolas: Escola de
Negécios, Escola de Belas Artes, Escola de Educacdo e Humanidades, Escola
de Ciéncias da Vida, Escola de Medicina, Escola de Direito e Escola Politécnica.
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POS-GRADUACAO

DUPLA CERTIFICACAO

CONHECA A DUPLA CERTIFICACAO
PUC-CAMPINAS E PUCPR

A parceria entre a PUC-Campinas e a PUCPR é muito mais do
que o encontro entre duas renomadas universidades
brasileiras.

Ea sinergia entre mentes brilhantes de todo o mdindoniveis
para compartilhar conhecimento com vocé, onde quer que
esteja.

Em um formato inédito, essas duas instituicdes de ponta irdo
transformar sua carreira para sempre (e seu curriculo, para
melhor) com uma pés-graduagdo com dupla certificagao.

PUC +

CAMPINAS

Vocé conquistara um certificado Lato Sensu reconhecido pelo MEC,

com o titulo de Especialista tanto pela PUC-Campinas quanto pela

PUCPR

A dupla certificagdo ndo sé comprova sua expertise, mas
também abre portas para oportunidades Unicas em um
mercado cada vez mais exigente e competitivo.

Coloque duas instituicoes renomadas no seu curriculo co

poés-graduacao.

POS
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IR. ROGERIO MATEUCCI

REITOR PUCPR

A PUCPR é uma Universidade aberta aos sinais dos tempos. Novos contextos
exigem novas formas de pensar, se relacionar e agir. E antes de vocé ler o seu
guia do curso cuidadosamente preparado, desejo compartilhar o privilégio
de té-lo conosco em meio as nuances de um mundo VUCA: volatil, incerto,
complexo e ambiguo.

O mundo mudou, e foi bem na nossa vez. Nés também ja ndo somos mais

os mesmos. As transformagdes constantes exigem que estejamos cada vez
mais preparados para os desafios atuais e os que ainda surgirdo. A Pés PUCPR
Digital surge com o intuito de conecté-lo com conteldos atualizados e com
metodologia exclusiva, preparados pelos melhores professores do mercado,
com o selo de uma das maiores universidades do Brasil.

Com a pos digital, queremos dar mais um passo na concretizagdo da nossa
missdo de desenvolver e difundir o conhecimento e cultura, e promover a
formacgao integral e permanente (destaque para o permanente) dos cidadaos

e profissionais comprometidos com a vida e o progresso da sociedade, sempre
orientados por principios éticos cristdos e Maristas.

Queremos chegar a todos os lugares do mundo.

Sejam bem-vindos a sua pos feita para o pos.
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VIDAL MARTINS

VICE-REITOR PUCPR

Entramos no universo da pds-graduagdo online para entregar o melhor. Para
além de uma marca forte e um ensino de qualidade, nosso foco é fazer com
que a experiéncia do estudante com a PUCPR seja marcante e completamente
significativa em sua trajetéria como profissional e como ser humano.

Desenhamos o projeto junto com um time multidisciplinar, interdependente

e agil, fazendo diversas leituras de cenarios e de mercado, almejando uma
proposta Unica, diferenciada e de muito valor. Nas préximas paginas, vocé vera
um modelo de ensino de aprendizagem consistente, professores parceiros que séo
referéncias em suas areas e um cuidado especial com cada passo da sua jornada.

Nossa pds ndo é a transi¢do do ensino presencial para o online. Ela ja nasceu
online em cada detalhe para proporcionar uma experiéncia em primeira pessoa.
Por isso focamos em tecnologia e humanidade como elementos transversais de
todos os cursos. High tech e high touch, como pede o século XXI.

Seja bem-vindo a uma nova experiéncia de estudar que comega agora
e ndo para.
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POS-GRADUACAO

T

YUVAL NOAH HARARI |

Professor convidado para a Pés-graduagdo Dupla Certificagdo PUC-Campinas e PU
i
|

Os grandes desafios para o futuro da humanidade explicados por Yuval Noah
Harari, um dos maiores pensadores do nosso século. Historiador, filésofo e autor
best-seller, Harari mudou a forma como enxergamos o passado e o futuro, por meio
dos livros Sapiens: Uma Breve Histéria da Humanidade Homo Deus: Uma Breve
Historia do Amanha e 21 Li¢Ges para o Século 21. As obras foram traduzidas para 60
idiomas, e mais de 30 milhGes de cépias foram vendidas em todo o mundo.

Uma grande oportunidade para estudantes da Pés-graduagdo Dupla Certificacao
PUC-Campinas e PUCPR: a superclass Admiravel Futuro Novo é dividida em cinco
grandes partes, onde Yuval Harari fala sobre os desafios para o futuro da
humanidade, com base no livro “21 Licdes para o Século 21", contextualizando os
temas para o Brasil e América Latina. Em cada parte, professores convidados da
PUC-Campinas e PUCPR também debaterdo os principais insights gerados,
desdobrando os desafios em a¢des possiveis.
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CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

YUVAL NOAH HARARI

Professor, historiador e autor best-seller com
mais de 30 milhdes de livros vendidos em 60
idiomas. Professor da Universidade Hebraica de
Jerusalém. Suas ideias mudaram a forma de
enxergarmos a histéria e o futuro. E uma das
figuras mais emblematicas do século 21, reco-
nhecido por livros como "Sapiens: Uma Breve
Histéria da Humanidade", "Homo Deus: Uma
Breve Histéria do Amanha" e "21 Licoes para o
Século 21". Também ¢é cofundador da
Sapienship, organizagao multidisciplinar que
busca debater e encontrar solugdes para os
maiores problemas da atualidade.

CLOVIS DE BARROS FILHO

Jornalista e professor livre-docente na area de
Etica da Escola de Comunicacdes e Artes da
Universidade de Sao Paulo (ECA-USP). E
Mestre em Science Politique pela Université de
Paris Il (Sorbonne-Nouvelle) e Doutor em
Ciéncias da Comunicagao pela Universidade de
Sao Paulo. Autor de mais de 15 livros, como o
best-seller “A Vida Que Vale a Pena Ser Vivida”
e "Etica na Comunicagido". E Pesquisador e
Consultor em Etica da UNESCO, também
atuando ha mais de dez anos como palestrante e
consultor de grandes empresas.
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MARIANA HOLANDA

Graduada em Psicologia pela PUC-Rio. Ja atuou
como diretora de Saude Mental, Diversidade &
Inclusao e Bem-Estar, Zona América do Sul, da
Ambev, respondendo pela coordenacao de
agoes de promocao de bem-estar entre os mais
de 30 mil colaboradores da empresa.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

JAIRO BAUER

Médico psiquiatra e biélogo, mestre em Evolu-
¢do Humana e Comportamento pela Universi-
ty College London. Com 30 anos de experién-
cia em comunicacao voltada para prevencao,
salide e sexualidade, ja colaborou com Folha
de S.Paulo, Estado de S3o Paulo, Revista
Epoca, Rede Globo, MTV, TV Cultura, Canal
Futura, CBN e Radio Jovem Pan. Atualmente,
€ colunista do UOL, Rede Atlantida de Radios
(RS e SC), AlphaFM (SP) e do Programa
Encontro com Fatima Bernardes (Rede
Globo). Autor de 11 livros e audiolivros.

CLAUDIA FEITOSA-SANTANA

Neurocientista com pds-doutorado pela Universidade de
Chicago, doutora e mestre pela USP. Graduada em
arquitetura e urbanismo na USP e engenharia civil no
Mackenzie. Autora do livro “Eu controlo como me sinto —
Como a neurociéncia pode ajudar vocé a construir uma
vida mais feliz”, com a editora Planeta.
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LILIANE ROCHA

Reconhecida como uma das 50 Mulheres de Impacto
América Latina (2022) pela Bloomberg Linea, e por trés
anos consecutivos como uma das 101 Liderangas Globais
de Diversidade e Inclusio pelo World HRD Congress. E
fundadora e CEO da Gestdao Kairés — Consultoria de
Sustentabilidade e Diversidade. Atua ha mais de 17 anos
nas areas de Sustentabilidade e Diversidade em grandes
empresas, como a AmBev e a Novelis do Brasil. Mestre
em Politicas Publicas e MBA Executivo em Gestao da
Sustentabilidade pela FGV. E docente na Pés-Graduagio
de Sustentabilidade e Diversidade na FIA-USP e no
SENAC. Autora do livro “Como ser um lider inclusivo”,
cunhou e consolidou o conceito Diversitywashing (Lava-
gem da Diversidade).



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

VLADMIR SAFATLE

Vladimir Pinheiro Safatle é um filésofo, escritor e
musico brasileiro nascido no Chile, professor titular
de Teoria das Ciéncias Humanas na Universidade de
Sdo Paulo (USP). Conhecido por suas colunas no
jornal Folha de S. Paulo e atualmente no El Pais, Safat-
le se destaca nas areas de epistemologia da psicandli-
se, filosofia politica, Teoria Critica e filosofia da
musica. Filho de um ex-guerrilheiro, ele se mudou
para o Brasil ainda bebé devido ao golpe de Augusto
Pinochet. Formado em filosofia e publicidade, com
mestrado na USP e doutorado na Universidade Paris
VIII, Safatle leciona na USP desde 2003. Além de sua
carreira académica, é compositor premiado e ativo
politicamente, tendo ministrado aulas publicas em
greves e movimentos de ocupagao.

FRANCISCO KAIUT

Francisco Kaiut € um professor de yoga, quiroprata e
terapeuta natural curitibano, criador do Método Kaiut
Yoga. Ele dedicou sua vida a encontrar uma abordagem
mais eficaz para lidar com desconfortos no corpo, dores
cronicas, ansiedade e problemas de mobilidade. Essa busca
resultou na criagao do inovador Método Kaiut Yoga, um
método moderno e terapéutico que proporciona salde e
bem-estar frente aos desafios da vida contemporanea.
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PATCH ADAMS

Patch Adams é formado em Medicina pela Virginia
Medical University. Em 1971, fundou o Instituto
Gesundheit!, que adota um modelo abrangente e
centrado no paciente para a prestacao de cuidados
de saude. Entre suas iniciativas estd a Global Outrea-
ch, promovendo viagens de palhagos para comunida-
des carentes, zonas de guerra e dreas de desastre,
iniciando um movimento mundial em instituicoes
médicas de 120 paises. Autor dos livros “Gesundheit”
e “House Calls”, ambos traduzidos para 14 idiomas,
teve sua histéria adaptada para o cinema em 1998 no
filme “Patch Adams: O Amor é Contagioso”, estrela-
do por Robin Williams. Em 2002, participou do docu-
mentério “Clown in Kabul”. Reconhecido por seus
inUmeros prémios humanitarios e de paz, Patch é uma
figura adorada no campo da saude.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

TAYYAB RASHID

Psicélogo clinico licenciado no Health & Wellness Centre e
professor associado no programa de graduagdao em
ciéncias clinicas psicolégicas da University of Toronto
Scarborough (UTSC). J& trabalhou em complexas
questoes de salude mental com familias envolvidas no
ataque ao World Trade Center, sobreviventes de tsunamis
na Asia e familias refugiadas. Sua experiéncia de pesquisa
inclui psicologia clinica positiva, avaliagdo clinica baseada
em pontos fortes, resiliéncia, aconselhamento
multicultural e saide mental de jovens adultos. Recebeu o
Practitioner Award da Associagdo Internacional de
Psicologia Positiva. Também treina  profissionais
internacionalmente, além de ter seu trabalho publicado em
diversas obras relacionadas a psiquiatria e psicoterapia. Seu
livro “Psicoterapia Positiva: Manual do Terapeuta”, com
Martin Seligman, ja foi traduzido para diversos paises.

ALINE CASTRO

Jornalista, internacionalista, mestra em governanga e
sustentabilidade corporativa, MBA em desenvolvimento
humano de gestores, viajante e psicanalista em formagao. E
master coach e master mentora pelo ICF, tem certificagao
em Eneagrama, Hipnose Classica e Ericksoniana, Andlise
Transacional, Ayurveda, Reiki e Programagao Neurolin-
guistica. Também é professora nas areas de neurociéncia e
saude mental da Fundagdo Getulio Vargas e do Hospital
Albert Einstein, co-fundadora do Congresso Internacional
de Felicidade e desenvolvedora de programas de liderangas
em organizagdes como Volvo, Grupo Boticario e Latam.
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MARIA SIROIS

Professora Ph.D. em psicologia positiva, com vinte anos de
experiéncia, € conhecida por sua sabedoria, autenticidade
e humor. Ja deu palestras sobre o tema no TEDTalk e é
autora dos livros "Felicidade apds a Perda" e "A Arte da
Resiliéncia". Ela traz uma profunda experiéncia no desen-
volvimento pessoal e de lideranga corporativa.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

CAROLINE DE MORAES

Caroline de Moraes é Wellness Counsellor e Coach de
Vida certificada pelo Rhodes Wellness College Canada e
em Eneagrama pelo Awareness to Action USA. Foi
diretora da Associagdo Brasileira de Eneagrama
(2015-2017) e cofundadora do Congresso Internacional
de Felicidade e do Centro de Estudos de Felicidade do
Canada. Formada em Comunicagao Social com MBA em
Marketing pela FGV, trabalhou 14 anos em empresas
como Grupo RBS e Whirlpool, gerenciando equipes em
cinco paises. Voluntaria no Vancouver Women Health
Collective, é palestrante e ministra workshops de
bem-estar emocional no Canadd e Brasil, ajudando
pessoas impactadas pela pandemia.

TAKI CORDAS

Coordenador da Assisténcia Clinica do Instituto de Psiqui-
atria do HCFMUSP e do Programa de Transtornos Alimen-
tares (AMBULIM) do IPQ-HCFMUSP, é também professor
dos Programas de Pdés-Graduagao do Departamento de
Psiquiatria da USP, do Programa de Neurociéncias e
Comportamento do Instituto de Psicologia da USP e do
Programa de Fisiopatologia Experimental da FMUSP.
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POS-GRADUACAO

Totalmente online, high tech e high touch, o curso sera tecnolégico, sim.
Mas sem deixar de ser de humanos para humanos também.

NA NOSSA POS-GRADUACAO DUPLA CERTIFICACAO,
VOCE TERA O MELHOR DOS DOIS MUNDOS.

A partir da experiéncia de profissionais de mercado, vocé conhecera cases
reais. Nas aulas em primeira pessoa, vocé aprendera pela é6tica e fala de
quem viveu esses desafios e, por isso, sabe fazer e também ensinar.
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RESULTADO DE APRENDIZAGEM

Atue de forma inovadora na

resolucao de desafios profissionais. Aplique os fundamentos da neurociéncia

para promover mudangas cognitivas,
comportamentais e emocionais.

i

Enfrente os desafios da
sociedade moderna, como a
ansiedade e a falta de propésito,
com estratégias eficazes.

N

Utilize técnicas de psicologia positiva
e mindfulness para transformar

Capacite-se para liderar com
pensamentos, agdes e reagoes.

propdsito, promovendo bem-estar e
saude mental no ambiente de trabalho.
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PARA QUEM E ESSE CURSO?

Pessoas e profissionais em geral que buscam aprender sobre
o gerenciamento de stress e melhora da saude mental;

Lideres organizacionais que desejam promover praticas de
autocuidado em suas organizagoes para criar ambientes
inclusivos e sustentaveis;

Profissionais de Recursos Humanos que buscam estratégias
para gerenciar o estresse e melhorar a saude mental dos
colaboradores.

PUC + i%%m

DIGITAL



CONHECA A POS-GRADUACAO DUPLA CERTIFICACAO
PUC-CAMPINAS E PUCPR

Aulas em primeira pessoa, Ensino completo,
unindo tecnologia somando as técnicas mais
e humanizacao. modernas a evolucao do
conhecimento humano.

Interagoes ao vivo Estruturas dos campi
com seus colegas inteiramente a sua
e professores. disposicao.

Professores-referéncia Networking com
de mais de 20 paises. especialistas influentes
e profissionais da sua area.

Formagao completa Dupla Certificagao
em 12 meses. de instituicoes de ensino
com renome nacional
e internacional.
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METODOLOGIA EXCLUSIVA DA _
POS-GRADUACAO DUPLA CERTIFICACAO
PARA QUALIFICAR A SUA JORNADA DE APRENDIZADO

SUPERIOR SKILLS ESTETICA
Inspiragdes (arte, filosofia, CONEXOES
literatura, design, musica) HANDS ON Cuidado com .
aforma Cuidado com as
amarracgoes entre aulas

Ferramentas, mao
na massa, cases AN /

==

EMOGAO )
Cuidado com CONTEUDO
HARD SKILLS aexperiéncia -~ Cuidado com a
profundidade

Conteudo técnico,

referéncias tedricas, SOFT SKILLS

dados e fatos Habilidades comportamentais
e referéncias aplicadas
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COMO FUNCIONA CADA DISCIPLINA

SEMANA 1

INTRODUGAO

Apresentacdo da disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 01

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicacdo do(a) professor(a)
de materiais atualizados

sobre o tema da disciplina

ou métodos e ferramentas
para vocé aplicar e/ou praticar.

SEMANA 2

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 02

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagao do(a) professor(a)
de materiais atualizados

sobre o tema da disciplina

ou métodos e ferramentas

para vocé aplicar e/ou praticar.

LIVE DE ESTUDO
DE CASO

Live com o professor
para andlise do
estudo de caso da
disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 03

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagao do(a) professor(a)
de materiais atualizados
sobre o tema da disciplina
ou métodos e ferramentas

para vocé aplicar e/ou praticar.

DIARIO DE BORDO 2H

SEMANA 3

LIVE DE
FECHAMENTO

O professor faz o
fechamento da disciplina,
relatando os principais
pontos abordados e
esclarecendo suas
davidas.

HORA DO TESTE

HORA DO TESTE

O momento de provar

para vocé mesmo que
aprendeu, com questdes
objetivas e metacognitivas
bem contextualizadas.

-

DICA \

Para aproveitar ao méaximo o seu curso,
procure se dedicar de 6h a 7h por
semana as atividades e conteudos.

No Diario de Bordo, vocé é o responsavel pelo registro
dos seus aprendizados e autoavaliagao da jornada.



EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

Reflita sobre as principais verdades e mentiras acerca dos habitos de consumo

em um mundo repleto de mensagens em anuncios, slogans, jingles, apoios de
celebridades e mais. Por meio de um estudo da psique humana, entenderemos que
o subconsciente desempenha um papel importante na tomada de decisao.

Reconheca os fenémenos positivos da existéncia humana, com embasamento
cientifico e métodos de aplicagdo, que potencializam a capacidade humana de
viver de maneira virtuosa e que maximizam as experiéncias da felicidade em seu
cotidiano.

Diante do grande dilema do século XXI: alta performance e saide mental, a
disciplina trara diferentes contextos e cases praticos para que vocé possa aprender
a gerir situagdes conflituosas da melhor forma, seja no ambiente de trabalho, seja
nas mais diversas interacoes sociais.

Entenda os fundamentos da neurociéncia contemporanea, considerando as bases
evolutivas das emogdes para o desenvolvimento da inteligéncia emocional para as
habilidades sociais necessarias em contexto de liderancga.

PUC +

CAMPINAS

Compreenda como os avangos da neurociéncia, em conjunto com a Inteligéncia
Artificial, estdo mudando a forma como a ciéncia aborda a relagao homem-maquina
que deixa de ser entendida como dicotdmica e passa a ser integrada, hibrida. Saiba
quais sdo as implicacdes dessa abordagem nao apenas para o futuro da humanidade,
mas especialmente para o contexto atual da vida humana.

A disciplina apresenta os fundamentos neurocientificos sobre as caracteristicas da
ansiedade, seja a forma comum ou sua manifestagdo crénica. Nela, o estudante ird
receber as principais explicagdes neurocientificas das causas da ansiedade, bem
como do seu desenvolvimento e de suas consequéncias que impedem o bem-estar
e a vida saudavel. Ao final, o estudante conseguira avaliar as estratégias
preventivas contra a ansiedade em seu contexto pessoal ou estratégias de
minimizagdo de ansiedades ja existentes, com base nas pesquisas recentes em
neurociéncia.

Veja quais sdo os principais desafios éticos da era das terceiras e quartas revolugdes
e da cultura da pés-verdade que o profissional do futuro ird se defrontar, para que
sua tomada de decisao se realize mediante o fator intrinsecamente humano da
inteligéncia moral.

POS
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EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

Desmistifique a atual visdo de felicidade a partir de um diagnéstico profundo da
sociedade contemporanea que apresenta as principais armadilhas na busca de
realizagcdo. Entenda como a ideia de felicidade estd permeada por ilusdes e falacias
que podem se tornar obstaculos intelectuais para o bem-estar e desenvolvimento
pessoais.

Elabore um plano de agao e desenvolvimento pessoal mediante a definicao de
propésitos individuais, a partir de fundamentos filoséficos e psicoldégicos em
relacdo a felicidade e sentido de vida.

Aprenda estratégias de prevengao e minimizagdo das principais consequéncias
psiquicas das exigéncias performaticas da sociedade do desempenho.

Entenda como promover a salde emocional diante desses desafios que afetam
especialmente o desenvolvimento profissional.

Na era da exposi¢ao e busca da aceitagao de conhecidos e desconhecidos, entenda
a importancia do processo de autoconhecimento, escolhas e tomada de decisao
para uma boa convivéncia consigo e com os outros, “deixando ir” as principais
coisas que nao podemos controlar.
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Desenvolva as principais técnicas de mindfulness e autocompaixao em sua vida
pessoal e junto a grupos, reforgcando aspectos de saude, educacio e carreira.

Para si e para muito além de si, aprenda a se desenvolver para melhorar sua
performance, foco, salde fisica e mental e felicidade no trabalho.

A disciplina promove entendimento sobre a relagao entre a ateng¢ao plena -
mindfulness — no processo de regulagdo emocional e seu efeito potencializador
no bem-estar e funcionamento psicoldgico. Nela, o estudante compreende os
mecanismos de gerenciamento emocional por meio do mindfulness e os principais
impactos em termos de bem-estar e funcionamento psiquico, como gestao de
estresse e redugao de ansiedade. Ao final, o estudante é capaz de compreender
como pode gerenciar emogoes de forma mais habil por meio de mindfulness.

Prepare-se para o pés com um dos maiores pensadores do século 21. Conhega

os grandes desafios para o futuro da humanidade, com base nas principais ideias
do livro “21 licdes para o século XXI”, contextualizadas de forma inédita para o
Brasil e América Latina. Os insights gerados serdo debatidos por cinco professores
convidados, que desdobrardo os desafios em agdes possiveis.
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POS-GRADUACAO

Desenvolva novas formas de pensar e conquiste uma
dupla certificacao inédita para diferenciar seu curriculo.

Para fazer sua matricula é simples, basta clicar no botao abaixo.

Mas se vocé ainda tem duvidas, é sé clicar aqui e falar com um dos nossos especialistas.

VENHA ESTUDAR COM OS MELHORES DO MUNDO.

PUC + pucer

DIGITAL


https://duplapos.puc-campinas.edu.br/inscricao
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519997757462&text=Ol%C3%A1!%20Quero%20me%20inscrever%C2%A0

