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POS-GRADUACAO

DUPLA CERTIFICACAO

PUC-Campinas
e PUCPR juntas,

trazendo os melhores
do mundo ateé voce

A primeira pds-graduacao com Dupla Certificagcao
do Brasil: conheca todos os detalhes

P U C i E%%pn

DIGITAL



A PUC-Campinas

A histéria da PUC-Campinas comecgou no dia 7 de junho de 1941, quando
nasceu a primeira unidade da Universidade, a Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras. Em 1955, a Faculdade passou a ser chamada de Universidade
Catdlica, e o titulo de Pontificia foi concedido pelo Papa Paulo VI em 1972.

O caminho da PUC-Campinas é marcado pela busca ininterrupta da exceléncia
no ensino, sem deixar de lado a dedicacdo constante a aspectos como
inovacdo, modernizacdo e sustentabilidade.

A Universidade estd consolidada como uma das principais instituicdes de
ensino superior do pafs. E a primeira instituicdo privada de Sao Paulo e a
terceira do Brasil com o maior nimero de cursos 5 estrelas no ranking do Guia
da Faculdade divulgado pelo jornal O Estado de S. Paulo. Também é
considerada a melhor particular do interior do estado pelo RUF (Ranking
Universitario da Folha).

O World University Ranking 2023 listou a PUC-Campinas entre as melhores
do mundo e a Unica instituicdo privada brasileira fora das capitais entre as
sete particulares que entraram na lista. Também neste ano, a PUC-Campinas
subiu 30 posicdes e alcancou destaque ainda maior no QS Latin America &
The Caribbean University Rankings 2024, um dos rankings mais conceituados
entre os avaliadores de qualidade. A anélise colocou a PUC-Campinas como
a melhor Universidade do pais fora das capitais e 7% melhor no ranking geral
de particulares do Brasil.
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A PUCPR

Fundada em 1959, a PUCPR é uma universidade comunitaria catdlica sem fins
lucrativos, orientada por principios éticos, cristdos e maristas, que atua como
promotora do desenvolvimento regional e impacto social.

A PUCPR tem como foco desenvolver a exceléncia educacional, pesquisas de
qualidade, fomentar o empreendedorismo e a inovagdo, além de promover a
multi e interculturalidade, aliadas a inclusdo social.

Com apenas 61 anos, a PUCPR tem conquistado reconhecimento nacional e
internacional. No Brasil é considerada a 32 melhor Universidade Privada
(Ranking Universitério da Folha de S&o Paulo-RUF, 2018). Ainda, foi considerada
a Universidade Brasileira com maior influéncia internacional na pesquisa
cientifica (THE World University Rankings, 2015-2016). Referéncia em inovagao,
estd entre as 10 universidades brasileiras com maior nimero de depdsito de
patentes, sendo a Unica privada (INPI, 2017). E a universidade com maior
ndmero de disciplinas em inglés no cenério nacional (FAUBAI/British Council,
2017), sendo a terceira do pais em internacionalizagdo, empatada com a UNESP
(THE World University Rankings, recorte saude, 2019). Estd entre as 50
universidades com maior nimero de publicagdes qualificadas indexadas na
Web of Science, Unica privada (Clarivate Analytics, 2019).

Presente em quatro cidades no estado do Parand, possui mais de 80 cursos de
graduacdo nas modalidades presencial, hibrida e online, cerca de 200 cursos
de Educacdo Continuada e 16 programas Stricto Sensu, que compreendem
diversas areas do conhecimento, distribuidos em sete Escolas: Escola de
Negécios, Escola de Belas Artes, Escola de Educacdo e Humanidades, Escola
de Ciéncias da Vida, Escola de Medicina, Escola de Direito e Escola Politécnica.
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POS-GRADUACAO

CONHECA A DUPLA CERTIFICAGAO
PUC-CAMPINAS E PUCPR

A parceria entre a PUC-Campinas e a PUCPR é muito mais do
que o encontro entre duas renomadas universidades
brasileiras.

E a sinergia entre mentes brilhantes de todo o mundo, disponiveis
para compartilhar conhecimento com vocé, onde quer que
esteja.

Em um formato inédito, essas duas instituicdes de ponta irdo
transformar sua carreira para sempre (e seu curriculo, para
melhor) com uma pés-graduagdo com dupla certificagao.

Vocé conquistara um certificado Lato Sensu reconhecido pelo MEC,
com o titulo de Especialista tanto pela PUC-Campinas quanto pela
PUCPR.

A dupla certificagdo ndo sé comprova sua expertise, mas
também abre portas para oportunidades Unicas em um
mercado cada vez mais exigente e competitivo.

Coloque duas instituicdes renomadas no seu curriculo com uma sé

pos-graduacao.
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POS-GRADUACAO

T

YUVAL NOAH HARARI |

Professor convidado para a Pés-graduagdo Dupla Certificagdo PUC-Campinas e PU
i
|

Os grandes desafios para o futuro da humanidade explicados por Yuval Noah
Harari, um dos maiores pensadores do nosso século. Historiador, filésofo e autor
best-seller, Harari mudou a forma como enxergamos o passado e o futuro, por meio
dos livros Sapiens: Uma Breve Histéria da Humanidade Homo Deus: Uma Breve
Histéria do Amanha e 21 Li¢Ges para o Século 21. As obras foram traduzidas para 60
idiomas, e mais de 30 milhdes de copias foram vendidas em todo o mundo.

Uma grande oportunidade para estudantes da Pés-graduacdo Dupla Certificacdo
PUC-Campinas e PUCPR: a superclass Admiravel Futuro Novo é dividida em cinco
grandes partes, onde Yuval Harari fala sobre os desafios para o futuro da
humanidade, com base no livro “21 Licdes para o Século 21", contextualizando os
temas para o Brasil e América Latina. Em cada parte, professores convidados da
PUC-Campinas e PUCPR também debaterdo os principais insights gerados,
desdobrando os desafios em ac¢des possiveis.
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CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

Sy @

SUZANA HERCULANO -
-HOUZEL

Professora associada dos departamentos de
Psicologia e Ciéncias Bioldgicas da Universida-
de Vanderbilt. Scholar da Fundagao James Mc-
Donnell, sendo a primeira brasileira a receber o
Scholar Award. Autora de 7 livros sobre neuro-
ciéncia, seis deles de divulgacgao cientifica. Pa-
lestrante no TEDGlobal 2013. Autora de artigos
que revolucionaram o campo da neurociéncia e
que foram publicados em importantes revistas
cientificas, como a Science.Colunista quinzenal
do jornal Folha de S. Paulo. Pés-doutorado pelo
Instituto Max-Planck de Pesquisa do Cérebro
(1999).

MIGUEL NICOLELIS

Neurocientista apontado pela Revista Scientific
American como um dos maiores cientistas da
atualidade. Referéncia mundial na drea de inter-
face homem-maquina (HMI). Professor Titular
de Neurobiologia e Co-Diretor do Centro de
Neuroengenharia da Duke University. Coorde-
nador do Instituto Internacional de Neurocién-
cias de Natal-Edmond e Lily Safra (IINN-ELS).
Lider do Projeto Andar de Novo Autor de 12
livros, entre eles “O verdadeiro criador de tudo”
e “Muito além do nosso eu”. Primeiro brasileiro a
ter um artigo publicado na capa darevista Scien-
ce. Ganhador de mais de 50 prémios nacionais e
internacionais.
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SHAUNA SHAPIRO

Professora da Santa Clara University, nos Esta-
dos Unidos. Autora best-seller e expert reco-
nhecida nas dreas de mindfulness e compaixao.
Escreveu inumeros artigos e livros aclama-
dos pela critica, como a sua obra mais recen-
te: “Good Morning, | Love You: Mindfulness &
Self-Compassion Practices”. J4 foi convidada
a palestrar pelo rei da Tailandia, pelos gover-
nos da Dinamarca e do Canada. Palestrante do
Conselho Mundial de Psicoterapia e em empre-
sas como Google, LindedIn, Cisco Systems e
Proctor. Escreve para veiculos de comunicagao
como The New York Times, BBC, The Huffing-
ton Post e The Wall Street Jornal. Seu TEDx Talk
“The Power of Mindfulness” ja contabiliza mais
de 2 milhoes de visualizagoes.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

ANTONIO DAMASIO

Renomado neurologista e neurocientista, profes-
sor na Universidade do Sul da Califérnia e diretor
do Instituto do Cérebro e da Criatividade. Con-
tribuiu significativamente para o estudo dos
processos cerebrais relacionados ao afeto, a
tomada de decisdes e a consciéncia. Autor de
inUmeros artigos cientificos e livros influentes,
como "O Erro de Descartes" e "O Sentimento de
Si". Seus estudos recentes exploram a biologia da
consciéncia e a inteligéncia artificial. E membro
de varias academias de prestigio e foi membro do
Conselho de Estado de Portugal até 2024.

PAULA SIBILIA

E professora do Departamento de Estudos Cul-
turais e Midia, bem como do Programa de Pds-
-Graduagao em Comunicagao (PPGCOM), na
Universidade Federal Fluminense (UFF), além
de ser pesquisadora bolsista PQ 1 do CNPq e
“Cientista do Nosso Estado” da FAPERJ. Auto-
ra dos livros “O homem pés-organico: Corpo,
subjetividade e tecnologias digitais”, “O show
do eu: A intimidade como espetaculo” e “Redes
ou Paredes: A escola em tempos de dispersao”.
Graduada em Comunicagao e em Antropologia
pela Universidade de Buenos Aires, com pos-
-doutorados pela Université Paris VIII (Franga)
e pela Universidad de Buenos Aires (Argentina).
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JAIRO BOUER

Médico psiquiatra e bidlogo. Mestre em Evolu-
¢ao Humana e Comportamento pelo Departa-
mento de Antropologia, da University College
London. Trabalha com comunicagao ha 30 anos,
focando em prevencgao, salde e sexualidade. Ja
colaborou com veiculos como Folha de S.Paulo,
Estado de S3o Paulo, Revista Epoca, Rede Glo-
bo, MTV, TV Cultura, Canal Futura, CBN, Radio
Jovem Pan, entre outros. E colunista do UOL, da
Rede Atlantida de Radios (RS e SC), da AlphaFM
(SP) e do Programa Encontro com Fatima Ber-
nardes (Rede Globo), além de autor de 11 livros
e audiolivros.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

MARIA SIROIS

Professora Ph.D em psicologia positiva. J4 deu
palestras sobre o tema no Tedtalk. Com vinte
anos de experiéncia, é conhecida por sua sa-
bedoria, autenticidade e humor, trazendo uma
profunda experiéncia no desenvolvimento pes-
soal e de lideranga dos profissionais corpora-
tivos. E escritora dos livros “A Short Course in
Happiness After Loss (and Other Dark, Difficult
Times)” e “Every Day Counts (Lessons in Love,
Faithin Resilience From Children Facing lliness)”.

GUSTAVO ARNS

E o idealizador do Congresso Internacional de
Felicidade e do Festival de Felicidade, além de
fundador da Escola Brasileira de Ciéncias Holis-
ticas. Criou o Centro de Estudos da Felicidade
com objetivo de promover o estudo e a ciéncia
do tema aplicado a vida cotidiana, com sedes no
Brasil, Argentina e Canada. Ja ministrou pales-
tras em empresas como Exxon Mobil, VOLVO,
Br Malls, BRDE, SEBRAE, Great Place to Work,
ABRH, Grupo Marista, entre outras, além de di-
versos Centros Universitdrios. Presta consulto-
ria para empresas que tém interesse em imple-
mentar praticas ligadas a felicidade e bem-estar.
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RODRIGO SIQUEIRA

E doutor pelo Instituto de Psicologia da UFRJ
com estdgio na Universidade da California,
Berkeley. Coach de lideranca e carreira de exe-
cutivos nacionais e internacionais, possui ampla
experiéncia profissional e académica sobre soft
skills e mindfulness em empresas. Ja conduziu
programas de mindfulness em grandes empre-
sas como Google (San Francisco), Petrobras,
Firjan, Globosat, Oi, entre outras.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

ALINE CASTRO

Jornalista, internacionalista, mestra em gover-
nanga e sustentabilidade corporativa, MBA em
desenvolvimento humano de gestores, viajante
e psicanalista em formagao. E master coach e
master mentora pelo ICF, tem certificagcao em
Eneagrama, Hipnose Classica e Ericksoniana,
Andlise Transacional, Ayurveda, Reiki e Progra-
macao Neurolinguistica. Também é professora
nas areas de neurociéncia e saude mental da
Fundacao Getulio Vargas e do Hospital Albert
Einstein, co-fundadora do Congresso Interna-
cional de Felicidade e desenvolvedora de pro-
gramas de liderangas em organizagdes como
Volvo, Grupo Boticério e Latam.

CLAUDIA FEITOSA-SANTANA

Neurocientista com pés-doutorado pela Univer-
sidade de Chicago, doutora e mestre pela USP.
Graduada em arquitetura e urbanismo na USP e
engenharia civil no Mackenzie. Autora do livro
“Eu controlo como me sinto — Como a neuroci-
éncia pode ajudar vocé a construir uma vida mais
feliz”, com a editora Planeta.
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DANIELA SOPEZKI

Psicologa Clinica com Especializagao em Psico-
terapias Cognitivo-Comportamentais. Mestra
em Psicologia Clinica pela PUCRS e doutora em
Saude Coletiva pela Escola Paulista de Medici-
na, pela Universidade Federal de Sao Paulo. Tem
Certificacao em Mindfulness for Stress & Heal-
th, Breathworks, Inglaterra, e Formagcao em Min-
dfulness para Prevencao de Recaida (MBRP),
entre outros aperfeicoamentos em mindfulness
e autocompaixao na UCSD, Universidade da Ca-
lifornia, San Diego. Instrutora de Yoga. Também
Licenciada em Pedagogia.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA
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EDGARD MORYA

Graduado em Fisioterapia e possui doutorado e
poés-doutorado em Fisiologia Humana pela
Universidade de Sao Paulo. Atualmente, coorde-
na pesquisas no Instituto Internacional de Neuro-
ciéncias Edmond e Lily Safra, e é docente no
curso de Mestrado em Neuroengenharia. Tem
ampla experiéncia em neurorreabilitagao, neuro-
ciéncia, neuroengenharia, neurofisiologia,
eletrofisiologia, controle motor, psicofisica e
acoplamento sensério-motor.

CLOVIS DE BARROS FILHO

Doutor pela Escola de Comunicagoes e Artes da
USP. Autor de mais de 30 livros, como “A vida
que vale a pena ser vivida”, “Etica e vergonha
na cara!” e “A felicidade é inutil”. Pesquisador
e Consultor em Etica da UNESCO. Mestre em
Ciéncia Politica pela Université Sorbonne Nou-
velle de Paris. Especialista em Direito Constitu-
cional e em Sociologia do Direito pela Université
Panthéon-Assas de Paris. Bacharel em Jornalis-
mo pela Faculdade Césper Libero de Sao Paulo e
em Direito pela USP.
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YUVAL NOAH HARARI

Professor da Universidade Hebraica de Jerusa-
lém, historiador e autor best-seller. Professor
da Universidade Hebraica de Jerusalém. Autor
dos best-sellers “Sapiens: Uma Breve Histoéria da
Humanidade”, “Homo Deus: Uma Breve Histoéria
do Amanha” e “21 Li¢coes para o Século 21”. Co-
fundador da Sapienship, organizagao multidisci-
plinar que busca debater e encontrar solugoes
para os maiores problemas da atualidade.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

DAIANE GOLBERT

Bidloga e artista visual, doutora em genética pela UFRJ e
neurocientista. Atualmente estd como pesquisadora no
Nucleo de Unidades de Conservagao da Natureza do
IDEMA e pesquisadora colaboradora no Instituto do
Cérebro da UFRN. Exerceu docéncia e pesquisa em
ronamadas instituicdes nacionais e internacionais. E
autora de artigos cientificos de alto impacto internacion-
al e capitulos de livros. Além de neurocientista, é desen-
hista e estudiosa da arte das Mandalas, abordagem
psicanalista de Carl Gustav Jung. Ministra cursos, oficinas
e palestras sobre os temas Criatividade, Sono e Meméria,
Inivacdo, Saude e Bem-estar, Mandalas e saide mental e é
consultora de qualidade de sono.

KLEBER CANDIOTTO

Coordenador do Curso

Doutor em Filosofia e coordenador do curso
Neurociéncia, Psicologia Positiva e Mindful-
ness. Professor do Programa de Pés-Graduagao
em Filosofia da PUCPR e coordenador do Eixo
Humanistico da mesma universidade. Autor de
livros da area de Filosofia. Doutor em Filosofia
pela Universidade Federal de Sao Carlos (UFS-
Car). Mestre em Educacao pela PUCPR. Licen-
ciado em Filosofia e Bacharel em Direito pela
PUCPR. Tem mais de 20 anos de experiéncia em
docéncia no Ensino Superior.
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ANDRE MORENO

E psicélogo formado pela USP de Ribeirao Preto, com
mestrado em Psicologia pela UFRGS e doutorado em Satde
Mental pela FMRP-USP. Especialista em Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) pelo IWP em Porto
Alegre, possui formagdo em docéncia e supervisao pelo
renomado Beck Institute nos Estados Unidos. Certificado
pela Federagdo Brasileira de Terapias Cognitivas, atua
como professor e supervisor em cursos de formagao e
especializagdo em TCC em diversas instituicoes brasileiras.
Sua pesquisa abrange areas como Psicologia Cognitiva,
Neuropsicologia e Terapia Cognitivo-Comportamental.



POS-GRADUACAO

Totalmente online, high tech e high touch, o curso sera tecnolégico, sim.
Mas sem deixar de ser de humanos para humanos também.

NA NOSSA POS-GRADUAGAO DUPLA CERTIFICAGAO,
VOCE TERA O MELHOR DOS DOIS MUNDOS.

A partir da experiéncia de profissionais de mercado, vocé conhecera cases
reais. Nas aulas em primeira pessoa, vocé aprendera pela é6tica e fala de
quem viveu esses desafios e, por isso, sabe fazer e também ensinar.

PUC + i%%m

DIGITAL



CONHECA A POS-GRADUACAO DUPLA CERTIFICACAO
PUC-CAMPINAS E PUCPR

Aulas em primeira pessoa, Ensino completo,
unindo tecnologia somando as técnicas mais
e humanizacao. modernas a evolucao do
conhecimento humano.

Interagcoes ao vivo Estruturas dos campi
com seus colegas inteiramente a sua
e professores. disposicao.

Professores-referéncia Networking com
de mais de 20 paises. especialistas influentes
e profissionais da sua area.

Formagao completa Dupla Certificagao
em 12 meses. de instituicoes de ensino
com renome nacional
e internacional.
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METODOLOGIA EXCLUSIVA DA i
POS-GRADUAGCAO DUPLA CERTIFICACAO
PARA QUALIFICAR A SUA JORNADA DE APRENDIZADO

SUPERIOR SKILLS ESTETICA
Inspiragdes (arte, filosofia, CONEXOES
literatura, design, musica) HANDS ON Cuidado com .
aforma Cuidado com as
amarracgoes entre aulas

Ferramentas, mao
na massa, cases AN /

==

EMOGAO )
Cuidado com CONTEUDO
HARD SKILLS aexperiéncia -~ Cuidado com a
profundidade

Conteudo técnico,

referéncias tedricas, SOFT SKILLS

dados e fatos Habilidades comportamentais
e referéncias aplicadas
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COMO FUNCIONA CADA DISCIPLINA

SEMANA 1

INTRODUGAO

Apresentacdo da disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 01

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicacdo do(a) professor(a)
de materiais atualizados

sobre o tema da disciplina

ou métodos e ferramentas
para vocé aplicar e/ou praticar.

SEMANA 2

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 02

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagao do(a) professor(a)
de materiais atualizados

sobre o tema da disciplina

ou métodos e ferramentas

para vocé aplicar e/ou praticar.

LIVE DE ESTUDO
DE CASO

Live com o professor
para andlise do
estudo de caso da
disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 03

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagao do(a) professor(a)
de materiais atualizados
sobre o tema da disciplina
ou métodos e ferramentas

para vocé aplicar e/ou praticar.

DIARIO DE BORDO 2H

SEMANA 3

LIVE DE
FECHAMENTO

O professor faz o
fechamento da disciplina,
relatando os principais
pontos abordados e
esclarecendo suas
davidas.

HORA DO TESTE

HORA DO TESTE

O momento de provar

para vocé mesmo que
aprendeu, com questdes
objetivas e metacognitivas
bem contextualizadas.

-

DICA \

Para aproveitar ao méaximo o seu curso,
procure se dedicar de 6h a 7h por
semana as atividades e conteudos.

No Didrio de Bordo, vocé é o responsavel pelo registro
dos seus aprendizados e autoavaliagao da jornada.



EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

Reconheca os fendémenos positivos da existéncia humana, com embasamento
cientifico e métodos de aplicagao, que potencializam a capacidade humana de
viver de maneira virtuosa e que maximizam as experiéncias da felicidade em seu
cotidiano.

Diante do grande dilema do século XXI: alta performance e saide mental, a
disciplina trara diferentes contextos e cases praticos para que vocé possa aprender
a gerir situacdes conflituosas da melhor forma, seja no ambiente de trabalho, seja
nas mais diversas interacdes sociais.

Confira as estratégias cognitivas e comportamentais para reduzir habitos
prejudiciais e implementar alternativas mais funcionais. Aborda consciéncia dos
padroes, superagao de barreiras e reforgo positivo. O foco é promover mudangas
sustentdveis que favoregam bem-estar e salde mental.

Compreenda como os avangos da neurociéncia, em conjunto com a Inteligéncia
Artificial, estdo mudando a forma como a ciéncia aborda a relagao homem-maquina
que deixa de ser entendida como dicotdmica e passa a ser integrada, hibrida. Saiba
quais sdo as implicagdes dessa abordagem nao apenas para o futuro da humanidade,
mas especialmente para o contexto atual da vida humana.

PUC +

CAMPINAS

A disciplina apresenta os fundamentos neurocientificos sobre as caracteristicas da
ansiedade, seja a forma comum ou sua manifestagao crénica. Nela, o estudante ird
receber as principais explicagdes neurocientificas das causas da ansiedade, bem
como do seu desenvolvimento e de suas consequéncias que impedem o bem-estar
e a vida saudavel. Ao final, o estudante conseguira avaliar as estratégias
preventivas contra a ansiedade em seu contexto pessoal ou estratégias de
minimizagao de ansiedades ja existentes, com base nas pesquisas recentes em
neurociéncia.

Veja quais sdo os principais desafios éticos da era das terceiras e quartas revolugdes
e da cultura da pds-verdade que o profissional do futuro ird se defrontar, para que
sua tomada de decisao se realize mediante o fator intrinsecamente humano da
inteligéncia moral.

A disciplina aborda a relagao entre consciéncia, tomada de decisdes e ética a partir
da neurociéncia. Os alunos estudam como o cérebro influencia a percepgao, o
raciocinio e as escolhas morais, explorando temas como livre arbitrio e dilemas
éticos. O conhecimento adquirido pode ser aplicado em diversas areas, como
lideranga, resolugao de conflitos e educagao, além de ser Util para profissionais de
saude mental no desenvolvimento de intervengdes terapéuticas mais eficazes.

POS
PUCPR
DIGITAL



EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

Desmistifique a atual visdo de felicidade a partir de um diagnéstico profundo da Desenvolva as principais técnicas de mindfulness e autocompaixao em sua vida
sociedade contemporanea que apresenta as principais armadilhas na busca de pessoal e junto a grupos, reforcando aspectos de salde, educagao e carreira.
realizagao. Entenda como a ideia de felicidade estd permeada por ilusdes e falacias

que podem se tornar obstaculos intelectuais para o bem-estar e desenvolvimento

pessoais.

Para si e para muito além de si, aprenda a se desenvolver para melhorar sua

_ . . o performance, foco, salde fisica e mental e felicidade no trabalho.
Elabore um plano de acao e desenvolvimento pessoal mediante a definicao de

propésitos individuais, a partir de fundamentos filoséficos e psicoldgicos em
relacdo a felicidade e sentido de vida.

A disciplina promove entendimento sobre a relagao entre a atengao plena -
mindfulness — no processo de regulagdo emocional e seu efeito potencializador
no bem-estar e funcionamento psicolégico. Nela, o estudante compreende os
mecanismos de gerenciamento emocional por meio do mindfulness e os principais
impactos em termos de bem-estar e funcionamento psiquico, como gestao de
estresse e reducio de ansiedade. Ao final, o estudante é capaz de compreender
como pode gerenciar emogdes de forma mais habil por meio de mindfulness.

Aprenda estratégias de prevencao e minimizagao das principais consequéncias
psiquicas das exigéncias performaticas da sociedade do desempenho.

Entenda como promover a salde emocional diante desses desafios que afetam
especialmente o desenvolvimento profissional.

Prepare-se para o pés com um dos maiores pensadores do século 21. Conheca

os grandes desafios para o futuro da humanidade, com base nas principais ideias
do livro “21 ligdes para o século XXI”, contextualizadas de forma inédita para o
Brasil e América Latina. Os insights gerados serdao debatidos por cinco professores
convidados, que desdobrarao os desafios em agdes possiveis.

Na era da exposi¢ao e busca da aceitagao de conhecidos e desconhecidos, entenda
aimportancia do processo de autoconhecimento, escolhas e tomada de decisao
para uma boa convivéncia consigo e com os outros, “deixando ir” as principais
coisas que ndo podemos controlar.
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POS-GRADUACAO

DUPLA CERTIFICACAO

Desenvolva novas formas de pensar e conquiste uma
dupla certificacao inédita para diferenciar seu curriculo.

Para fazer sua matricula é simples, basta clicar no botao abaixo.

Mas se vocé ainda tem duvidas, é sé clicar aqui e falar com um dos nossos especialistas.

VENHA ESTUDAR COM OS MELHORES DO MUNDO.
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https://duplapos.puc-campinas.edu.br/inscricao
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519997757462&text=Ol%C3%A1!%20Quero%20me%20inscrever%C2%A0

