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do mundo até voceée
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A PUC-Campinas

A histéria da PUC-Campinas comegou no dia 7 de junho de 1941, quando
nasceu a primeira unidade da Universidade, a Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras. Em 1955, a Faculdade passou a ser chamada de Universidade
Catdlica, e o titulo de Pontificia foi concedido pelo Papa Paulo VI em 1972.

O caminho da PUC-Campinas é marcado pela busca ininterrupta da exceléncia
no ensino, sem deixar de lado a dedicacdo constante a aspectos como
inovacdo, modernizacdo e sustentabilidade.

A Universidade estd consolidada como uma das principais instituicdes de
ensino superior do pais. E a primeira instituicdo privada de Sao Paulo e a
terceira do Brasil com o maior nimero de cursos 5 estrelas no ranking do Guia
da Faculdade divulgado pelo jornal O Estado de S. Paulo. Também é
considerada a melhor particular do interior do estado pelo RUF (Ranking
Universitario da Folha).

O World University Ranking 2023 listou a PUC-Campinas entre as melhores
do mundo e a Unica instituicdo privada brasileira fora das capitais entre as
sete particulares que entraram na lista. Também neste ano, a PUC-Campinas
subiu 30 posicdes e alcancou destaque ainda maior no QS Latin America &
The Caribbean University Rankings 2024, um dos rankings mais conceituados
entre os avaliadores de qualidade. A anélise colocou a PUC-Campinas como
a melhor Universidade do pais fora das capitais e 7% melhor no ranking geral
de particulares do Brasil.
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A PUCPR

Fundada em 1959, a PUCPR é uma universidade comunitaria catdlica sem fins
lucrativos, orientada por principios éticos, cristdos e maristas, que atua como
promotora do desenvolvimento regional e impacto social.

A PUCPR tem como foco desenvolver a exceléncia educacional, pesquisas de
qualidade, fomentar o empreendedorismo e a inovagdo, além de promover a
multi e interculturalidade, aliadas a inclusdo social.

Com apenas 61 anos, a PUCPR tem conquistado reconhecimento nacional e
internacional. No Brasil é considerada a 32 melhor Universidade Privada
(Ranking Universitério da Folha de S&o Paulo-RUF, 2018). Ainda, foi considerada
a Universidade Brasileira com maior influéncia internacional na pesquisa
cientifica (THE World University Rankings, 2015-2016). Referéncia em inovagao,
estd entre as 10 universidades brasileiras com maior nimero de depdsito de
patentes, sendo a Unica privada (INPI, 2017). E a universidade com maior
ndmero de disciplinas em inglés no cenério nacional (FAUBAI/British Council,
2017), sendo a terceira do pais em internacionalizagdo, empatada com a UNESP
(THE World University Rankings, recorte saude, 2019). Estéd entre as 50
universidades com maior nimero de publicagdes qualificadas indexadas na
Web of Science, Unica privada (Clarivate Analytics, 2019).

Presente em quatro cidades no estado do Parand, possui mais de 80 cursos de
graduacdo nas modalidades presencial, hibrida e online, cerca de 200 cursos
de Educacdo Continuada e 16 programas Stricto Sensu, que compreendem
diversas areas do conhecimento, distribuidos em sete Escolas: Escola de
Negécios, Escola de Belas Artes, Escola de Educacdo e Humanidades, Escola
de Ciéncias da Vida, Escola de Medicina, Escola de Direito e Escola Politécnica.
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POS-GRADUACAO

DUPLA CERTIFICACAO

CONHECA A DUPLA CERTIFICACAO
PUC-CAMPINAS E PUCPR

A parceria entre a PUC-Campinas e a PUCPR é muito mais do
que o encontro entre duas renomadas universidades
brasileiras.

E a sinergia entre mentes brilhantes de todo o mundo,
disponiveis para compartilhar conhecimento com vocé, onde
quer que esteja.

Em um formato inédito, essas duas instituicdes de ponta irdo
transformar sua carreira para sempre (e seu curriculo, para
melhor) com uma pés-graduagcido com dupla certificagao.

Vocé conquistara um certificado Lato Sensu reconhecido
pelo MEC, com o titulo de Especialista tanto pela
PUC-Campinas quanto pela PUCPR.

A dupla certificacdo ndo sé comprova sua expertise, mas
também abre portas para oportunidades Unicas em um
mercado cada vez mais exigente e competitivo.

Coloque duas instituicoes renomadas no seu curriculo com

uma sé6 pés-g
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POS-GRADUACAO k

YUVAL NOAH HARARI

|
Professor convidado para a Pés-graduagdo Dupla Certificagdo PUC-Campinas e PU

Os grandes desafios para o futuro da humanidade explicados por Yuval Noah
Harari, um dos maiores pensadores do nosso século. Historiador, filésofo e autor
best-seller, Harari mudou a forma como enxergamos o passado e o futuro, por meio
dos livros Sapiens: Uma Breve Histéria da Humanidade Homo Deus: Uma Breve
Histéria do Amanha e 21 Li¢Ges para o Século 21. As obras foram traduzidas para 60
idiomas, e mais de 30 milhdes de cépias foram vendidas em todo o mundo.

Uma grande oportunidade para estudantes da Pés-graduacdo Dupla Certificacdo
PUC-Campinas e PUCPR: a superclass Admiravel Futuro Novo é dividida em cinco
grandes partes, onde Yuval Harari fala sobre os desafios para o futuro da
humanidade, com base no livro “21 Licdes para o Século 21", contextualizando os
temas para o Brasil e América Latina. Em cada parte, professores convidados da
PUC-Campinas e PUCPR também debaterdo os principais insights gerados,
desdobrando os desafios em ac¢des possiveis.
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CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

GUSTAVO ARNS

E o idealizador do Congresso Internacional de
Felicidade e do Festival de Felicidade. Criador
do Centro de Estudos da Felicidade, com se-
des no Brasil, Argentina e Canada.Fundador da
Escola Brasileira de Ciéncias Holisticas. Profes-
sor do curso de Pdés-graduacao em Psicologia
Positiva da PUC-RS, e professor convidado do
Wholebeing Institute. Certificado pela Schuma-
cher School em Ciéncias Holisticas e Economia
para Transicao. Ja realizou palestras em grandes
empresas como como Exxon Mobil, VOLVO, Br
Malls, BRDE, Great Place to Work e ABRH. Pres-
ta consultoria para empresas que tém interesse
em implementar praticas ligadas a felicidade e
bem-estar.

MARCELO GLEISER

Cientista de renome internacional, € um dos in-
telectuais publicos de maior impacto no pensa-
mento contemporaneo. E conselheiro da Socie-
dade Americana de Fisica, doutor em Fisica pelo
King’s College de Londres e professor titular
de Fisica e Astronomia no Dartmouth College,
onde também é diretor do recém-criado Insti-
tuto de Engajamento Interdisciplinar. Autor de
14 livros com tradugdes em 15 idiomas, além
de centenas de artigos e ensaios especializa-
dos, tendo vencido trés vezes o Prémio Jabuti.
Detentor do Presidential Faculty Fellows Award
(1994), concedido pelo presidente Bill Clinton.
Primeiro latino-americano a receber o Prémio
Templeton (1999), um dos mais prestigiosos do
mundo, concedido a personalidades como Ma-
dre Teresa de Calcuta e Dalai Lama.

THAKUR S. POWDYEL

Ex-Ministro da Educacao do Butao e vencedor
do International Gusi Peace Laureate. Duran-
te o seu mandato, moveu o pais em dire¢cao ao
cumprimento dos ODMs (Objetivos de Desen-
volvimento do Milénio) e das leis em prol da
educacao. E autor dos livros: “My Green Scho-
ol” (traduzido para 17 idiomas) e “Gyal-Khab:
Reflections on State, Citizen and Citizenship
Education”, entre outras obras de referéncia.
Vencedor do Global Education Award for Life-
-time Contribution to Education e da Medalha
Druk Thuksey (Ordem Real do Butao). Como
educador e pesquisador, seus principais temas
de interesse sao: a Educagao como o Setor No-
bre, Felicidade Nacional Bruta e Alfabetizagcao
Etica. Atua como professor visitante em varios
paises, e € membro de vérios painéis internacio-
nais e conselhos consultivos.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA
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DOMENICO DE MASI

Socidlogo italiano, professor emérito de Socio-
logia do Trabalho na Universidade de Roma “La
Sapienza”, onde também foi reitor da Faculda-
de de Ciéncias da Comunica¢ao. Pensador da
sociedade pés-industrial, escreveu inimeros li-
vros sobre a sociologia dos processos criativos,
do futuro do trabalho e das cidades. No inicio
da década de 1990 desenvolveu o conceito de
écio criativo, antevendo que iriam desaparecer
as fronteiras que separam as atividades de tra-
balho, estudo e lazer. Seus livros sdo tidos como
revolucionarios. Entre eles, se destacam: “De-
senvolvimento Sem Trabalho”, “A Emocao e a
Regra”, “O Ocio Criativo” e “O Futuro do Traba-
Iho” e “O trabalho no século XXI”.

DENISE FRAGA

Uma das mais talentosas atrizes brasileiras.
Construiu uma carreira de imenso sucesso na
TV, no teatro e no cinema. Atuou em mais de
20 filmes, em vérias novelas e séries, sendo tam-
bém um dos nomes mais respeitados do teatro
brasileiro. Seu talento ja rendeu a ela quase 30
prémios e troféus de melhor atriz. E colunista da
revista Crescer, ja assinou uma coluna no jornal
Folha de Sao Paulo e € autora de dois livros: “Re-
trato Falado: Histérias Fantasticas da Vida Real”
e “Travessuras de Mae”, ambos pela Editora Glo-
bo. Como palestrante, Denise busca de forma
bem-humorada trazer reflexdes sobre nosso
cotidiano e nossos valores.

MARIANA FERRAO

Jornalista com mais de 20 anos de experiéncia,
esteve a frente do programa “Bem Estar” da TV
Globo por quase uma década. Top 5 no ranking
de HRInfluencersLatam 2019. Tornou-se uma
referéncia em bem-estar, com um olhar cuida-
doso e integrativo que engloba as saudes fisi-
ca, mental e emocional. Em 2019, desligou-se
da Globo e fundou a Soul.Me, empresa com o
propdsito de impactar positivamente pessoas e
corporagoes, em conjunto com uma equipe al-
tamente qualificada de especialistas em saude e
qualidade de vida.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

MARLON REIKDAL

Psicélogo, professor e escritor. E o autor do po-
dcast “Vai pra dentro!”, no YouTube e no Spo-
tify, estimulando milhares de pessoas ao auto-
descobrimento como filosofia de vida. Formado
pela Universidade Federal do Parana (UFPR) e
pos-graduado em Psicologia Analitica pela PU-
CPR. Atualmente estuda Sociologia em Lon-
dres. Foi premiado 2 vezes no evento anual de
Iniciacao Cientifica da UFPR. E autor dos livros
“Cultivos das Emocoes” (2015) e “Dialogo Fra-
terno” (2016).

EVA ILLOUZ

Diretora de Estudos da EHESS (Paris, Franga).
Membro do Centro de Racionalidade da Univer-
sidade Hebraica de Jerusalém, onde também é
titular da Catedra Rose Isaac de Sociologia. Pes-
quisadora Sénior no Instituto Van Leer e profes-
sora visitante no Centro de Estudos Sociais, em
Berlim. Autora de 14 livros, que ja foram tradu-
zidos para 25 idiomas. Recebeu trés prémios de
Melhor Livro da Associagao Sociolégica Ameri-
cana, o Prémio Internacional Annaliese Maier de
Exceléncia em Pesquisa, e o Prémio EMET (lsra-
el) por sua atuacgao vitalicia. Condecorada com a
Legiao de Honra da Franga, por sua contribuigao
a cultura francesa. Além de seu trabalho aca-
démico, escreve para os jornais Le Monde, Der
Spiegel, Die Zeit e Ha’aretz sobre varios assun-
tos como literatura, politica e assuntos sociais.

e

JAMES HUNTER

E autor de trés livros best-sellers internacional-
mente trabalhados em muitos MBA e outros
curriculos de ensino superior em todo o mundo.
Suas obras foram traduzidas para dezenas de
idiomas e venderam mais de 5,5 milhdes de
copias mundialmente. James fala sobre lideran-
¢a auxilia organizagoes de diferentes paises na
criacao de uma cultura de exceléncia, desen-
volvendo lideres e construindo equipes de alto
desempenho. Seus clientes incluem muitas das
organizacoes mais admiradas do mundo,
incluindo FBI, American Express, Johnson &
Johnson, Nestlé, Procter & Gamble, a Agéncia
de Inteligéncia de Defesa e todos os quatro
ramos das Forgas Armadas dos Estados Unidos.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

CONRADO SCHOLOCHAUER

Fundador e membro da novi - Lifewide Learning
Company Co. Mestre em Criatividade pela PU-
C-SP e doutor em Aprendizagem de Adultos
pela USP. Autor do best seller “Lifelong Lear-
ners: o poder do aprendizado continuo”. Foi o
fundador da Affero Lab, uma das maiores em-
presas de educagao corporativa do Brasil. Atu-
almente € Ambassador do Chapter Sao Paulo da
Singularity University. Nos Ultimos 20 anos, tem
se dedicado ao design de experiéncias de apren-
dizagem. Escreve com frequéncia para revistas
e sites nacionais, e realiza talks sobre Aprendiza-
gem, Futuro e Pensamento Exponencial.

PEDRO IVO MORAES

Empreendedor ha mais de 15 anos, com foco
em transformar nossa visao sobre trabalho e or-
ganizagoes. Membro da International Coaching
Community (ICC). Autor do livro “Empresas
Espiritualizadas” (DVS Editora, 2017). Sua es-
pecialidade é conduzir jornadas de cura, seja de
pessoas, lideres ou organizagdes, sempre com
base no amor e no propdsito. Ja prestou men-
toria e treinamentos para diversas empresas,
como Santo Grao, Natura, Nextel, Grupo Cur-
ves International, Votorantim, Senac e Yazigi,
entre outras. Sua atuacao é voltada ao resgate
da espiritualidade, conectando de volta nosso
coracao a beleza de se estar vivo.

RENATO NOGUERA

Doutor em Filosofia pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ). Professor da Univer-
sidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).
Pesquisador do Laboratério de Estudos Afro-
-Brasileiros e Indigenas (LEAFRO) e do Labora-
toério Préxis Filoséfica de Andlise e Producao de
Recursos Didaticos e Paradidaticos para o
Ensino de Filosofia da UFRRJ. Autor de diversos
livros.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

SHAUNA SHAPIRO

Professora da Santa Clara University, nos Esta-
dos Unidos. Autora best-seller e expert reco-
nhecida nas dreas de mindfulness e compaixao.
Escreveu inUmeros artigos e livros aclama-
dos pela critica, como a sua obra mais recen-
te: “Good Morning, | Love You: Mindfulness &
Self-Compassion Practices”. J4 foi convidada
a palestrar pelo rei da Tailandia, pelos gover-
nos da Dinamarca e do Canada. Palestrante do
Conselho Mundial de Psicoterapia e em empre-
sas como Google, LindedIn, Cisco Systems e
Proctor. Escreve para veiculos de comunicagao
como The New York Times, BBC, The Huffing-
ton Post e The Wall Street Jornal. Seu TEDx Talk
“The Power of Mindfulness” ja contabiliza mais
de 2 milhoes de visualizagoes.

CLOVIS DE BARROS FILHO

Doutor pela Escola de Comunicagoes e Artes da
USP. Autor de mais de 30 livros, como “A vida
que vale a pena ser vivida”, “Etica e vergonha
na cara!” e “A felicidade é inutil”. Pesquisador
e Consultor em Etica da UNESCO. Mestre em
Ciéncia Politica pela Université Sorbonne Nou-
velle de Paris. Especialista em Direito Constitu-
cional e em Sociologia do Direito pela Université
Panthéon-Assas de Paris. Bacharel em Jornalis-
mo pela Faculdade Césper Libero de Sao Paulo e
em Direito pela USP.
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YUVAL NOAH HARARI

Professor da Universidade Hebraica de Jerusa-
|ém, historiador e autor best-seller. Professor
da Universidade Hebraica de Jerusalém. Autor
dos best-sellers “Sapiens: Uma Breve Histoéria da
Humanidade”, “Homo Deus: Uma Breve Historia
do Amanha” e “21 Licoes para o Século 21”. Co-
fundador da Sapienship, organizagao multidisci-
plinar que busca debater e encontrar solugoes
para os maiores problemas da atualidade.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

MURILO KARASINSKI

Coordenador do Curso

Coordenador do curso Inteligéncia Espiritual,
Carreira e Sentido da Vida da Pés PUCPR Digi-
tal. Graduado em Direito, e Mestre e Doutor em
Filosofia pela PUCPR. Possui MBA em Gestao
Estratégica de Empresas pela FGV, e especiali-
zacdes em Direito Tributéario Empresarial e Etica
pela PUCPR. E professor da PUCPR e da Slash
Education, e coordenador da Educagao Conti-
nuada da Escola de Educacao e Humanidades da
PUCPR. Dedica-se ao estudo de tematicas rela-
cionadas a inteligéncia artificial, biotecnologia,
transumanismo, pds-humanismo e cognigao.
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POS-GRADUACAO

Totalmente online, high tech e high touch, o curso sera tecnolégico, sim.
Mas sem deixar de ser de humanos para humanos também.

NA NOSSA POS-GRADUACAO DUPLA CERTIFICACAO,
VOCE TERA O MELHOR DOS DOIS MUNDOS.

A partir da experiéncia de profissionais de mercado, vocé conhecera cases
reais. Nas aulas em primeira pessoa, vocé aprendera pela é6tica e fala de
quem viveu esses desafios e, por isso, sabe fazer e também ensinar.

N
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CONHECA A POS-GRADUACAO DUPLA CERTIFICACAO
PUC-CAMPINAS E PUCPR

Aulas em primeira pessoa, Ensino completo,
unindo tecnologia somando as técnicas mais
e humanizacao. modernas a evolucao do
conhecimento humano.

Interagcoes ao vivo Estruturas dos campi
com seus colegas inteiramente a sua
e professores. disposicao.

Professores-referéncia Networking com
de mais de 20 paises. especialistas influentes
e profissionais da sua area.

Formagao completa Dupla Certificagao
em 12 meses. de instituicoes de ensino
com renome nacional
e internacional.
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METODOLOGIA EXCLUSIVA DA _
POS-GRADUACAO DUPLA CERTIFICACAO
PARA QUALIFICAR A SUA JORNADA DE APRENDIZADO

SUPERIOR SKILLS ESTETICA
Inspiragdes (arte, filosofia, CON EX()ES
literatura, design, musica) HANDS ON Cuidado com .

aforma Cuidado com as

amarracgoes entre aulas

Ferramentas, mao
na massa, cases N\ /

==

EMOCAO )
Cuidado com CONTEUDO
HARD SKILLS aexperiéncia -~ Cuidado com a
profundidade

Conteudo técnico,

referéncias tedricas, SOFT SKILLS

dados e fatos Habilidades comportamentais
e referéncias aplicadas
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COMO FUNCIONA CADA DISCIPLINA

SEMANA 1

INTRODUGAO

Apresentacdo da disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 01

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicacdo do(a) professor(a)
de materiais atualizados

sobre o tema da disciplina

ou métodos e ferramentas
para vocé aplicar e/ou praticar.

SEMANA 2

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 02

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagcao do(a) professor(a)
de materiais atualizados

sobre o tema da disciplina

ou métodos e ferramentas

para vocé aplicar e/ou praticar.

LIVE DE ESTUDO
DE CASO

Live com o professor
para andlise do
estudo de caso da
disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 03

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagao do(a) professor(a)
de materiais atualizados
sobre o tema da disciplina
ou métodos e ferramentas

para vocé aplicar e/ou praticar.

DIARIO DE BORDO 2H

SEMANA 3

LIVE DE
FECHAMENTO

O professor faz o
fechamento da disciplina,
relatando os principais
pontos abordados e
esclarecendo suas
davidas.

HORA DO TESTE

HORA DO TESTE

O momento de provar

para vocé mesmo que
aprendeu, com questdes
objetivas e metacognitivas
bem contextualizadas.

-

DICA \

Para aproveitar ao méaximo o seu curso,
procure se dedicar de 6h a 7h por
semana as atividades e conteudos.

No Diario de Bordo, vocé é o responsavel pelo registro
dos seus aprendizados e autoavaliagao da jornada.



EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

Reflita sobre a competéncia existencial, a partir das provocagdes sobre a finitude
humana, seus desafios e desdobramentos. Tais reflexdes pretendem ir ao encontro
da identificagdo do seu propésito e do seu sentido de vida. Sera discutida a
importancia de ressignificar e conscientizar a dor, o sofrimento e as frustragdes
como constituintes da existéncia humana, bem como os meios de identificagcdao

do propésito pessoal de vida. Ao final, vocé compreenderd a necessidade do
entendimento e do desenvolvimento da Inteligéncia Espiritual, tdo essencial para
viver a complexidade da vida no século XXI, com mais leveza, sentido e propdsito.

Entenda a importancia da atencao plena — mindfulness - visando o desenvolvimento
da interioridade, voltado para autogestao, clareza mental e propésito do individuo.
Compreenda formas de empatia e conexdes mais profundas e significativas com o
mundo circundante, mediante fundamentos cientificos. Ao final, vocé sera capaz
de potencializar suas capacidades de lideranga e qualidade de vida, a partir de
orientagoes praticas.

Esta disciplina tem por referéncia as tradigdes espirituais e comunitarias
alicergadas a partir do pensamento e obras de Jesus Cristo, Mahatma Gandhi
e Buda, bem como o contexto tedrico do ambito da administragao, que trata
de formulacdes estratégicas, desenvolvimento de pessoas, cultura e clima
nas organizagdes. Reflita sobre a estrutura matricial do pensamento e dos
ensinamentos desses lideres, em seus aspectos éticos e morais, e conhega as
melhores formas de aplicagao deste conteddo no contexto das organizagdes.

Esta disciplina busca estabelecer uma relagao entre espiritualidade e arte,
sobretudo a partir dos significados da arte, da relagdo entre arte e emogdes, bem
como da convergéncia da arte com outras areas do saber (em especial a filosofia da
arte, a sociologia da arte e a arte da arte). Ao final, vocé sera capaz de explorar um
sentido para a vida por meio das interlocugdes apresentadas pelas artes em geral.

Esta disciplina faz uma interligagao entre bem-estar, vida leve e resiliéncia—a
triade fundamental para a superagao dos contratempos da contemporaneidade.
Vocé serd convidado a refletir sobre os seus problemas, na esfera pessoal e
profissional, tentando encontrar um ponto de equilibrio que nao oculte as reais
dificuldades, a ponto de fingir que esta tudo bem, mas também nao supervalorize
os obstaculos, tornando a rotina opressora. Ao final, com o apoio de reflexdes
sobre a espiritualidade e a psicologia, vocé sera capaz de tomar decisdes mais
assertivas em prol de uma vida mais saudavel e emocionalmente equilibrada.

Uma reflexao sobre o futuro do emprego e do trabalho, sobretudo no contexto
impulsionado pela pandemia Covid-19. Ao debater o impacto das recentes
tecnologias digitais, com mudangas intensas em termos de trabalho e de salarios,
voceé serd instigado a refletir sobre novos caminhos para a prosperidade, para o
processo educacional e para diferentes formas de colaboragao. Ao final, vocé
serd capaz de se posicionar, a luz das modificagdes tecnoldgicas, econdmicas e
sociais, sobre teméticas atinentes ao cansaco fisico e mental, ao 6cio, ao trabalho
intelectual e as atividades criativas humanas.
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EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

A disciplina promove entendimento sobre a relagao entre a atengao plena -
mindfulness — no processo de regulagdo emocional e seu efeito potencializador
no bem-estar e funcionamento psicoldgico. Nela, o estudante compreende os
mecanismos de gerenciamento emocional por meio do mindfulness e os principais
impactos em termos de bem-estar e funcionamento psiquico, como gestao de
estresse e redugado de ansiedade. Ao final, o estudante é capaz de compreender
como pode gerenciar emogoes de forma mais habil por meio de mindfulness.

Conhega a importancia do aprendizado continuo (lifelong learning) diante de um
mundo acelerado e em constante transformacao. Reflita sobre o papel do trabalho
e do aprendizado em sua prépria vida, e compreenda a importancia de “aprender

a aprender” e de ressignificar seus conhecimentos e habilidades ao longo do
tempo. Ao final, vocé sera capaz de estabelecer uma (ou mais de uma) jornada de
aprendizagem ativa e autodirigida, conectada com seu projeto de vida e com o
legado que deseja deixar para o mundo.

A disciplina aborda as virtudes fundamentais que sdo demandadas aos profissionais
da era dos excessos de informagao, velocidade, novidade e tecnologia. Nela, o
estudante, de forma especifica, reconhece as virtudes de hospitalidade, tolerancia,
prudéncia, honestidade e veracidade. Ao final, o estudante é capaz de realizar

uma avaliag3o critica dos principais desafios decorrentes de artificializagao da vida
e consequente esvaziamento do humano.

A disciplina pretende analisar as vantagens e desvantagens dos dispositivos
culturais da felicidade, levando-o a refletir sobre o paradigma da positividade e suas
consequéncias para a massificagdo do positivo, que inclui o excesso de estimulos, a
I6gica das multitarefas, o recrudescimento da légica da violéncia, da disciplina, do
desempenho e do cansago, aumentando os indices de ansiedade e frustragdo entre
os individuos contemporaneos. Para tanto, analisaremos as teses sobre o otimismo
excessivo, os discursos motivacionais, o pensamento magico, a “happycracia” e a
efetividade dos discursos especializados em felicidade. Ao final, vocé estara apto a
aplicar as reflexdes para analisar criticamente suas escolhas pessoais e profissionais,
bem como os caminhos e os desafios da sociedade global.

Mais do que nunca, tomando o nosso mundo contemporaneo, compreendemos
que o ser humano é chamado ainda mais a viver plenamente, de forma

integrada, em busca de um sentido para a sua existéncia. Assim, no ambito do
desenvolvimento humano e do sentido da vida, com foco na existéncia humana,
conhega a proposta filoséfica e psicolédgica de Viktor Frankl, denominada como
Logoterapia. Esta abordagem da psicologia nos levard a compreender o ser humano
como um individuo que se foca na esséncia da existéncia, no encontro consigo
mesmo, no confronto das suas experiéncias de vida, para buscar ai o sentido da vida
capaz de plenifica-lo como ser. Valorizando a importancia da dimensao integral,

a disciplina dialogard com outros temas pertinentes ao sentido da vida, como a
espiritualidade, a ética, a religiosidade, a antropologia e a autotranscendéncia,
entre outros. Ao final da disciplina, vocé terd uma base tedrica para analisar a
Logoterapia enquanto proposta psicoterapéutica.
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EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

Essa disciplina dirige-se a profissionais que desejam desenvolver competéncias
relacionadas a liderancga e ao desenvolvimento de equipes de alto desempenho nas
organizagoes. A partir do exercicio do autoconhecimento, o aluno seré levado a
compreender a influéncia das agdes do lider no desempenho de sua equipe e refletir
sobre o papel da lideranga na dindmica organizacional como um todo. Ao final, o
estudante sera capaz de criar estratégias de lideranga, atuando de maneira cooperativa
e favorecendo a motivagao e o engajamento dos colaboradores, aspectos essenciais
para o alcance dos objetivos organizacionais.

Esta disciplina aborda questdes em torno da construgao de um legado pessoal.
Reflita entre os varios extremos, oscilando entre a vaidade daqueles que desejam
se promover, a indiferenca daqueles que ndo reconhecem sua importancia na
sociedade, e também o compromisso daqueles que, amparados em um projeto de
vida significativa, buscam apresentar uma “heranga” as futuras geragdes. Ao final,
voceé sera capaz de refletir sobre sua vida, avaliando que tipo de legado deixara ao
mundo.

PUC +
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Veja quais sdo os principais desafios éticos da era das terceiras e quartas revolugdes
e da cultura da pés-verdade que o profissional do futuro ird se defrontar, para que
sua tomada de decisdo se realize mediante o fator intrinsecamente humano da
inteligéncia moral.

Prepare-se para o pds com um dos maiores pensadores do século 21. Conheca

os grandes desafios para o futuro da humanidade, com base nas principais ideias
do livro “21 ligdes para o século XXI|”, contextualizadas de forma inédita para o
Brasil e América Latina. Os insights gerados serdo debatidos por cinco professores
convidados, que desdobrarao os desafios em agdes possiveis.
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POS-GRADUACAO

DUPLA CERTIFICACAO

Desenvolva novas formas de pensar e conquiste uma
dupla certificacao inédita para diferenciar seu curriculo.

Para fazer sua matricula é simples, basta clicar no botao abaixo.

Mas se vocé ainda tem duvidas, é sé clicar aqui e falar com um dos nossos especialistas.

VENHA ESTUDAR COM OS MELHORES DO MUNDO.
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https://duplapos.puc-campinas.edu.br/inscricao
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519997757462&text=Ol%C3%A1!%20Quero%20me%20inscrever%C2%A0

