\’ - Bautismo
( 1. Llenar el formato del Bautismo.
2. Traer una Copia del Certificado de Nacimiento.
. Si eres padrino y estas casado debes ser casado por la Iglesia.
4. Papas y los padrinos deben asistir a la Charla Prebautismal.
Misa Quinceaifiera
. Llenar el formato de inscripcion para la Quinceafiera
. Papas y los padrinos deben tener una Charla de Preparacion.
Misa de Matrimonio
. laFe de Bautismo reciente. Max. Tres meses de expedida.
. Si se tiene la Fe de confirmacion y Primera Comunion.
. Llenar la Investigacion Prematrimonial.
. Traer 2 Testigos para la Decl. de Libertad de los Novios.
. Establecer la Fecha de la Boda.
6. Otro sacerdote para la boda, hablar con el Padre Sergio
7. Licencia de Matrimonio o certificado de Matrimonio Civil.
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CUARESMA 2026
Sacramento de la Reconciliacion
(Confesion):
¢ Lunes (Del 23 de Febrero al 30 de Marzo):
5:30 pm -7 pm “La Luz esta en Ti” (Inglés y Espatiol)
¢ Viernes: 5:30 pm - 6:30 pm (Espafiol)
e Celebracion Comunitaria de la Reconciliacion:
Martes 24 de Marzo, 6:30 pm en la Iglesia San Lucas

Pase Tiempo De Oracion Con El Sefior:
e Adoracion: Martes - Viernes: 12:30 pm - 6 pm
¢ Hora Santa: Viernes 6 de Marzo 7:00 pm
¢ Adoracion Nocturna: Viernes 6 de Marzo.

De 10 pm a 5 am. '
e VA CRUCIS Mariano Meditado en

Espaifiol: Después de la misa de 6:30 pm

Requisitos antes de Realizar los Sacrament(W
\ D. Mar 8 Por Nuestros Feligreses

Intenciones de las Misas

D. Mar 8 (2p)Jorge Alberto Marte de Jim & Judy Alfieri

L. Mar 9 Miembros vivos del Altar & del Rosario

M. Mar 10 Miembros fallecidos del Altar & del Rosario

Mi. Mar 11 Miembros vivos del Altar & del Rosario

J. Mar 12 Miembros fallecidos del Altar & del Rosario

V. Mar 13 Por Nuestros Feligreses

V. Mar 13 (6:30p) Bolivar Nugra de Cecilia Sanchez

S. Mar 14 Miembros vivos y fallecidos del Altar & del Rosario

D. Mar 15 Por laintencion de Frank Zaleski
D. Mar 15 (2p) Por Nuestros Feligreses Z
e SERVICIO SOCIAL: Cada 4to Jueves del mes la comunidad
hispana alimenta a los Homeless. Hablar con el Diacono
Luis Rivera para colaborar.
e REZO DE LA CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA.
Todos los Viernes a las 6 pm.
e ROSARIO DE AURORA: Todos los Sdbados a las 6 am.
o ULTREYA (CURSILLISTAS): sera todos los Lunes de 7:30 a
8:30 pm en el St. Matthew’s Center. Comunicate con
Maria Vargas (347) 933-3230. iDe Colores!
e CLASE DE LECTURA. Para todos los lectores que quieren
mejorar su lectura. Jueves a la 7 pm en el salén 201.
e GRUPO DE DANZA: Jévenes y nifios estdn invitados a
participar. Para mas informacidn contactar a Maria Vargas
(347) 933-3230. Practica este Martes 10 de Marzo.
e La Reunidn del Grupo de Parejas sera el Sdbado 28 de
Marzo a las 7:30 pm en el St. Matthew’s Center. Para mas
informacién, comunicate con el didcono Jorge Roca (201)
724-9814.
e ATENCION: No habra Catequesis Familiar el 8 y 22 de
Marzo.

PARA MAS AVISOS, POR FAVOR MIRAR
ADENTRO DE BOLETIN. jGRACIAS!

los Viernes de Cuaresma durante el %
Grupo de Oracién. Pl
DIOS TIENE EL PODER .
R SABADOS O | hemas por
MARTES A LAS nuestha
7:30 PM EN EL
SALON 201 EN | Comunidad
SAN MATEO

MINISTERIO JUVENIL DE LA PARROQUIA SAN MATEO
NOCHE DE CINE EN EL POCONO CINEMA

PRESENTANDO LA PELICULA ANIMADA...

DAVID

Friday, March 20, 2026

Vishies 20148 iares 88 S Courtland St. East Stroudsburg

6 Open to all St. Matthew's Parishioners
pm Para todas las familias de San Mateo

*Free*Gratis”®

RETIROS DE EMAUS
Mujeres y Hombres de nuestra parroquia estan
invitados a participar del retiro de Ematis.
Retiro de Hombres: 1 al 3 de Mayo.
Enrique Zapata - (570) 242-5815
Retiro de Mujeres: 16 al 18 de Octubre.

Jossie Kraemer - (570) 856-1149
N N >
>
S el

El que
beba de esta
agua no

elsarbordas@gmail.com

Boleto Gratis

Contact(e) Elsa (201) 440-1417
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Teléfono. 570-421-2342
Fax. 570-421-8414

ﬁn (iglesiaStMatthew

Comunicate con tu Parroquia

Padre Sergio Pamplona: (570) 202-7285 ~ sergisleo@gmail.com
Diédcono Luis Rivera: (570) 004-5076 ~ luisriverao{s@g ahoo.com
Didcono Rafael Sanchez (570) 856-6435

Didcono J orge Roca: (201) 724-9814

Diacono Joel Marte: (570) 977-40350

Saint Matthew East Stroudsburg

&
S

78 Ridgeway Street. East Stroudsburg. PA. 18301

Pagina Web. www.stmatthewspa.org

Domingo III de Cuaresma
8 de Marzo del 2026

Informacién del Boletin: Melody Arroyo~ (570) 242-7789 j

) Desde el Corazén del Cura
1)

Si alguna vez hemos sufrido sed, sabemos lo mal que se pasa. Cuando se acaba en una excursion,
cuando la cortan por obras o por una averia, echamos de menos ese liquido elemento. De esta
suerte aprendemos a conocer y apreciar el don de Dios. Porque, sin agua, la tierra se endurece. Sin
esa agua que es Dios mismo, sin el Espiritu de Dios, sin el conocimiento de Dios y sin el amor a Dios
manifestados en Jesus y derramados por el Espiritu en nuestros corazones, también nosotros nos endurecemos:
perdemos sensibilidad humana, se crispan mas nues-tras relaciones, nos volvemos menos porosos y receptivos, se
estrechan nuestra apertura y nuestra capacidad de acogida. Por el contrario, la presencia del don de Dios nos vuelve
mas esponjosos, mas receptivos, con mayor capacidad de acogida y de escucha.

Sin esa agua que es el mismo Dios, las ciudades se llenan de contaminacion y la atmdsfera se vuelve irrespirable. Por el
contrario, cuando Dios hace acto de presencia, se va creando comunidad.

Sin esa agua que es el mismo Dios, muchos buscan sustitutos que no pueden calmar nuestra sed, como le pasaba a la
samaritana, mujer de sexualidad inquieta, que andaba ya por el quinto o sexto marido. Es que el amor de Dios — lo
demuestran las historias de muchos creyentes — puede llenar de tal manera que las necesidades fisicas quedan
mitigadas (ascesis) y puede renunciarse a la mujer o al marido (castidad consagrada de los célibes y las virgenes).

Hoy Jesus sigue pidiéndote de beber. El vuelve a salir a tu encuentro sintiéndose necesitado de ti. Se hace débil para
gue puedas tener acceso a su amor infinito. Nos pide de beber a nosotros que vivimos inquietos, llenos de deseos
insatisfechos. Victimas de una sociedad que se ha especializado en crearnos necesidades. Nos rodea la publicidad en
torno al consumo creciente. No estamos ni mucho menos satisfechos con lo que somos, hacemos y poseemos...,
siempre se nos espolea a desear mas.

Por eso Dios, que ve nuestro corazén insaciable y que conoce nuestras inquietudes, vuelve a salirnos al encuentro. El
Dios que se las sabe todas para meterse en tu vida, vuelve a decirte: «Si conocieras el don de Dios y quién es el que te
pide de beber...» «Yo soy», el que acaso, sin saberlo, estds buscando. Yo soy el Esperado. El encuentro con El,
aparentemente fortuito, despierta el deseo de infinito, nostalgia: «Quien tenga sed que vengay bebay de sus entrafias
brotara una fuente que salte hasta la vida eternay. El es el agua de la roca, el agua del costado que brot6 de la lanzada
en el cuerpo muerto del Crucificado, el agua que El mismo ofrece a la samaritana.

La Cuaresma es un tiempo propicio para reavivar la gracia del bautismo y vivir la Vida nueva que un dia, por el Espiritu,
fue derramada en nuestros corazones. La Cuaresma se vive retornando a aquella fuente de la que brota la vida. Una
invitacion especial que podriamos recibir para la semana entrante es ésta: vivir el espiritu de oracién; practicar la
oracién en espiritu y verdad.

¢Qué hace esta mujer después de haber encontrado a Cristo? Abandona el cantaro (no le sirve porque ha encontrado
el “agua viva”) y corre a anunciar a otros su descubrimiento y su felicidad. Es la invitacion a ser misioneros, apdstoles,
catequistas, a proclamar a todas las gentes la alegria y la paz que llena a quien encuentra al Sefior y bebe su agua.

C\L A M Eventos
Semanales

Lunes 9 de Marzo

8:00 am. Eucaristia Semanal (1)

12:00 pm. Eucaristia Semanal

5:30 pm. Confesiones Ingles y

Espafiol
©8 3O
Martes 10 de Marzo

8:00 am. Eucaristia Semanal (1)

12:00 pm. Eucaristia Semanal
3 2

Miércoles 11 de Marzo
8:00 am. Eucaristia Semanal (i)

12:00 pm. Eucaristia Semanal
35 30

Jueves 12 de Marzo
8:00 am. Eucaristia Semanal (1)

12:00 pm. Eucaristia Semanal
©8 3

Viernes 13 de Marzo
8:00 am. Eucaristia Semanal (1)
12:00 pm. Eucaristia Semanal
5:30 pm. Confesiones (1)

6:30 pm. Eucaristia Semanal (1)
©8 3

Sabado 14 de Marzo
7:00 am. Eucaristia Semanal (1)
8:00 am. Eucaristia Semanal
8:30 am. Confesiones Inglés

4:00 pm. Eucaristia Dominical (E)
©8 3

Domingo 15 de Marzo
8:00 am. Eucaristia Dominical (E)
9:15 am. Eucaristfa Dominical (N)
10:45 am. Eucaristia Dominical (E)
12:15 pm. Eucaristia Dominical (E)
2:00 pm. Eucaristia Dominical (N)

6:00 pm. Eucaristia Dominical (E)
5 3

Horario de Oficina de la
Parroquia
Lunes, Martes, Miércoles, Viernes
8:30 - 11:45am, 12:30 - 2 pm.
Oficina cerrada los Jueves,
Sabados, Domingos y en Dias
Festivos




San Juan de Dios, Fundador de los FatebeneFratelli, Patrén de los

Enfermos y Trabajadores en los Hospitales

8 de Marzo

El camino que conduce al Seior, se sabe, pasa a veces por senderos muy sinuosos. Es el caso de san Juan de Dios,
nacido como Juan Ciudad en un pequefio pueblo de Portugal y que dejo su casa a los 8 afios para seguir a un clérigo,
mostrando una vocacién bastante precoz.

Una vida llena de aventuras

Evidentemente, sin embargo, no era todavia el momento adecuado. Luego Juan se marcho a Oropesa, Espaiia, y
hasta los 27 afios vivié con una familia de pastores; posteriormente se unié al ejército y luché al menos en dos
importantes batallas en Pavia y luego en Viena, asediada por los turcos. Mas tarde, mientras tuvo dinero, viajo por
todo el continente europeo, incluso tocando Africa, hasta que regresé a Espaiia y se establecié en Granada donde
abrié una libreria. Entre los muchos oficios que habia desempefiado hasta entonces, el oficio de librero era el mas lo habia apasionado: pronto
se enamoré de los libros y los considerd también un subsidio para la oracion y la fe, especialmente los que tenian imagenes sagradas.

La vocacion en tres palabras

En Granada, un dia, escuché un sermén del mistico Juan de Avila y se sintié alcanzado como por un rayo. Anduvo pidiendo caridad para los
pobres usando una férmula especial de tres palabras: "Hagan bien hermanos", una exhortacion a los demas a hacer el bien a sus hermanos
y hermanas y, por lo tanto, también a si mismos. Al mismo tiempo, también comienza a practicar formas de penitencia bastante exageradas
que le haran ser arrestado y terminar en un manicomio. Aqui Juan se acerca a los Ultimos de los enfermos, a quellos encerrados por las familias
gue quieren esconderlos y deshacerse de ellos. También toca los métodos con los que son tratados, tratamientos tan inhumanos que llegan
a ser torturas, y comprende que tiene que hacer algo, que debe estar cerca de estos desafortunados hermanos sélo porque Dios lo quiere.

Un nuevo enfoque hacia los enfermos

Al final de su experiencia en el manicomio, Juan se fue con el obispo y ante él se comprometié a trabajar y vivir en favor de los que sufrian
enfermedades y abandonosy a acoger en su comunidad a todos aquellos que hubiesen querido imitar su opcién preferencial por los enfermos
y abandonados. La Providencia le concedié dos hermanos: los tres llevaban un pobre habito con la cruz y en 1540 fundaron el primer nucleo
de la Congregacion de los Hermanos de la Misericordia. Pero Juan aspiraba a mucho mds. Aungue no tenia conocimientos de medicina, estaba
convencido de que los enfermos debian ser tratados de una nueva manera, es decir, escuchandolos y satisfaciendo sus necesidades a varios
niveles. Pudo fundar un primer hospital para obedecer estos dictados en Granada, y luego otro en Toledo. Al mismo tiempo se ocupaba de
los huérfanos, las prostitutas y los desempleados.

El nacimiento "péstumo” de la Orden

Juan murié a la edad de 55 afios en 1550: mientras estaba rezando, arrodillado, sosteniendo un crucifijo. No dejé ninguna regla escrita, pero
ya su obra de caridad estaba en marcha y sus cohermanos seguiran inspirdndose en él. Cuarenta y cinco afios después, sus ensefianzas seran
codificadas en la Regla relativa a la nueva Orden Hospitalaria de san Juan de Dios, también conocida -con aquella expresion muy suya- de
"Fatebenefratelli". Canonizado en 1609, fue luego proclamado Patrono de los enfermos y de los hospitales.

Si Fallaste en tus Propdsitos de Cuaresma... iAnimo! 72

.
Fallar en los propdsitos de Cuaresma no es el fin, sino una oportunidad para ;f’{gj\ﬁ
reiniciar con humildad y gracia. La Cuaresma no busca perfeccion, sino -'::".'? f‘%@_{’ﬁﬁxﬂ
conversion del corazdn, permitiéndote levantarte y volver a intentar vivir la fe, | N th‘"
el ayuno y la oraciéon cada dia con el amor misericordioso de Dios. '
Aqui te detallo codmo retomar tu camino:
e No te desanimes: Echar a perder tus promesas es normal; la Cuaresma es un tiempo para
aprender a levantarse, no para quedarse en la culpa.
e Comienza de nuevo hoy: Dios no se cansa de perdonar ni de recomenzar, por lo que
puedes reiniciar fu camino espiritual en cualquier momento, sin esperar al dia siguiente.
e Enfoque en el amor, no en el logro: La meta no es "ganar' la Cuaresma, sino acercarte
a Jesus.
e Reorienta tus acciones: La misericordia es una oportunidad presente, no una excusa, asi
que usa este tiempo para fortalecer tu relacion con Dios.

La Cuaresma es un camino de conversion que marca la Iglesia para prepararnos para la Pascua.

Grupo Juvenil de San Mateo
o
Ev Proximeos
2026
7 Reunion de lideres

St Matthew's Center 1:30pm

XLT (EXALTAR)

18, 22 Adoracion Juvenil con Musica Contemporaria
La Iglesia 7-8pm

VIERNES Actividad Juvenil
St Matthew’s Center 7pm-9pm

- -
Adoracion Juvenil

&-7 pm Hora especial Orando por los jovenes con los jovenes.
Vengan por 5-15 minutos o quedese la hora.

Studio Biblico

EnIngles con el Padre Clarke
cafeteria 7pm-8pm

acmvvave Baile Folklorico
w Contactar Ms, Maria Vargas 347-933-3230
ane

Musica Contemporaria Juvenil
Contactar Ms. Jen 570-460-3935 jvmc?42@yahoo.com

Siguenos en

>Remind: @ramonhie = Instagram: stmatts_yg
>FaceBook: St. Matthew's Church East Stroudsburg
or visitanos a stmatthewspa.org

RAMONA MARTE 570-977-6376 CAMPUSMINISTRY@STMATTHEWSPA.ORG

“TESORO EN VASIJAS DE BARRO”

La gloria de Dios brilla en nuestros corazones

RETIRO de
UARESMA

del 20 al 22 de marzo
Costo: $ 180

Lugar: Spruce Lake & Pinebrook
5389 Route 447
Canadensis, PA 18325

Ministerio de Musica: f’
Marvin Nuiiez E\

contactarse con el

Iglesia de San Mateo

EVENTOS PARA
LA FAMILIA MARZO 2026

La pelicula Ave Maria en Pocono Cinema

Una comedia basada en la fe sobre una monja peculiar que
recluta a un manitas amargado y en busca de redencion
para entrenar a su desventurado equipo de fatbol de la
escuela catdlica, compuesto sélo por varones.

MARZO

Crea tarjetas de primavera y del Dia de San Patricio
Rara personas mayores.

DE MARZO Alegra el dia de una persona mayor haciendo tarjetas

PM - 3 PM  hechas amano. Se entregaran tarjetas a lo largo de nuestra
ruta del Bibliobus. Materiales incluidos. Adultos y
adolescentes mayores de 14 anos son bienvenidos. Evento
gratuito en la Biblioteca Hughes.

6
1

Pelicula gratis para los feligreses

de San Mateo en el Cine Pocono
iEvento familiar! Ven a disfrutar de una noche de cine
gratis para ver la pelicula animada "David" (apta para
todos los publicos).

20 DE MARZO
6 PM

Desfile anual del Dia de San Patricio
Disfrute de las marchas de las unidades de musica, bandas y
22 DE MARZO negocios locales entre dos distritos para celebrar la vida y
1:15 PM las buenas obras de San Patricio de Irlanda. Comienza en la
escuela secundaria Stroudsburg y termina en Crystal Street,
East Stroudsburg. Evento gratuito.

Busqueda de huevos de Pascua en Country Junction
28 & 29 DE Personas de todas las edades son bienvenidas a la
MARZO divertida bisqueda de huevos de Pascua. Hay premios
6 PM para todos. Evento gratuito.
Direccion: 6565 Interchange Rd, Lehighton

Para mas informacién:
familyministry@stmatthewspa.org

LUNES: 2 Reyes 5:1-15ab. Lucas 4:24-30

MARTES: Daniel 3:25, 34-43. Mateo 18:21-35
MIERCOLES: Deuteronomio 4:1, 5-9. Mateo 5:17-19
JUEVES: Jeremias 7:23-28. Lucas 11:14-23

VIERNES: Oseas 14:2-10. Marcos 12:28-34
SABADO: Oseas 6:1-6. Lucas 18:9-14

SHOW DE TITERES

“3 Lazaro, sal de allil”

Te invitamos a una Misa muy especial donde
aprenderemos con la ayuda de nuestros
amigos los TITERES.
iCUANDO? Marzo 22, Durante la misa de 2pm

sDonDE?  Parroquia San Mateo

iTrae tu corazén listo para cantar, reir y escuchar la palabra
de Dios de una forma evangelizadora! No te lo pierdas.

iVen y disfruta con los peques! (o)

PARROQUIA SAN MATEO

Dios Nos Habla Cada Dia. Marzo 9 al 15

\DOMINGO: 1 Samuel 16:1b, 6-7, 10-13a/Eph 5:8-14. Juan 9:1-41 0 9:1, 6-9, 13-17, 34-38

78 RIDGEWAY ST. EAST STROUDSBURG, PA 183001



http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae_sp.html
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae_sp.html

