
“CURA PARA EL ALMA” 
SÁBADOS O MARTES A LAS 7:30 PM 

EN EL SALÓN 201 EN SAN MATEO 

    
   

     
 

    

  
                       
      
   
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
  
  
 
     
   
 
  
 
 
  
 
   
  
  
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Sobre Jesús se habían pronunciado muchas voces, muchas personas: había expertos en la Ley que 
afirmaban que Jesús tenía un demonio, o que lo descalificaban llamándolo comilón y borracho; por su 
parte, la gente decía de Jesús que era un profeta; los discípulos empezaron a sospechar y a declarar que 
era el Mesías. Pero son esas ocho palabras («Éste es mi Hijo, el amado, mi predilecto») las que nos revelan 
la verdad de Jesús, la dimensión más profunda de su ser, el sentido de todo lo que hace y dice. 

Nos ayudan siempre las lecturas. La primera, por ejemplo, nos narra la llamada de Abrahán. Después de los primeros once 
capítulos del Génesis –que narran la historia de los orígenes del mundo y del hombre, del pecado, del diluvio y de la torre de 
Babel– la atención se centra en un individuo y en su familia, que ocupará el resto del libro. Sin previo aviso, el Señor se dirige 
a Abrahán con una orden perentoria: “Sal de tu tierra y de la casa de tu padre y ve a la tierra que te mostraré.” 

Mateo siempre que quiere poner en boca de Jesús algo importante, lo hace subir a un monte. En las páginas del Antiguo 
Testamento a menudo se habla del monte. Porque en la Biblia, como también en la mayoría de los pueblos antiguos, era el 
lugar del encuentro con Dios: fue en el Sinaí donde Moisés tuvo la manifestación de Dios y recibió la revelación que después 
transmitió a su pueblo, y fue en la cima del Oreb donde Elías tuvo el encuentro con el Señor, por ejemplo. El rostro 
resplandeciente y la ropa blanca como la luz son también motivos recurrentes en la Biblia. 

Todo el Antiguo Testamento (con Moisés y Elías) alcanza en Jesús la plenitud, la culminación, de su sentido. Pero Pedro no 
alcanza a comprenderlo. No entiende lo que sucede porque, aunque proclame que Jesús es “el Cristo”, sigue totalmente 
convencido de que su Maestro es solamente un gran personaje de la categoría de Moisés y Elías. Por eso sugiere construir 
tres tiendas iguales. Es Dios quien interviene para corregir esta falsa interpretación de Pedro. 

Los tres personajes no pueden ya continuar juntos: Jesús es absolutamente superior. Israel había escuchado la voz del Señor 
a través de Moisés y los profetas. Ahora, esta voz llega a los hombres a través de Cristo. Es a Él y solo a Él a quien los discípulos 
deben escuchar. Por eso cuando los tres discípulos abren los ojos, no ven a otro que Jesús. Moisés y Elías han desaparecido, 
han cumplido ya su misión, es decir, han presentado el Mesías, el nuevo legislador, el nuevo profeta, al mundo. 

Los testigos de la Transfiguración tienen que guardar silencio. Los hombres deben obtener la salvación escuchando y 
obedeciendo, entendiendo las señales que Dios va poniendo en nuestro camino, y no por medio de acontecimientos 
sensacionales. Sólo cuando Dios haya hablado definitiva y públicamente, en la resurrección de entre los muertos, se podrá 
hablar de estos acontecimientos. Entonces la obra de Jesús quedará concluida, y el creyente podrá descubrir en Jesús los 
planes de Dios. Así lo han hecho constar para nuestra fe los evangelistas en sus libros. 

Si escuchamos a Jesús, sentiremos que hemos de “ponernos en camino”, como lo sintió Abraham, y salir de nuestro 
conformismo y de nuestro estilo de vida cómodo, para empezar a vivir más atentos a los demás y, juntos, construir ese Pueblo 
de Dios, y que se vaya haciendo realidad cada día entre nosotros. La vida es un camino, no exento de dificultades, ni de cruces, 
pero en el que Dios nos invita a caminar con confianza, como pueblo, siempre juntos, como hermanos, escuchándole sólo a 
Él y fiándonos de su Palabra. El final del camino es la VIDA, con mayúsculas. No tengamos miedo. Estemos a la escucha, porque 
en cualquier momento Dios puede dejar oír su voz. El Hijo amado del Padre señala el camino, conoce el camino, porque Él es 
el Camino”. ¡Buena Cuaresma y buen camino! 

 

 

Comunícate con tu Parroquia 
 

     Eventos 
   Semanales 

 

 

• SERVICIO SOCIAL: Cada 4to Jueves del mes la comunidad 
hispana alimenta a los Homeless. Hablar con el Diácono 
Luis Rivera para colaborar.  

• REZO DE LA CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA. 
Todos los Viernes a las 6 pm. 

• ROSARIO DE AURORA: Todos los Sábados a las 6 am. 

• ULTREYA (CURSILLISTAS):  será todos los Lunes de 7:30 a 
8:30 pm en el St. Matthew’s Center. Comunícate con 
Maria Vargas (347) 933-3230. ¡De Colores! 

• CLASE DE LECTURA. Para todos los lectores que quieren 
mejorar su lectura. Jueves a la 7 pm en el salón 201. 

• GRUPO DE DANZA: Jóvenes y niños están invitados a 
participar. Para más información contactar a Maria Vargas 
(347) 933-3230.  

78 Ridgeway Street. East Stroudsburg. PA. 18301 
Teléfono: 570- 421- 2342  

Fax: 570- 421- 8414  
Página Web: www.stmatthewspa.org                

 

@iglesiaStMatthew 

Saint Matthew East Stroudsburg 

 

 

Padre Sergio Pamplona: (570) 202-7285 ~ sergisleo@gmail.com 

Diácono Luis Rivera: (570) 994-3076 ~ luisriveraofs@yahoo.com 

Diácono Rafael Sánchez: (570) 856-6435 

Diácono Jorge Roca: (201) 724-9814 

Diácono Joel Marte: (570) 977-4030 

Información del Boletín: Melody Arroyo - (570) 242-7789  

 

D. Mar  1 Lorenza Guaman de su Sobrina 
D. Mar  1 (2p) Por Nuestros Feligreses  
L. Mar  2  Miembros vivos del Altar & del Rosario 
M. Mar  3 Miembros fallecidos del Altar & del Rosario  
Mi. Mar  4 Miembros vivos del Altar & del Rosario 
J. Mar  5 Miembros fallecidos del Altar & del Rosario  
V. Mar  6 Por Nuestros Feligreses  
V. Mar  6 (6:30p) James Bartlett de Jim & Judy Alfieri 
S. Mar  7 Miembros vivos y fallecidos del Altar & del Rosario 
D. Mar  8 Por Nuestros Feligreses 
D. Mar  8 (2p) Jorge Alberto Marte de Jim & Judy Alfieri 
 

Church Of  

  aint Matthew W 
Intenciones de las Misas 

Lunes 2 de Marzo 
8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 
5:30 pm. Confesiones Ingles y 

Español  
  

Martes 3 de Marzo 
8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  

Miércoles 4 de Marzo 
8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  

Jueves 5 de Marzo 
8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  

Viernes 6 de Marzo 
8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

5:30 pm. Confesiones (ñ) 
6:30 pm. Eucaristía Semanal (ñ) 

  

Sábado 7 de Marzo 
7:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 

8:00 am.  Eucaristía Semanal 
8:30 am. Confesiones Inglés 

4:00 pm. Eucaristía Dominical (E) 
  

 Domingo 8 de Marzo 
8:00 am. Eucaristía Dominical (E) 
9:15 am. Eucaristía Dominical (Ñ) 

10:45 am. Eucaristía Dominical (E) 
12:15 pm. Eucaristía Dominical (E) 
2:00 pm. Eucaristía Dominical (Ñ) 
6:00 pm. Eucaristía Dominical (E) 

  
 

Horario de Oficina de la 
Parroquia 

Lunes, Martes, Miércoles, Viernes  
8:30 - 11:45am, 12:30 - 2 pm. 
Oficina cerrada los Jueves, 

Sábados, Domingos y en Días 
Festivos 

 

Domingo II de Cuaresma 
 1 de Marzo del 2026 

 

 Requisitos antes de Realizar los Sacramentos 

 
Bautismo 

1.   Llenar el formato del Bautismo. 

2. Traer una Copia del Certificado de   Nacimiento. 

3.  Si eres padrino y estás casado debes ser casado por la Iglesia. 

4.  Papás y los padrinos deben asistir a la Charla Prebautismal. 

Misa Quinceañera  

1.   Llenar el formato de inscripción para la Quinceañera  

2.   Papás y los padrinos deben tener una Charla de Preparación. 

Misa de Matrimonio 

1.   la Fe de Bautismo reciente.  Máx. Tres meses de expedida. 

2.  Si se tiene la Fe de confirmación y Primera Comunión. 

3.  Llenar la Investigación Prematrimonial. 

4.  Traer 2 Testigos para la Decl. de Libertad de los Novios. 

5.  Establecer la Fecha de la Boda. 

  6.  Otro sacerdote para la boda, hablar con el Padre Sergio 

     7.  Licencia de Matrimonio o certificado de Matrimonio Civil. 

 

Desde el Corazón del Cura 

PASCUA FAMILIAR 
Invitamos a todos los niños, jóvenes y adultos a la 
Pascua Familiar donde profundizaremos sobre la 

Cuaresma y nos preparamos para la Pascua. 
TODOS LOS DOMINGOS DURANTE LA CUARESMA 

(excepto por Domingo Marzo 22) 
De 12 pm a 1:30 pm en los salones de la  

Parroquia San Mateo 
 

CUARESMA 2026 
Sacramento de la Reconciliación (Confesión): 

• Lunes (Del 23 de Febrero al 30 de Marzo):  
5:30 pm – 7 pm “La Luz esta en Ti” (Inglés y Español) 

• Viernes: 5:30 pm – 6:30 pm (Español) 
• Celebración Comunitaria de la Reconciliación: Martes 

24 de Marzo, 6:30 pm en la Iglesia San Lucas 

Pase Tiempo De Oración Con El Señor: 
• Adoración: Martes – Viernes: 12:30 pm – 6 pm 
• Hora Santa: Viernes 6 de Marzo 7:00 pm 
• Adoración Nocturna: Viernes 6 de Marzo.  

De 10 pm a 5 am. 
• VÍA CRUCIS Mariano Meditado en Español:  

Después de la misa de 6:30 pm los Viernes de 
Cuaresma durante el Grupo de Oración. 

HORA SANTA 
VIERNES 6 DE MARZO 

Después de la Misa de 6:30 pm 
 

ADORACIÓN NOCTURNA 
VIERNES 6 DE MARZO 

Desde las 10 pm hasta las 5 am  
Llegar 5 minutos antes de la hora que desea asistir 



 
  
 
 

  
  
  
  
  

 
 
 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
 
 
  
   
  

 
 

   
  
  
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 Muy pronto se llamó catequesis al conjunto de los esfuerzos realizados en la Iglesia para hacer discípulos, para 
ayudar a  los hombres a creer que Jesús es el Hijo de Dios a fin de que, creyendo ésto, tengan la vida en su nombre, y para 
educarlos e instruirlos en esta vida y construir así el Cuerpo de Cristo (cf. Juan Pablo II, Catechesi tradendae [CT] 1). 
 
"La catequesis es una educación en la fe de los niños, de los jóvenes y adultos, que comprende especialmente una enseñanza de la doctrina 
cristiana, dada generalmente de modo orgánico y sistemático con miras a iniciarlos en la plenitud de la vida cristiana" (CT 18). 
 

LUNES: Daniel 9:4b-10. Lucas 6:36-38 
MARTES: Isaías 1:10, 16-20. Mateo 23:1-12 
MIÉRCOLES: Jeremías 18:18-20. Mateo 20:17-28 
JUEVES: Jeremías 17:5-10. Lucas 16:19-31 
VIERNES: Génesis 37:3-4, 12-13a, 17b-28a. Mateo 21:33-43, 45-46 
SÁBADO: Miqueas 7:14-15, 18-20. Lucas 15:1-3, 11-32 
DOMINGO: Éxodo 17:3-7. Romanos 5:1-2, 5-8. Juan 4:5-42 o 4:5-15, 19b-26, 39a, 40-42 

Dios Nos Habla Cada D ía: Marzo 2 al 8  

¿Qué es el Vía crucis y cómo rezarlo? 

El periodo de Cuaresma propicia la práctica piadosa del rezo del Vía Crucis. Es una manera muy fructífera de preparar el alma, 
día tras día, al encuentro con el Señor en la trágica y gloriosa Semana Santa. El Vía Crucis es memoria, pero también 
contemplación del rostro doliente del Señor. Al rezarlo, recordamos con amor y agradecimiento lo mucho que Jesús sufrió por 
salvarnos del pecado. Al recorrer con la Iglesia cada uno de estos misterios dolorosos, sentimos que el dolor es un gran misterio. 

La atracción de Cristo crucificado ha sido puesta de relieve por el Papa San Juan Pablo II: “Cristo atrae desde la Cruz con la fuerza 
del Amor; del Amor Divino, que ha llegado hasta el don total de sí mismo; del Amor infinito, que en la Cruz ha levantado de la 
tierra toda ausencia de amor y ha permitido que el hombre nuevamente encuentre refugio entre los brazos del Padre 
misericordioso ”.  

Via Dolorosa 

La costumbre de rezar las estaciones de la Cruz comenzó en Jerusalén, ciertos lugares de la Vía Dolorosa fueron marcados desde 
los primeros siglos. Hacer allí las estaciones de la Cruz se convirtió en la meta de muchos peregrinos desde la época del 
emperador Constantino. 

No se sabe con exactitud, pero probablemente fueron los franciscanos los primeros en establecer el Vía Crucis, ya que a ellos se 
les concedió en 1342 la custodia de los lugares más preciados de Tierra Santa. Posteriormente, el Papa Inocencio XI, comprendió 
la dificultad de peregrinar a Tierra Santa, concedió en 1686 el derecho de erigir Estaciones en sus Iglesias y declaró que todas las 
indulgencias obtenidas por visitar los lugares de la Pasión del Señor en Tierra Santa se podrían ganar en sus propias Iglesias 
según la forma acostumbrada. 

Inocencio XII confirmó este privilegio y así sucesivamente se fue confirmando y formulando hasta nuestros días. 

¿En qué consiste el Vía Crucis? 

Esta devoción está centrada en los Misterios Dolorosos de Cristo, que se meditan y contemplan caminando y deteniéndose en 
las estaciones que, del Pretorio de Pilatos al Calvario, representa el recorrido de Jesús que nos redimió con su Santa Cruz. 

La expresión latina «Vía Crucis» significa «camino de la Cruz». Es importante intensificar la oración en Cuaresma. 

Consta de 14 estaciones, cada una de las cuales se fija en un paso o episodio de la Pasión. A veces, se añade una decimoquinta, 
dedicada a la Resurrección de Cristo. 

En su práctica, las estaciones tienen un núcleo central que es la meditación y contemplación de uno de estos momentos. 

Puede seguirle la exposición del acontecimiento propuesto o una meditación silenciosa. 

Este núcleo suele ir precedido y seguido de diversas preces y oraciones, según las costumbres y tradiciones de las diferentes 
regiones o comunidades eclesiales. 

Las quince estaciones son las siguientes: 

1. Jesús es condenado a muerte. 
2. Jesús carga con la Cruz. 
3. Jesús cae por primera vez. 
4. Jesús encuentra a María, su Santísima Madre. 
5. Simón ayuda a llevar la Cruz de Jesús. 
6. La Verónica enjuga el rostro de Jesús. 
7. Jesús cae por segunda vez. 
8. Jesús consuela a las hijas de Jerusalén. 
9. Jesús cae por tercera vez. 
10. Jesús es despojado de sus vestiduras. 
11. Jesús es clavado en la Cruz. 
12. Jesús muere en la Cruz. 
13. Jesús en brazos de su Madre. 
14. Jesús es sepultado. 
15. Y al tercer día resucitó. 

TODOS ESTÁN INVITADOS A PARTICIPAR DEL VÍA CRUCIS MEDITADO LOS VIERNES DE CUARESMA 
DESPUÉS DE LA MISA DE 6:30 PM EN LA IGLESIA SAN MATEO 

San Albino, Obispo de Angers 
1 de Marzo 

Etimológicamente significa "blanco". Viene de la lengua latina. 

La gran popularidad de San Albino se debe menos a su vida, sin ningún hecho notable, que a los múltiples 
milagros que se le atribuyeron, sobre todo después de su muerte. Su culto se propagó por Francia, Italia, España 
y Alemania y llegó hasta Polonia. El santo es titular de numerosas parroquias en Francia. 

Nació en la diócesis de Vannes en Bretaña, de una familia originaria de Inglaterra o de Irlanda, según se dice. Muy 
joven, entró en el monasterio de Tincillac, del que sabemos muy poco, y llevó ahí una vida de gran santidad.  

Hacia los treinta y cinco años de edad, fue elegido abad; bajo su gobierno floreció extraordinariamente el monasterio y se convirtió en un 
verdadero jardín de virtudes. Nada tiene, pues, de extraño que las miradas del clero y el pueblo de Angers se hayan vuelto hacia san Albino 
cuando la sede quedó vacante, el año 529. Para gran pena suya y contento de san Melanio, obispo de Rennes, san Albino fue elegido obispo 
de Angers y demostró ser un hábil e inteligente pastor. 

El santo predicaba todos los días, era muy generoso con los pobres y menesterosos, pero especialmente con las viudas que tenían muchos 
hijos. Otra de sus obras predilectas era el rescate de esclavos y gastó enormes sumas de dinero en rescatar a los prisioneros que los bárbaros 
habían hecho en sus numerosas invasiones. Según la tradición, san Albino rescató a un cautivo, no de los bárbaros, sino del propio rey 
Childeberto. Se trataba de una hermosa muchacha en quien Childeberto había puesto los ojos y a la que había mandado raptar y encerrar en 
una fortaleza. Tan pronto como la noticia llegó a oídos de san Albino, fue éste personalmente al castillo a exigir la libertad de la joven. La figura 
del obispo inspiró tal respeto a los guardias, que pusieron inmediatamente en libertad a la muchacha. La leyenda añade que uno de los 
soldados intentó detener a la joven, usando de amenazas y violencia; pero el obispo sopló sobre él y el soldado cayó muerto. El rey no trató 
de apoderarse de nuevo de la joven, llamada Eteria; pero cometió la villanía de exigir que el obispo pagase el rescate. Prescindiendo de la 
verdad dudosa de esta leyenda, lo cierto es que el rey Childeberto profesaba gran veneración a san Albino; en cambio la popularidad del 
obispo era menor entre algunos de sus súbditos, porque había puesto en ejecución los decretos de los dos Concilios de Orléans (538 y 541) 
contra los matrimonios incestuosos. 

Se atribuyeron a san Albino muchos milagros. Además de varias curaciones de enfermos y de ciegos, se cuenta que resucitó a un joven 
llamado Albaldo. En otra ocasión, después de haber intercedido sin éxito por unos prisioneros, se derrumbó durante la noche una parte del 
muro de la prisión y éstos pudieron escapar; inmediatamente fueron a ver al santo y le prometieron cambiar de vida. 

“Antes de llenar el vaso con el líquido bueno hay que derramar el malo". San Agustin 

http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae_sp.html
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae_sp.html

