
SÁBADOS O 
MARTES A LAS 
7:30 PM EN EL 
SALÓN 201 EN 

SAN MATEO 

    
   

   
 

    

  
                       
      
   
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
  
  
 
     
   
 
  
 
 
  
 
   
  
  
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

De luz, parece, van las lecturas esta semana. Esa luz que tanto nos hace falta para poder saber dónde 

estamos y hacia dónde tenemos que ir. El Señor nos dice que nosotros somos luz del mundo como 
Él es luz del mundo. Y en la primera lectura, Isaías nos dice cómo seremos luz del mundo: “parte tu 
pan al hambriento, hospeda al pobre sin techo, viste al desnudo y entonces romperá tu luz como la 

aurora” “Cuando destierres la opresión, la maledicencia, el gesto amenazador, tu luz se volverá  
mediodía. En pocos días comenzaremos el tiempo de Cuaresma. Son muy buenos propósitos para esta Cuaresma. 

No debemos olvidar que el amar se demuestra, sobre todo, en el dar. Y dar no sólo pan. Porque no sólo de pan vive 
el hombre. Hay que dar también otras cosas. Hay que dar nuestro tiempo, hay que dar nuestras buenas palabras, hay 
que dar nuestra sonrisa. Y sobre todo hay que dar nuestra comprensión.  

No tenemos derecho a pedir a Dios que cambie el mundo, si no estamos dispuestos nosotros a dejarnos quemar para 
iluminar, o a meternos y disolvernos entre los demás para dar buen sabor. Y hacerlo sin mirar a los resultados.  El único 

modo de conseguir que este mundo cambie es irradiar, brillar. Un hombre en paz consigo mismo no necesita hablar 
de la alegría, porque le saldrá por todas sus poros. Un ser humano con verdadera fe en sus ideas las predicará sin abrir 

los labios. Como decía san Francisco, “predicar siempre, a veces, con palabras”. Habrá llegado la luz. Y quienes la vean 
se quedarán haciéndose preguntas. Como les pasó a quienes vieron a Jesús. 

Los cristianos sólo podremos ser luminarias si estamos unidos, con todas las consecuencias, a esa gran fuente de 
energía espiritual, de gracia y de verdad que es Jesús. Es inconcebible pensar que una acequia tenga caudal propio si 
no está adherida a un río, a una presa o a un manantial. Es difícil, muy difícil, llevar adelante nuestra tarea, el deseo de 
Jesús, de ser luz en medio de la oscuridad o sal en medio de tanta insipidez que abunda en nuestro mundo si no 
permanecemos en comunión plena con El. 

Sólo Cristo es capaz de alumbrar, con luz verdadera, las sombras que se ciernen sobre la humanidad. Sólo Cristo, a 
través de pequeñas lámparas que somos los creyentes comprometidos por su reino, es capaz de ofrecer sabor de 
eternidad y de felicidad a tantos hombres que, en el horizonte de sus vidas, no ven sino fracaso, hastío o cansancio. 

¿Seremos valientes para abrir el salero de nuestra vida cristiana allá donde se están cocinando los destinos de nuestra 
sociedad? ¿Por qué –frecuentemente- preferimos pasar desapercibidos sin dar color cristiano a tantas situaciones 

que reclaman nuestra opinión o presencia activa como seguidores de Cristo? 

Esta lámpara de la fe no debe nunca ocultarse, sino que debe colocarse siempre sobre el candelero de la Iglesia, para 
la salvación de muchos. Así podremos alegrarnos con la luz de la Verdad y todos podrán ser iluminados. Dios, nuestro 
Padre común no se cansa de recordarnos lo único que Él quiere de nosotros: que nos portemos como hermanos y 
para que el mundo comprenda que nuestra fe es verdadera. Seamos cada uno lucecita en el pequeño ambiente en 
que nos movemos. Seamos luz de cariño y amor. No importa que esa luz sea pequeña. Hagamos nacer cada uno 
nuestra luz y el mundo entero será luz de mediodía. 

 

 

Comunícate con tu Parroquia 
 

 

     Eventos 
   Semanales 

 

 

 

Si Has Faltado a Misa Dominical 
No te quedes sin la Misa del Domingo 

 

Parroquia Most Holy Trinity. Domingo 12:00 pm. En Español (30 min.) 
236 PA-390. Cresco. PA. 18326 

Parroquia Nuestra Señora de la Paz. Domingo 1:00 pm. En Español (25 min.) 
1402 US-209, Brodheadsville, PA 18322 

 
 

• SERVICIO SOCIAL: Cada 4to Jueves del mes la comunidad 
hispana alimenta a los Homeless. Hablar con el Diácono 
Luis Rivera para colaborar.  

• REZO DE LA CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA. 
Todos los Viernes a las 6 pm. 

• CIRCULO DE ORACIÓN: Todos los Viernes a las 7 pm. 

• ROSARIO DE AURORA: Todos los Sábados a las 6 am. 

• ULTREYA (CURSILLISTAS):  será todos los Lunes de 7:30 a 
8:30 pm en el St. Matthew’s Center. Comunícate con 
Maria Vargas (347) 933-3230. ¡De Colores! 

• CLASE DE LECTURA. Para todos los lectores que quieren 
mejorar su lectura. Jueves a la 7 pm en el salón 201. 

• GRUPO DE DANZA: Jóvenes y niños están invitados a 
participar. Para más información contactar a Maria Vargas 
(347) 933-3230. El ensayo será el Martes 10 de Febrero. 

78 Ridgeway Street. East Stroudsburg. PA. 18301 
Teléfono: 570- 421 - 2342  

Fax: 570- 421 - 8414  
Página Web : www.stmatthewspa.org                

 

@iglesiaStMatthew 

Saint Matthew East Stroudsburg 

 

 

Padre Sergio Pamplona: (570) 202-7285 ~ sergisleo@gmail.com 

Diácono Luis Rivera: (570) 994-3076 ~ luisriveraofs@yahoo.com 

Diácono Rafael Sánchez: (570) 856-6435 

Diácono Jorge Roca: (201) 724-9814 

Diácono Joel Marte: (570) 977-4030 

Información del Boletín: Melody Arroyo - (570) 242-7789  

 

D. Feb  8 Jorge Marte del Deacon Kevin & Rita Scheirer  
D. Feb  8 (2p) Roberta Rodriguez de la Familias 

Gonzalez/Langlois 
L. Feb  9  Tara Jean Dougherty 
M. Feb 10 Alice & Edward Wodaski 
Mi. Feb 11 Tara Jean Dougherty 
J. Feb 12 Alice & Edward Wodaski 
V. Feb 13 Por Nuestros Feligreses  
V. Feb 13 (6:30p) Marian Bañdo de su Familia 
S. Feb 14 Tara Jean Dougherty 
D. Feb 15 Todos los Difuntos 
D. Feb 15 (2p) Por Nuestros Feligreses 

Ch urch Of  

  aint Matthew W 
Intenciones de las Misas 

Lunes 9 de Febrero 
8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  
Martes 10 de Febrero 

8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  
Miércoles 11 de Febrero 

8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  
Jueves 12 de Febrero 

8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  
Viernes 13 de Febrero 

8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

5:30 pm. Confesiones (ñ) 
6:30 pm. Eucaristía Semanal (ñ) 

  

Sábado 14 de Febrero 
7:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 

8:00 am.  Eucaristía Semanal 
8:30 am. Confesiones Inglés 

4:00 pm. Eucaristía Dominical (E) 
  

 Domingo 15 de Febrero 
8:00 am. Eucaristía Dominical (E) 
9:15 am. Eucaristía Dominical (Ñ) 

10:45 am. Eucaristía Dominical (E) 
12:15 pm. Eucaristía Dominical (E) 
2:00 pm. Eucaristía Dominical (Ñ) 
6:00 pm. Eucaristía Dominical (E) 

  
 

Horario de Oficina de la 
Parroquia 

Lunes, Martes, Miércoles, Viernes  
8:30 - 11:45am, 12:30 - 2 pm. 
Oficina cerrada los Jueves, 

Sábados, Domingos y en Días 
Festivos 

 

Domingo V del Tiempo Ordinario 
8 de Febrero del 2026 

 

 Requisitos antes de Realizar los Sacramentos 

 
Bautismo 

1.   Llenar el formato del Bautismo. 

2. Traer una Copia del Certificado de   Nacimiento. 

3.  Si eres padrino y estás casado debes ser casado por la Iglesia. 

4.  Papás y los padrinos deben asistir a la Charla Prebautismal. 

Misa Quinceañera  

1.   Llenar el formato de inscripción para la Quinceañera  

2.   Papás y los padrinos deben tener una Charla de Preparación. 

Misa de Matrimonio 

1.   la Fe de Bautismo reciente.  Máx. Tres meses de expedida. 

2.  Si se tiene la Fe de confirmación y Primera Comunión. 

3.  Llenar la Investigación Prematrimonial. 

4.  Traer 2 Testigos para la Decl. de Libertad de los Novios. 

5.  Establecer la Fecha de la Boda. 

  6.  Otro sacerdote para la boda, hablar con el Padre Sergio 

     7.  Licencia de Matrimonio o certificado de Matrimonio Civil. 

 

Desde el Corazón del Cura 

RETIRO DE CUARESMA 
Marzo 20, 21, y 22 2026 
Boleto $180 por persona 

Más información adentro del boletín 

RETIROS DE EMAUS 
Mujeres y Hombres de nuestra parroquia están 

invitados a participar del retiro de Emaús.  
Retiro de Hombres: 1 al 3 de Mayo.  
Enrique Zapata - (570) 242-5815 
Retiro de Mujeres: 25 al 27 de Septiembre.  
Jossie Kraemer – (570) 856-1149 
 

RETIRO DE PAREJAS 
El retiro de parejas de un día se realizará el 28 de 
Febrero, de 8 am a 4 pm en la Iglesia San Mateo. 

Más información adentro del boletín. 

NOCHE DE ALABANZA 
Fecha: Viernes 13 de Febrero del 2026 

Hora: Desde la Misa de 6:30 pm hasta 11:30 pm 
Lugar: Parroquia San Mateo 

Más información adentro del boletín. MIÉRCOLES DE CENIZA 
Miércoles 18 de Febrero, 2026 

Misas en Español: 
8 am, 5:30 pm 

Misas en Inglés: 
7 am, 12 mediodía, 7 pm 

Servicio de Oración: 
4:30 pm 

 

PASCUA FAMILIAR 
Invitamos a todos los niños, jóvenes y adultos a la 
Pascua Familiar donde profundizaremos sobre la 

Cuaresma y nos preparamos para la Pascua. 
TODOS LOS DOMINGOS DURANTE LA CUARESMA 

(excepto por Domingo Marzo 22) 
De 12 pm a 1:30 pm en los salones de la  

Parroquia San Mateo 
 

VÍA CRUCIS 
Este año tendremos el Vía Crucis Meditado 

todos los Viernes de Cuaresma después de la 
misa de 6:30 pm durante el Grupo de Oración. 

"Fuera de la cruz no hay otra escala por donde subir al 
cielo"~ Santa Rosa de Lima 

Oremos por 
nuestra  

comunidad  



 
  
 
 

 
  
  
  
  

 
 
 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
  
  
  

 
 

   
  
  
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 Muy pronto se llamó catequesis al conjunto de los esfuerzos realizados en la Iglesia para hacer discípulos, para 
ayudar a  los hombres a creer que Jesús es el Hijo de Dios a fin de que, creyendo ésto, tengan la vida en su nombre, y para 

educarlos e instruirlos en esta vida y construir así el Cuerpo de Cristo (cf. Juan Pablo II, Catechesi tradendae [CT] 1). 
 
"La catequesis es una educación en la fe de los niños, de los jóvenes y adultos, que comprende especialmente una enseñanza de la doctrina 

cristiana, dada generalmente de modo orgánico y sistemático con miras a iniciarlos en la plenitud de la vida cristiana" (CT 18). 
 

LUNES: 1 Reyes 8:1-7, 9-13. Marcos 6:53-56     
MARTES: 1 Reyes 8:22-23, 27-30. Marcos 7:1-13 
MIÉRCOLES: 1 Reyes 10:1-10. Marcos 7:14-23 
JUEVES: 1 Reyes 11:4-13. Marcos 7:24-30 
VIERNES: 1 Reyes 11:29-32; 12:19. Marcos 7:31-37 
SÁBADO: 1 Reyes 12:26-32; 13:33-34. Marcos 8:1-10 
DOMINGO: Eclesiástico 15:15-20. 1 Corintios 2:6-10. Mateo 5:17-37 o 5:20-22a, 27-28, 33-34a, 37 

Dios Nos Habla Cada D ía: Febrero 9 al 15 

Virgen de Suyapa, Patrona de Honduras 
4 de Febrero 

La historia de la Virgen de Suyapa, patrona de Honduras, comienza en febrero de 1747 con su 

hallazgo por el campesino Alejandro Colindres en la aldea de Suyapa, cerca de Tegucigalpa, cuando 
una pequeña imagen de cedro regresaba a él persistentemente tras ser desechada como una piedra. 
Tras el primer milagro en 1768 (la curación del capitán José Celaya de cálculos renales), la devoción 
creció, se construyó una ermita y, finalmente, la basílica actual, convirtiéndose en un ícono de fe y 
esperanza para Centroamérica, celebrándose su fiesta cada 3 de febrero. 

El Hallazgo y el Primer Milagro  

La Aparición (1747): Alejandro Colindres, un agricultor, encontró una pequeña imagen de madera 
de cedro (de unos 6 cm) mientras descansaba en el camino de regreso a Suyapa. Al intentar 
deshacerse de ella, la imagen volvía a aparecer, revelándose como una figura de la Virgen María.  

El Primer Milagro (1768): La imagen fue llevada a casa de la familia Colindres. Poco después, el capitán José Celaya, que sufría 
de "mal de piedras" (cálculos en la vejiga), pidió que le llevaran la imagen a su lecho y, tras rezarle, fue milagrosamente curado. 

Crecimiento de la Devoción y la Basílica  

Construcción: Tras el milagro, se construyó una primera capilla en 1777, y en los años 70 se inició la construcción de la Basílica 
de Suyapa, un gran proyecto arquitectónico que alberga la imagen.  

Patrona de Honduras: El Papa Pío XI decretó a la Virgen de Suyapa como Patrona de Honduras en 1925, y su festividad se fijó el 
3 de febrero.  

Símbolo Nacional: La pequeña imagen, de rostro indígena y tonos oscuros, se convirtió en un poderoso símbolo de identidad y 
fe para los hondureños, atrayendo a miles de peregrinos de toda Centroamérica.  

Significado y Legado  

"Suyapa": El nombre proviene de "Coyapa", que significa "agua de las palmeras" en una lengua indígena.  

Pequeña y Poderosa: La imagen es venerada por su humildad y su intercesión en innumerables milagros, desde curaciones hasta 
peticiones resueltas, convirtiéndose en un faro de esperanza.  

Peregrinación: El Santuario de Suyapa recibe anualmente a miles de fieles, especialmente en febrero, para agradecer sus 
bendiciones y renovar su fe.  

 

Catecismo de la Iglesia Católica Por Secciones 
SEGUNDA PARTE: LA CELEBRACIÓN DEL MISTERIO CRISTIANO  

SEGUNDA SECCIÓN: LOS SIETE SACRAMENTOS DE LA IGLESIA  

CAPÍTULO TERCERO: LOS SACRAMENTOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD 

ARTÍCULO 6: EL SACRAMENTO DEL ORDEN 

  

VII. Efectos del sacramento del Orden  

Resumen (cont.) 

1597 El sacramento del Orden es conferido por la imposición de las manos seguida de una oración consecratoria solemne que pide a Dios para 

el ordenando las gracias del Espíritu Santo requeridas para su ministerio. La ordenación imprime un carácter sacramental indeleble. 

 

1598 La Iglesia confiere el sacramento del Orden únicamente a varones (viri) bautizados, cuyas aptitudes para el ejercicio del ministerio han sido 

debidamente reconocidas. A la autoridad de la Iglesia corresponde la responsabilidad y el derecho de llamar a uno a recibir la ordenación. 

 

1599 En la Iglesia latina, el sacramento del Orden para el presbiterado sólo es conferido ordinariamente a candidatos que están di spuestos a 

abrazar libremente el celibato y que manifiestan públicamente su voluntad de guardarlo por amor del Reino de Dios y el servicio de los hombres. 

 

1600 Corresponde a los obispos conferir el sacramento del Orden en los tres grados. 

Desde el Corazón de la Iglesia 

http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae_sp.html
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae_sp.html

