
SÁBADOS O MARTES 
A LAS 7:30 PM EN EL 
SALÓN 201 EN SAN 

MATEO 

    
   

   
 

    

  
                       
      
   
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
  
  
 
     
   
 
  
 
 
  
 
   
  
  
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Dichoso, feliz, alegre… Todo eso significa “bienaventurado”. Sin embargo, lo que la mayoría entiende por 
felicidad no encaja nada bien con las palabras de Jesús. De vez en cuando, Jesús se destapa con algunas de sus 
genialidades. Nos dice, sin pelos en la lengua donde está el secreto del gozo, el elixir de la eterna felicidad en 
ocho recetas elementales.  No son únicamente palabras de consuelo, ni de compasiva cortesía. Jesús no 
bendice sin remover algo, sin activar a la persona bendecida. 

Jesús habla de sí, y nos dice que es feliz y dichoso porque es el Hijo amado de Dios Padre; y que esa dicha la quiere compartir con 
todos, está abierta a todos de manera incondicional. Todos pueden experimentar la misma dicha, también y especialmente aquellos 
que, según la mentalidad tradicional, estaban excluidos de ella: los pobres, los que sufren, los tristes. Jesús ha asumido todas estas 
situaciones para hacernos partícipes de su dicha, de su bienaventuranza. En cierto sentido, puede decirse que ha venido a traérnosla 
haciendo suyas todas las situaciones que pueden hacernos sentir excluidos de la dicha verdadera, de la bendición de Dios. 

Si quieres ser feliz procura tener un corazón manso, suave y bondadoso. Toma la decisión de pensar mucho más en lo positivo y 
bueno que tienen los demás que en sus zonas oscuras. Acostúmbrate a hablar siempre bien de ellos. ¡Bienaventurados aquellos que, 
frente a las injusticias, asumen la misma actitud de Jesús! Estos recibirán de Dios la posesión de una tierra nueva; estrenarán una 
nueva condición en la que florecerán las relaciones pacíficas, en la que ya no existirán más los abusos que caracterizan a un mundo 
todavía a merced de las “bienaventuranzas” terrenas. 

Si quieres ser feliz, acostúmbrate a llorar con quien llora, a reír con quien ríe. Aprende de los niños. Aprende de los santos. Y sonríe, 
aunque no tengas ganas. Sobre todo, sonríe aquel día que tengas que decir algo amargo. La venida del Reino ha comenzado ya a 
eliminar todas las situaciones causantes del dolor y de las lágrimas. Si quieres ser feliz no te permitas ser injusto ni en tu pensamiento, 
ni en tu lengua, ni con tus manos, ni con tus silencios cómplices. Luego, también exígelo a los otros. 

Si quieres ser feliz cree descaradamente en el prójimo y convéncete de que es preferible ser engañado una vez por él a pasarte toda 
la vida desconfiando de todos (con lo que, por otra parte, serás perpetuamente engañado) Aprende a comprender, y aprenderás el 
camino del perdón. Si quieres ser feliz limpia tu corazón a menudo de tus bajos instintos, de malas ideas, de la tristeza, de la ira, de 
prejuicios… Recuerda al menos cuatro o cinco veces al día que tienes alma y aliméntala bien, por lo menos tanto como al cuerpo. 
Los puros de corazón son bienaventurados porque tienen un comportamiento que está en consonancia con la voluntad de Dios. No 
aman a la vez a Dios y a los ídolos. No es puro de corazón aquel que sirve a dos patrones, aquella persona que ama a Dios, pero deja 
en su corazón el rencor puesto en contra del hermano, aquel que no realiza acciones malas, pero comete el adulterio en su corazón 
(Mt 5,28).  

Si quieres ser feliz trabaja por la paz. No seas ajeno a los conflictos de tu alrededor. Trata de evitarlos o hacerlos desparecer. En la 
Biblia, la palabra ‘paz’ (shalom) no significa solamente ausencia de guerra. Indica un bienestar total; implica la armonía con Dios, con 
los demás y con uno mismo; la prosperidad, la justicia, la salud, la alegría. Los “constructores de paz” son aquellos que se empeñan 
en hacer que esta vida rebosante de bienes se derrame también sobre excluidos y marginados. Estos “pacificadores” serán 
considerados hijos de Dios. 

Si quieres ser feliz, atrévete a creer en algo muy serio. Lucha por ello. Sigue luchando cuando te canses. Sigue de nuevo aun cuando 
los demás se cansen y te dejen solo. Piensa en lo que Dios querría de ti. Como decía C. S. Lewis, hay dos clases de personas: las que, 
a la postre, dicen a Dios: «hágase tu voluntad», y aquellas a las que, a la postre, dice Dios: «hágase tu voluntad». ¿A qué grupo quieres 
pertenecer? 

 

Comunícate con tu Parroquia 
 

 

     Eventos 
   Semanales 

 

 

 

Si Has Faltado a Misa Dominical 
No te quedes sin la Misa del Domingo 

 

Parroquia Most Holy Trinity. Domingo 12:00 pm. En Español (30 min.) 
236 PA-390. Cresco. PA. 18326 

Parroquia Nuestra Señora de la Paz. Domingo 1:00 pm. En Español (25 min.) 
1402 US-209, Brodheadsville, PA 18322 

 
 

• SERVICIO SOCIAL: Cada 4to Jueves del mes la comunidad 
hispana alimenta a los Homeless. Hablar con el Diácono 
Luis Rivera para colaborar.  

• REZO DE LA CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA. 
Todos los Viernes a las 6 pm. 

• CIRCULO DE ORACIÓN: Todos los Viernes a las 7 pm. 

• ROSARIO DE AURORA: Todos los Sábados a las 6 am. 
• ULTREYA (CURSILLISTAS):  será todos los Lunes de 7:30 a 

8:30 pm en el St. Matthew’s Center. Comunícate con 
Maria Vargas (347) 933-3230. ¡De Colores! 

• CLASE DE LECTURA. Para todos los lectores que quieren 
mejorar su lectura. Jueves a la 7 pm en el salón 201. 

• GRUPO DE DANZA: Jóvenes y niños están invitados a 
participar. Para más información contactar a Maria Vargas 
(347) 933-3230. 

• Celebración de la Virgen de Suyapa, Patrona de Honduras 
el próximo Domingo 8 de Febrero, misa de 2 pm. 

 

78 Ridgeway Street. East Stroudsburg. PA. 18301 
Teléfono: 570- 421 - 2342  

Fax: 570- 421 - 8414  
Página Web : www.stmatthewspa.org                

 

@iglesiaStMatthew 

Saint Matthew East Stroudsburg 

 

 

Padre Sergio Pamplona: (570) 202-7285 ~ sergisleo@gmail.com 

Diácono Luis Rivera: (570) 994-3076 ~ luisriveraofs@yahoo.com 

Diácono Rafael Sánchez: (570) 856-6435 

Diácono Jorge Roca: (201) 724-9814 

Diácono Joel Marte: (570) 977-4030 

Información del Boletín: Melody Arroyo - (570) 242-7789  

 

D. Feb  1 Por la salud de Balina Guaman de su Hija 
D. Feb  1 (2p) Por Nuestros Feligreses  
L. Feb  2  Tara Jean Dougherty 
M. Feb  3 Brian Lukasavage  
Mi. Feb  4 Alice & Edward Wodaski 
J. Feb  5 Tara Jean Dougherty 
V. Feb  6 Por Nuestros Feligreses  
V. Feb  6 (6:30p) Romeo Figueroa de su Hija 
S. Feb  7 Alice & Edward Wodaski  
D. Feb  8 Jorge Marte del Deacon Kevin & Rita Scheirer  
D. Feb  8 (2p) Roberta Rodriguez de la Familias 

Gonzalez/Langlois 

Ch urch Of  

  aint Matthew W 
Intenciones de las Misas 

Lunes 2 de Febrero 
8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  
Martes 3 de Febrero 

8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  
Miércoles 4 de Febrero 

8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  
Jueves 5 de Febrero 

8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

  
Viernes 6 de Febrero 

8:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 
12:00 pm.  Eucaristía Semanal 

5:30 pm. Confesiones (ñ) 
6:30 pm. Eucaristía Semanal (ñ) 

  

Sábado 7 de Febrero 
7:00 am. Eucaristía Semanal (ñ) 

8:00 am.  Eucaristía Semanal 
8:30 am. Confesiones Inglés 

4:00 pm. Eucaristía Dominical (E) 
  

 Domingo 8 de Febrero 
8:00 am. Eucaristía Dominical (E) 
9:15 am. Eucaristía Dominical (Ñ) 

10:45 am. Eucaristía Dominical (E) 
12:15 pm. Eucaristía Dominical (E) 
2:00 pm. Eucaristía Dominical (Ñ) 
6:00 pm. Eucaristía Dominical (E) 

  
 

Horario de Oficina de la 
Parroquia 

Lunes, Martes, Miércoles, Viernes  
8:30 - 11:45am, 12:30 - 2 pm. 
Oficina cerrada los Jueves, 

Sábados, Domingos y en Días 
Festivos 

 

Domingo IV del Tiempo Ordinario 
1 de Febrero del 2026 

 

 Requisitos antes de Realizar los Sacramentos 

 
Bautismo 

1.   Llenar el formato del Bautismo. 

2. Traer una Copia del Certificado de   Nacimiento. 

3.  Si eres padrino y estás casado debes ser casado por la Iglesia. 

4.  Papás y los padrinos deben asistir a la Charla Prebautismal. 

Misa Quinceañera  

1.   Llenar el formato de inscripción para la Quinceañera  

2.   Papás y los padrinos deben tener una Charla de Preparación. 

Misa de Matrimonio 

1.   la Fe de Bautismo reciente.  Máx. Tres meses de expedida. 

2.  Si se tiene la Fe de confirmación y Primera Comunión. 

3.  Llenar la Investigación Prematrimonial. 

4.  Traer 2 Testigos para la Decl. de Libertad de los Novios. 

5.  Establecer la Fecha de la Boda. 

  6.  Otro sacerdote para la boda, hablar con el Padre Sergio 

     7.  Licencia de Matrimonio o certificado de Matrimonio Civil. 

 

Desde el Corazón del Cura 

RETIRO DE CUARESMA 
Marzo 20, 21, y 22 2026 
Boleto $180 por persona 

Más información adentro del boletín 

RETIROS DE EMAUS 
Mujeres y Hombres de nuestra parroquia están 

invitados a participar del retiro de Emaús.  
Retiro de Hombres: 1 al 3 de Mayo.  
Enrique Zapata - (570) 242-5815 
Retiro de Mujeres: 25 al 27 de Septiembre.  
Jossie Kraemer – (570) 856-1149 
 

RETIRO DE PAREJAS 
El retiro de parejas de un día se realizará el 28 de 
Febrero, de 8 am a 4 pm en la Iglesia San Mateo. 

Más información adentro del boletín. 

NOCHE DE ALABANZA 
Fecha: Viernes 13 de Febrero del 2026 

Hora: Desde la Misa de 6:30 pm hasta 11:30 pm 
Lugar: Parroquia San Mateo 

Más información adentro del boletín. 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA DURANTE EL DÍA 
Nuestra parroquia ofrece Adoración Eucarística de 

12:30 a 6 pm de Martes a Viernes. Si tiene una hora que 
se pueda comprometer a acompañar al Señor, por favor, 

llame a la oficina de la parroquia 570-421-2342. 
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HORA SANTA 
VIERNES 6 DE FEBRERO 

Después de la Misa de 6:30 pm 
 

ADORACIÓN NOCTURNA 
VIERNES 6 DE FEBRERO 

Desde las 10 pm hasta las 5 am  
Llegar 5 minutos antes de la hora que desea asistir 



 
  
 
 

 
  
  
  
  

 
 
 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
  
  
  

 
 

   
  
  
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 Muy pronto se llamó catequesis al conjunto de los esfuerzos realizados en la Iglesia para hacer discípulos, para 
ayudar a  los hombres a creer que Jesús es el Hijo de Dios a fin de que, creyendo ésto, tengan la vida en su nombre, y para 

educarlos e instruirlos en esta vida y construir así el Cuerpo de Cristo (cf. Juan Pablo II, Catechesi tradendae [CT] 1). 
 
"La catequesis es una educación en la fe de los niños, de los jóvenes y adultos, que comprende especialmente una enseñanza de la doctrina 

cristiana, dada generalmente de modo orgánico y sistemático con miras a iniciarlos en la plenitud de la vida cristiana" (CT 18). 
 

LUNES: Malaquías 3:1-4. Hebreos 2:14-18. Lucas 2:22-40 o 2:22-32 
MARTES: 2 Samuel 18:9-10, 14b, 24-25a, 30—19:3. Marcos 5:21-43 
MIÉRCOLES: 2 Samuel 24:2, 9-17. Marcos 6:1-6 
JUEVES: 1 Reyes 2:1-4, 10-12. Marcos 6:7-13 
VIERNES: Eclesiástico 47:2-11. Marcos 6:14-29 
SÁBADO: 1 Reyes 3:4-13. Marcos 6:30-34 
DOMINGO: Isaías 58:7-10. 1 Corintios 2:1-5. Mateo 5:13-16 

Dios Nos Habla Cada D ía: Febrero 2 al 8 

Venerable Ludovica Albertoni, Viuda Romana 
1 de Febrero 

"En el pasado fui más de mi marido que de mi misma, por lo que no pude dedicarme a ti, oh 
Jesús. Ahora que vivo sola, dejo de ser mía para ser toda tuya". Nunca fue fácil nacer en una 
familia noble: es cierto que así se garantizaba la sobrervivencia, pero en aquellos tiempos había 
tambièn obligaciones muy pesadas a las que había que someterse. Ludovica, nacida en 1474 

de los patricios romanos Stefano Albertoni y Lucrezia Tebaldi, lo sabía muy bien y en la plenitud 
de su juventud tuvo que renunciar a su verdadera vocación para contraer un matrimonio 
impuesto por sus padres. 

La oración como una escuela de vida 

Pero vayamos en orden. Ludovica quedó huérfana de padre cuando tenía sólo dos años y como su madre se volvió a casar, fue 
criada por su abuela y algunas tías que la educaron en la cultura y la educación católica. A los 20 años tuvo que casarse contra su 
voluntad con el noble Giacomo della Cetera de Trastevere; un sujeto de carácter rudo e inestable. A pesar de esto, Ludovica fue 
una esposa fiel que le dio tres hijas. 

El abrazo a la "Dama Pobreza" 

A la edad de 32 años Ludovica enviudó y, después de ganar una disputa con un cuñado sobre la herencia de su marido, dividió la 

propiedad entre sus hijas, donó sus propios bienes y se dedicó a servir a los pobres en cuerpo y alma. Desde hacía algún tiempo 
frecuentaba la cercana iglesia de san Francisco a Ripa, guiada en su camino espiritual por los Frailes Menores que la acompañaron 
en su decisión de convertirse en Terciaria Franciscana. Siguiendo los pasos de san Francisco, Ludovica se esforzó especialmente 

en arrancar de la calle y de la ignorancia a las jóvenes abandonadas, educándolas personalmente y enseñándoles un oficio 
honesto con el cual mantenerse. En 1527, durante el saqueo de Roma por los Lansquenets, se prodigó para ayudar al pueblo 
romano, incluso abriendo las puertas de su casa y ganándose el apodo de "Madre de los pobres". 

La devoción de los romanos 

Murió a la edad de 60 años y fue sepultada, según su voluntad, en la Capilla de Santa Ana de la iglesia de san Francisco a Ripa en 
el Trastevere. Fue venerada inmediatamente por los romanos, que conocían tanto su fama de bondad como los episodios de 
éxtasis y levitación que el Señor en vida había querido darle, tanto que el artista Gian Lorenzo Bernini quiso representar sus 

éxtasis en una célebre obra maestra de la escultura barroca. Fue beatificada por Clemente X en 1671 y hoy es venerada como 

Copatrona de Roma. 

Catecismo de la Iglesia Católica Por Secciones 
SEGUNDA PARTE: LA CELEBRACIÓN DEL MISTERIO CRISTIANO  

SEGUNDA SECCIÓN: LOS SIETE SACRAMENTOS DE LA IGLESIA  

CAPÍTULO TERCERO: LOS SACRAMENTOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD 

ARTÍCULO 6: EL SACRAMENTO DEL ORDEN 

  

VII. Efectos del sacramento del Orden  

Resumen (cont.) 

1594 El obispo recibe la plenitud del sacramento del Orden que lo incorpora al Colegio episcopal y hace de él la cabeza visible de  la Iglesia 

particular que le es confiada. Los obispos, en cuanto sucesores de los Apóstoles y miembros del Colegio, participan en la responsabilidad 

apostólica y en la misión de toda la Iglesia bajo la autoridad del Papa, sucesor de san Pedro. 

 

1595 Los presbíteros están unidos a los obispos en la dignidad sacerdotal y al mismo tiempo dependen de ellos en el ejercicio de sus funciones 

pastorales; son llamados a ser cooperadores diligentes de los obispos; forman en torno a su obispo el presbiterio que asume con él la 

responsabilidad de la Iglesia particular. Reciben del obispo el cuidado de una comunidad parroquial o de una función eclesial  determinada. 

 

1596 Los diáconos son ministros ordenados para las tareas de servicio de la Iglesia; no reciben el sacerdocio ministerial, pero la ordenación les 

confiere funciones importantes en el ministerio de la palabra, del culto divino, del gobierno pastoral y del servicio de la caridad, tareas que deben 

cumplir bajo la autoridad pastoral de su obispo. 

 

Desde el Corazón de la Iglesia 

http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae_sp.html
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae_sp.html

