
Behandelingen en Arrangementen 

 
Pedicure behandeling (± 45 minuten) 

 

 Knippen van de nagels 

 Verzorgen van de nagels 

 Verzorging van de huid rondom de nagels 

 Verzorging van de voetzool 

 Verwijderen van likdoorns 

 Verwijderen van eelt 

 Verwijderen van kloven 

 Ingroeiende teennagel behandelen 

 

Deelbehandeling (± 15 minuten) 

 

Ambulant (€ 10.00 extra op normale behandeling) 

 
Sport-massage (± 60 minuten) 

 

Een klassieke vorm van massage. De behandeling is gericht op een diep gaande werking  ter 

stimulering voorafgaande aan een sport beoefening, herstellend na een sportactiviteit , 

preventief  ter voorkoming van blessures of herstellend na een sportblessure.  

 

Ontspannings-massage (± 60 minuten) 

 

Een  rustgevende therapeutische vorm van massage om spieren en spiergroepen te stimuleren, 

activeren, te door bloeden en te ontspannen. De massage zorgt ervoor dat u zich prettiger 

voelt, sneller herstelt van vermoeidheid of spierpijn. Dit is een ultieme verwenning voor 

lichaam en geest. 

 

Voetreflex-massage (± 60 minuten) 

 

Een massage van reflexzones om blokkades die zich in het lichaam hebben gevormd, op te 

heven. Dit is een goede methode om de klachten te verminderen en een prettiger en 

energieker gevoel te krijgen. Ik gebruik deze methode niet om te genezen, maar als 

ondersteuning van mijn massage. 

 

Etherische oliën/Aromatherapie 

 

Essentiële oliën worden gewonnen uit o.a. bloemen en planten. Deze essentiële oliën hebben 

een zelfhelend vermogen zowel fysiologisch als psychologisch. Deze etherische oliën kunnen 

op verschillende manieren in ons lichaam komen, bv. via de huid of longen. Ze roepen 

prikkels op die door het zenuwstelsel naar de hersenen geleid worden. Ik gebruik de 

etherische oliën niet als geneesmiddelen, maar als ondersteuning van mijn massage. 

 

Tapen en Bandageren (± 20 minuten) 



Wanneer een spier deels gescheurd is of een gewricht plotseling verzwikt, kan een tape of 

bandage verlichting geven, zodat u dat lichaamsdeel, zonder al te veel  problemen weer 

redelijk kunt belasten. 

  

Kinesiotaping (± 20 minuten) 

 

Een methode om spieren te omzwachtelen met rekbaar tape. De effecten van dit tape 

zijn als volgt, spierfunctie verbeteren door tonusregulatie, belemmeringen in bloedtoevoer en 

lymfeafvoer opheffen, pijndemping, ondersteuning gewrichtsfunctie. 

 

Blessurepreventie 

 

 
Dit s het moment voor je zelf, geen stress, maar rust, je lichaam ontspannen en puur genieten. 

 

Arrangement 1: 

 

 Voetbad met badolie 

 Voetschrub 

 Voetmasker 

 Massage van onderbenen en voeten met massageolie 

 Voetcrème naar keuze 

 

Arrangement 2: 

 

 Rugpakking van algen en olie 

 Massage van de rug 

 Bodymilk of –crème naar keuze 

 

Arrangement 3: 

 

 Stoombad voor het gezicht met olie 

 Massage van het gezicht 

 Gezichtscrème naar keuze 
 

 


