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GINÁSTICA 

 Apresentação da Equipa Técnica:  

Sofia Freitas – Acrobática (GA) e Desportiva/ Representação (GpT) 

 Licenciada em Educação Física; 

 Curso de Treinadores de Grau 3 de Ginástica Acrobática (TPTD nº 3196), Grau 2 de Trampolins (TPTD nº 3197) e Grau 1 de GpT (TPTD 

nº 3199); 

 Treinadora de Ginástica desde 1994 (Clubes: CNG; GSC; Gimnoanima; Colégio Marista de Carcavelos; Carlucci American International 

School of Lisbon; Salesianos do Estoril) c/ Presença em várias WorldGymnaestrada; EuroGym e Festivais Nacionais; 

 


