ADCLO - Associagdo Desportiva do Clube da Linha - Oeiras
GINASTICA

Apresentacao da Equipa Técnica:

Sofia Freitas — Acrobatica (GA) e Desportiva/ Representacdo (GpT)

Licenciada em Educacao Fisica;

Curso de Treinadores de Grau 3 de Ginastica Acrobatica (TPTD n2 3196), Grau 2 de Trampolins (TPTD n2 3197) e Grau 1 de GpT (TPTD
ne 3199);

Treinadora de Ginastica desde 1994 (Clubes: CNG; GSC; Gimnoanima; Colégio Marista de Carcavelos; Carlucci American International

School of Lisbon; Salesianos do Estoril) ¢/ Presenca em vérias WorldGymnaestrada; EuroGym e Festivais Nacionais;



