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GINÁSTICA 

 Apresentação da Equipa Técnica:  

 
Inês Gonçalves Medeiros – Representação (GpT) e Trampolins 

 Massagista desportiva e técnica de recuperação física; 

 Curso treinadores de Grau 1 de GPT (TPTD nº 10872); 

 Juiz internacional Trampolins; 

 Treinadora em classes formação e representação desde 2011 (Clubes: GSC, Colégio da Bafureira, Colégio Marista de Carcavelos, 

Salesianos do Estoril) c/ Presença em vários eventos e formações de ginástica Infantil e para bebés, bem como eventos gímnicos de 

GpT de índole nacional e internacional; 

 Treinadora de saltos para a água no programa Splash! Celebridades em 2013; 


