Associagao Desportiva do Clube da Linha — Oeiras
Epoca 2025/26: Informagoes Uteis

1. PRAZOS DE REVALIDACOES/ PRE-INSCRICOES E INSCRICOES:

> REVALIDACOES COM DESCONTO: DE 25 DE JUNHO A 4 DE JULHO DE 2025
> PRE-INSCRICOES (RESERVE JA A SUA VAGA! — PARA NOVOS ALUNOS): DE 7 A 11 DE JuLHO DE 2025
> INSCRIGOES E REVALIDACOES: A PARTIR DE 1 DE SETEMBRO DE 2025 (POR ORDEM DE CHEGADA)

2. DOCUMENTAGAO :

Envie por e-mail para: inscricoes@adclubedalinha-oeiras.pt

e TODAS AS ASSINATURAS SOLICITADAS TEM DE SER LEGAIS: A MAO OU DIGITAL LEGAL.
e TODA A DOCUMENTACAO TEM DE SER ENVIADA POR E-MAIL, DIGITALIZADA E EM FORMATO PDF.
e 0 SEGURO DESPORTIVO SO ESTARA ATIVO APOS A CONCLUSAO DO PROCESSO NA FEDERAGAO DE GINASTICA DE

PORTUGAL(FGP) — Até 10 dias uteis apos a entrega de toda a documentacdo exigida-

Classes 12 Inscricdo Revalidacao
Formacio/Prés/ | > Regulamento Interno 25/26 (RI); > Regulamento Interno 25/26 (RI);
Representagdo:

Formacao > Formulario de Inscricdo/ revalidagido com: >  Formulario de Inscricio/Revalidagdo com:

Pré AcroTramp

Declaracao de Tomada de Conhecimento da

Declaracao de Tomada de Conhecimento da

Represpgre;tativa Politica de Protecao de Dados Pessoais (PPDP); Politica de Protecao de Dados Pessoais (PPDP);
Ficha FGP; Ficha FGP, caso tenha dados para alterar;
Ichi-go, ExameMédico'Desportivo® — Impresso proprio** Exame ' Médico'Desportivo® — Impresso proprio**
Gym®e Just Gym — Este documento pode ser entreque a parte. Deve — Este documento pode ser entregue a parte. Deve
ser entregue apenas a partir de 1 de Setembro e ter ser entregue apenas a partir de 1 de Setembro e ter
Competicao: data posterior a 20/8; data posterior a 20/8;
Acrobatica
TeamGYM

*Exame Medico Desportivo no Clube: Envie o seu pedido por e-mail para: inscricoes@adclubedalinha-oeiras.pt
v' 12 Fase: Pedido de 25 de Junho a 4 de Julho, realizacdo no fim de Agosto e inicio de Setembro;

v 23 Fase: Pedido de 1 a 8 de Setembro, realizagao no final de setembro.
**NOTA IMPORTANTE: “O Decreto-Lei n.° 255/2012, de 29 de novembro refere que qualquer médico pode realizar o EMD,
seja de medicina geral e familiar ou qualquer outra especialidade. S6 é obrigatério que seja médico com especialidade em
medicina desportiva em 3 situagfes: 12 Quando se trate de ginastas de alto rendimento; 22 Quando for necessario
aconselhamento médico-desportivo face a contraindicagdes relativamente a pratica da ginastica; e, 32 Quando o ginasta vai
competir 2 ou mais escaldes acima da sua idade.” (Informagao da Federagao de Ginastica de Portugal)

3. PAGAMENTOS
¢ Transferéncia Bancaria, através de: IBAN: 0007 0000 0039 9668 5192 3 (Novo Banco), com os seguintes
procedimentos necessarios para identificacdo do ginasta: O descritivo tem de conter apenas o nome completo
do ginasta e deve ser enviado o comprovativo de pagamento por e-mail para inscricoes@adclubedalinha-oeiras.pt
e Até dia 5 de cada més.
¢ Conforme RI, o més de Julho tem de ser pago com a 22 e/ou 32 Mensalidade.
e O pedido de fatura deve ser realizado quando realiza o envio do comprovativo.

4. PERiIODO DE ATIVIDADE:
e De 3 de Setembro (4@ feira) a 24 de Julho (62 feira)

A ADCLO reserva o direito de cancelar ou alterar alguns treinos devido a formacao de treinadores, ocupacao dos gindsios por razoes
alheias ao Clube ou motivos de forca maior. Assim como poderd, se a equipa técnica entender, marcar treinos extra.

5. INTERRUPCOES LETIVAS:

e 4 de Outubro + 1 de Novembro: Devido a Formacao de Treinadores;
¢ Natal: de 23 de Dezembro (33F) a dia 3 de Janeiro (Sab), inclusive;
e Carnaval: dias 16 de Fevereiro (22F) e 17 de Fevereiro (3aF);

e Pascoa: de 2 de Abril (53F) a 6 de Abril (23F), inclusive;

Estas interrupges letivas podem sofrer algumas alteracdes, assim como os treinos agendados para o periodo
de férias escolares, nomeadamente estagios de Natal para as classes de Competicao;

¢ Feriados Nacionais e Municipais de Oeiras (7/6) e Cascais (13/6)

6. ATENDIMENTO:
o Atendimento aos Encarregados de Educagdo: Mediante marcagao através dos seguintes contactos:
E-mail: ginastica@adclubedalinha-oeiras.pt. Secretaria encerrada de 18 de Julho a 1 de Setembro de 2025, bem
como nas interrupgoes letivas e feriados nacionais e municipais (Oeiras e Cascais).
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