
 

ADCLO - Associação Desportiva do Clube da Linha - Oeiras 

GINÁSTICA 

 Apresentação da Equipa Técnica:  

Miguel Balsas – Desportiva/ Representação (GpT) 

 Mestre em Educação Física; 

 Curso de Treinadores de Grau 2 de GpT (TPTD nº 15817) e Grau 1 de Trampolins (TPTD nº 15908)/ Team Gym (TPTD nº 15908) e 

Ginástica Artística (TPTD nº 19684/ 19687); 

 Juiz de Trampolins; 

 Treinador de Ginástica desde 1994 (Clubes: BVA; AAA; CAA; LGC; GSC; CNG; Salesianos do Estoril e Colégio Marista de Carcavelos) c/ 

Presença em várias WorldGymnaestrada; EuroGym e Festivais Nacionais e Internacionais; 

 Ginasta na Classe Up Go na ADCLO; 

 Atualmente exerce o cargo de diretor na Federação de Ginástica de Portugal (FGP), pelo que a sua colaboração com o Clube da L inha 

é presentemente pontual e em regime de voluntariado. 

 


