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GINÁSTICA 

 Apresentação da Equipa Técnica:  

 

João Cardoso – Desportiva/ Acrobática e Trampolins (TR) 

 Licenciado em Química; 

 Curso de Treinadores de Grau 2 de Trampolins (TPTD nº 9904) e Grau 1 de Acrobática (CP nº 9905); 

 Juiz de Trampolins e Acrobática; 

 Treinador de Ginástica desde 2002 (Clubes: CTS; CFE; Salesianos de Évora; GSC; CNG; Colégio Marista de Carcavelos, Salesianos do 

Estoril e Colégio da Bafureira) c/ Presença em várias Competições Nacionais e Internacionais; 

 Ginasta da classe Up Go na ADCLO; 

 


