
 

ADCLO - Associação Desportiva do Clube da Linha - Oeiras 

GINÁSTICA 

 Apresentação da Equipa Técnica:  

 
Maria Figueiredo – Formação/ Acrobática e Representação (GpT) 

 Licenciada em Ciências Biomédicas; 

 Curso de Treinadores de Grau 1 (TPTD nº 167817); 

 Treinadora de Ginástica desde 2013 (Clubes: GSC; Salesianos do Estoril; Colégio Marista de Carcavelos e International Sharing School 

- Taguspark) C/ Presença em vários eventos e formações de ginástica Infantil e para bebés e Presença em várias 

WorldGymnaestrada; EuroGym e Festivais Nacionais; 

 Ginasta na Classe JustGYM na ADCLO; 

 


