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Ka-Pikiskwaticik @&
Awasisak |

Ohci Nipahisowin \}

Ka-Pikiskwaticik awasisak ohci nipahisowin ta-ki-ayiman. Maka ka-itotamin
mitoni ta-ohtisowak ékwaniki ka-nakiska 6matowahk ponipimatisiwin.
Natonikéwin wa-wapahcikatéw ékwanima ka-pikiskwacikaték nipahisowin
namoOya yahkipitam awasis 6-kostatikosiwin ohci nipahisowin!. Sapiko, 6ma
mamiskocikatéwin ta-ki-itamon isi Kispinamakosiw Kiskéyihtamowin.

Oma kiskinohtahiwéwin itasinahikatéw ta-wicihat onikihikomawak,
pisiskéyihcikéwak, mina okanawéyihcikéwak ohci awasisak astaméhk nisosap
ta-kiskéytahkik tanisi isi ta-pikiskwatacik ispihk nipahisowin ka-ispayik

pthci 6-witotimakanak ahpdé mamawayawinihk. Ki-osihtcikatéw ohci 6Kki
Mamitonéyihcikan Maskawatisiwin Commission ohci Kanata, kakéskimawewin
asici nakacihtaw-iyiniwak ékwa kotakak wicihiwéwak.



Ka-kwayacihoyin
kiki Ki-pikiskweéwin

Awasis ka-kanawéyimit ahpo itikwé nistawéyécikéw é6ma
nipahisowin ohci otétémimaw, wici kiskinwahamawakan,
6-witotimakanak, ahpé mamawohkamatowin sap6é 6ma media,
social media, 6-totéma, ahpo ki-péhtawéw Kisi-ohpikiwiyiniw
0-pikiskwéwin. Itowahk itahkamikisiwin ékwanima mitoni
nahiyikohk isihcikéwin ta-kwayacihoyin kiki pékiskwéwin.

Macihtak ta-mdmitonéyihtamin Réhciwdc Ri-mésihowin. Ta-kiskeyihcikaték
kéhciwac ki-mbésihowin mwéstas ispihk ka-péhtamin ohci nipahisowin
kistéyihtakwan pamwayés ta-pikiskwaticik awasis. Kisi-ohpikiwiyiniwak mana
ayimihikdéw ta-pikiskwatahk pénipimatisiwin yayaw awasisak.

Ahp6 itikwé namoéy kiskéyihtén tanita ta-macihtayin ahpo6 ki-itéyihtén
nawac namakikway ta-itwéyin. Maka awasis ka-kanawéyimicik ta-
wanéyihtam maci kikway é-ispayik, ékwa namoéya awiyak ékota
ta-pikiskwatikocik ohci ékwanima. Awasisak mana kiskéyihtamwak
ispihk nipahisowin ka-ispayik ékwa ayawak kakwécihkémowina mina
pikweyihtamowin. Maka mina ta-ki-miyaskamin ta-nokohtat kispin piko

kisi-ohpikiwiyiniw mékiw nahipayiwin ta-pikiskwécik.

Mdmitonéyihta ta-aydyin “pimic piRiskwéwin” asici awdsis; ékwanima 6ma, ta-
kwéskahisoyin “mitokan isi mitokan” ékosi isi ki-nanapo ohtiskawaw. Ahpo itikwé,
tapiskoc, ki-maci-pikiskwan mékwac ka-pamihcikéyin, ka-pimohtéyin, ahpé ka-
piminawasoyin. Ka-pikiskwéyin mina ka-natohtamin asici naméya kitapahtowin
ékwanima mamawaci ka-pakoséymohk pimipayihtawin kiki ta-osihtahk aspéyimowin
mina nawac astaméhk ayimihiwéwin isi okanawéyihcikéwak ékwa awasisak, nawac

nanapo ta-pikiskwécik otéhihk ohci2. Nawac wah-wipac ka-itotamin, nawac ati-wéhcasin.

Kwayacihow ta-kRakRwécihkémoyin mina ta-natohtamin péyahtak Rikway
awdsis kRa-itwét. Ka-ki-macihtan ta-kakwécimit tanisi wiya awa awasis,
ékospihk asici kakwécihkémow kikway é-kiskéyihtahk ohci 6ma
ponipimatisiwin ahpd é-ki-péhta ohci 6ma nipahisowin. Mwéstas ékwa,
ka-ki-kakwécimaw awasis kikway é-itéyihtahk wiya ékwa tanisi isi
mosihot éwako ohci. Kakwé naskomo kiko kakwécihkémowina kéhciwak

mina ahkami.




Ka-kakwe
kiskéyihtamin
Kikwa ta-itwéyin

Natonikéwin ki-wapahcikatéw ékwaniki awasisak ka-ki-m@sihtacik
wanihiwéwin ohci nipahisowin nawac sakohtaw ispihk ka-wihtamahcik
kéhcinac kiskéyihtamohiwéwin3. Nawac mina miywasin ispihk ka-
wihtamahcik ohci ka-aspéyimohk Kisi-ohpikiwiyiniw, isi pikiskwéwin
é-nisitohtahkik mina wasakam ita ka-nakayaskahk.

Awasisak mina ta-ki-méyihcik nahipayiwin ta-nisitawinkaték 6-mésihowin,
kiyam kispin namoya tapiskéc pikiskatisiwin ahp6 pikiskatisiwin aciyaw piko.
SihkRima awa awdsis ta-nokohtat 6-mésihowin. Natohta kwayask mina
kanawapahta kikway ka-itota. Awasisak mana wapahtahéw kisi-ohpikiwiyiniwa
tanisi isi é-nitawéyihtahkik paminikéwin.

Awasisak piko mina kéhcinac ta-wihtamahcik ékwanima nipahisowin namoéya
wiya otocikéwin mina namakikway ta-ki-itotam ta-nakina. Awa awasis ka-
kanawéyimit ahpd itikwé mamitonéyihtam ékwanima 6-mamitonéyihcikéwin
ahpo isiwépisiwin é-ki-itocikémaka isi awa ayisiyiniw 6-ponipimatisiwin.
Wihtamowik naméya wiyawdw kRikway ka-itotahkik.
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Natohta éwako 6ma mina nahéyihtahk 6ma mésihowin awa awdsis ka-nokohtat.
Asici mina ka-moésihtat wiya otécikéwin, awasisak ta-ki-kisiwasiw isi ékwanihi
avyisiyiniwa ka-ponipimatiséyit, ahpo ta-ki-kisbweyihtam ahp6 pikwéyihtam.
Ta-ki-mina asowéyihtam ohci kiskéyihtamowin éwako ohci nahinikéwin, ka-
méstihkasékéhk, ahp6 kikway ay-ispayik. Moyéyihtahk ékwaniki awasisak
namoya kaskéyihtamowinakosiw ispihk ékosi ta-ki-ispayik. Askaw wisakitehewin
miyaskikatéw ohci wanéyihtam ahpé naspatahkamikisowin.

Sihkima awa awasis ta-nokohtat
kahkiyaw 6-mosihowin.



Pikiskwéwin
nakatohkatéw

IspihRk Ra-piRiskRwéyin asici awdsis Ra-kRanawéyimit, miyaska dnwéyihcikéwin,
naméy tdpwé, Ra-dstémhRk, ahpé Ra-nahipayik wihtamdkRéwin; tapiskoc, ayisiyiniw
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ki-“nipaw,” “sipwéhtéw,” “isi nawac miyonohk,” ahp6 ayisiyiniw “namoéya ékwa
wisakahpinéw,” “otinam é-wéhcasik isi ta-nakataskét” ahp6 “ki-péyakoweéyimisow.”
Ata itéyihtakwan ta-wicihiwéwéyin, itowahk nahéyihtamakéwin ta-ki-wanahikdéw
awasis ka-kiskéyihtahk maci-kikway ka-ispayik.

Téyakwac, dpacihta kiskéyihtamohiwéwin mina pakitina Ri-isihcikéwin
tdpwéhtamowin ta-Riskinohtahis isi Ri-piRisRwéwin nawasénikéwin. 1spihk ka-
kwayacihoyin ta-pikiskwéyin asici awasis, macihtak asici é-wéhcasik wihtamakéwin
tapiskoc “ki-péhtam awiyak é-ki-poénipimatisit,” ahpod “nawac ahpo itikwé éma
ta-ayiman, ékwa namadya nanitaw Kispin ki-maton.”

Ka-Ri-kRakwécimaw mina awa awdsis Ra-kRanawéyimit Rispin é-Riskéyihtahk Rikway
anima itéyihtakwahk awiyak Ra-pénipimatisit. Kispin awasis nawac oskayénow,

ka-ki-miskason é-witamin kikway anima “poénipimatisiwin” itéyihtakwa, ki-apacihtan
kiskinowapahtihiwéwin ta-nisitohtahkik; tapiskoc, “ispihk ayisiyiniw ka-ponipimatisit,
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wiya 6-miyaw namoya ékwa apataniyow,” ahpo “wiya namoéya ékwa pimatisiw.”

Ahpo itikweé ohi pikiskwéwina
ka-ayan ayiwakés péyakwaw.



Tanimayikohk
awasisak nisitohtam?

Ahpo itikwé Ki-akawatén ta-nakatéyémit awasis ohci 6-mosihowin, maka sitoskakewin
ka-pakitinamin ta-wicihikow ta-nokohtat mina nisitawinam. Tanisi ka-isi mésihot
mamisiwin ohci otahtopiponéwin, ka-6-waskanatisiwin, mina 6-mamawohkamatowin

Natonikéwin ohci awasis ohpikowin ki-witamakonaw ékwanima awasisak nokohtaw wisakitehewin
pitos ohci kisi-ohpikiwiyiniwak mina namwac niso awasisak nokohtaw pah-péyakwan*. Ta-ki-mina
nokohtaw isi sap6 isiwépisiwin; tapiskoc, ka-isi mamawohkamatohk asici kotakak:

Oskayénow awasis (niso isko niyanan ka-itahtopiponécik), ka-ki-
wapahtén sipihkwasiwin, kKisiwahikow asici tahki kikway ka-tétahkik, ahpd
pikwéyihtam ispihk pahkan ka-ayat ohci ayisiyiniwa ka-nisitawéyimat.
Ahpo itikwé mina ahp6é namwac ta-kakwécihkémow kikway. Oskayénow
awasis namoéya nisitohtam ponipimatisiwin mitoni mécimwaci, mina
wanéyihtam tanisi isi mésihow ta-nahinihk pihci mistikowat ahpé ka-
méstihkasékéhk. Ta-ki-itéyihtam kéyapic ta-ki-pikiskwatéw awiya ka-ki-
ponipimatisit ahpé maskihkiwiyin ta-ki-nanatawihiwéw kawi ta-pimatiséyit.

Kiskinwahamakéwin-iyikohk itahtopiponéwin awasisak (nikotwasik isko
ayinanéw ka-itahtopiponécik) ta-nisitohtam ékwanima ponipimatisiwin
mitoni mécimwaci mina ayisiyiniw ka-pénipimatisit namaéy kawi ta-takosin.
Maka kéyapic ahkami mamitonéyihtam ahpo itotam tapiskéc ayisiyiniw
kéyapic é-pimatisit mina ki-péhtakow ahp6 ki-wapaméw ahpé mésihow
kikway.

Pamwayés-oskini ahpo6 oskini-itahtopiponéwin awasisak (kéka-mitataht
isko nisosap ka-itahtopiponécik) ta-ki-mina nisitohtam ékwanima
ponipimatisiwin mitoni mécimwaci, mina ta-ki-kakwécihkémow kikway
ay-ispayik ohci ponipimatisiwin. Kiskéyihtamwak mana ispihk kisi-
ohpikiwiyiniwak ka-kakwé manacihacik isi namoéy ka-wihta tapwéwin,
mina mihcétwaw kiskéyihtamwak ohci nipahisowin kotak awasisak ohci
ahpo6 é-péhtahk pikiskwéwina.




Kikway
ta-kiskKiséyin

Ispihk ka-ati miyaskikaték, awasisak ta-ati nisitohtam mina
nahéyihtam éma poénipimatisiwin maka kéyapic ta-kKi-ayaw
kakwécihkémowina ahpé mésihow wisakitehewin pitos ka-ati
ohpikit mina nakiskam oskayi mésihowina.

Pakoséyimohk mistahi ka-itéyihtakwahk Rikway tdpiskéc tipiskamowin ahpé
aywépiwi-Risikdw ta-wasRicipayik é-dyimahk mésihowin. Ispihk 6hi wihkdc,
Rwayacihow ta-pikiskwéyin ohci nipahisowin. Kiskéyihtamo6ha awasis ka-
kanawéyimit mina pimitisaha 6-nikaniwin ohci kikway ta-pikiskwatamihk.
Ka-ki mina sitoskakan ta-pisiskéyihtamin paminikéwin.

Awa awasis ta-ki-mina pikiskwatéw kotaka awasisa ohci &ma nipahisowin,
éwako ohci piko ta-pikiskwaticik soskwac papéyahtak mina mitoni kéhcinac
kiskéyihtamohiwéwin. Miyaska dnwéyihcikRéwin pikRiskwéwin, pimitisaha
Riskéyihtamowin (ohci ayisiyiniw nina 6-nipahisowin), mina wicihiwé ta-
miskwéyihtahk 6-mésihowin. Ekosi isi, kispin ka-pikiskwécik asici kotakak,
wiyawaw mina ta-ki-miskam katawa pikiskwéwin.

Ka-kiskisomit awasis ékwanima namdya nanitaw ta-manaci-wihtamiwat
ot6témimawa namdya é-ndéhté pikiskwét ohci 6ma nipahisowin éwako
mina kistéyihtakwan.

Miyaska anweéyihcikéwin pikiskwéwin,
pimitisaha Kiskéyihtamowin (ohci ayisiyiniw
nina 6-nipahisowin), mina wicihiwé
ta-miskweéyihtahk 6-maoésihowin.



Sitoskakewin apacihcikana

Apacihcikana mina ihtakon Kispin ki-natonén sitoskakewin. Ka-kawécihkémohk Kiki
wicihiwéwin, nawac ka-miyo wicihihaw awasis ka-kanawéyimit.

Ka-ki-pikiskwatawak mina maskihkiwikamik opaminikéwak tapiskéc maskihkiwiyiniw ahp6 maskihkiwiskwéw.
Kotaka mina ta-ki-pakitinamwak sitoskakewin tapisk6c Kéhté-ayak, mamawayawinihk wisakitehewin
pimipayihtawin, okakéskimiwéwin pamistakéwina, ot6témimaw mina witokémakanak, ayimipayiwin
séwépicikana, ahp6 ka-tapowakéyihtahk onikaniwak.

Apacihcikana kiki onikihikomawak, pisiskéyihcikéwak, mina
okanaweéyihcikéwak ohci awasisak astaméhk nisosap

Wicihiwéwin séwépicikana

Oma Kanata Nipahisowin Kipihtinikéwin
Pamistakéwin ihtakon 24-7 ita 1-833-456-4566.
Oma mosci séwépicikan ta-ki-kahcitinikatéw isi
ayimihowin sitoskakewin ohci piko ité Kanata.
Oma Ayimihowin Masinahikéwin Séwépicikan
(pimohtémakan ohci Awasisak Wicihiwéwin
Séweépicikan) ihtakon 24-7. Oma misiwé-Kanata
pamistakéwin ta-ki-kahcitinikatéw ohci kiko
masinahikéwin-pakitinikatéwin séwépicikanis.
Ta-kahcitinit ayimihowin otatoskéw, masinahikeé:
PIKISKWEWIN isi 686868.

Awasisak Wicihiwéwin Séwépicikan ihtakon 24-7
ita 1-800-668-6868. Oma mosci séwépicikan ta-
ki-kahcitinikasbwak okakéskimiwéwak ékwaniki
pikiskwéwak asici awasisak, oskiyak, mina
onikihikomawak.

Oma Nistam-lyiniwak ékwa Ayaskimow
Pakoséyimowin Kiki Miyw-ayawin Wicihiwéwin
Séweépicikan ihtakon 24-7 ita 1-855-242-3310
misiwé-Kanata.

Ayiwikés apacihcikana

« Ohci Nipahisowin Kipihtinikéwin Ottawa, apacihcikana

kiki onikihikomawak, okanawéyihcikéwak, mina
kiskinwahamakéwak ta-wicihikocik ta-pikiskwatacik
awasisa ohci nipahisowin wanihiwéwin: Postvention
Apacihcikan: Yahkohtéwin niso

Kispin ki-itéyihtén awa awasis ka-sitoskakwit
ta-wicihikow, 6ki Alberta okimanak mékiw

niso é-kihkanakwahkihk masinahikana mina
cihkastépayihcikan osihcikatéw ohci mina kiki Nistam-
lyiniwak ékwa Apihtawikosisanak oskiyak ta-sitoskakot
nipahisowin Kipihtinikéwin kiki Néhiyaw awasisak,
oskiyak, mina onfkihikomawak.

Ohci 6ma Kamik kiki Wahké-Aspinéwin mina
Mamitonéyihcikan maskawatisiwin, masinahikéwon ohci
wah-wihkac kakwécihkémowina mina naskomowin ta-
sitoskakot onikihikomawak mina okanawéyihcikéwak
ispihk ka-kwayacihot ta-pikiskwét asici awasis ékwana
onikihikomawak ka-ki-poénipimatisit ohci nipahisowin:
Ispihk OnikihikRomdwak Ka-Pénipimadtisit ohci
Nipahisowin: Kikway Awdsisak Ra-Néhté Kiskéyihtahk

1. “Ka-Pikiskwaticik Ki-Cawasimisak Ohci Kiwatéyimowin mina Nipahisowin,” masinahikéwin ohci Misiwéskamik Awasisak pihci 6ma U.S.
ékwanima pikiskwatam éma ayimihowin ka-pikiskwacikaték nipahisowin yahkipitam kostatikosowin ohci nipahisowin itéyihtakan isi

awasisak.

2. “Oma ka-Séhkahk ohci Pimic Pikiskwéwin isi Awasisak,” masinahikéwin ohci Guardian pihci U.K. ékwanima tip6tam iyikohk ta-ki-s6hkahk
6ma nakiskamakéwin isi pikiskwéwina mina natohtamowin kiki okanawéyihcikéwak mina awasisak.

3. Wapahta 6ma apacihcikana masinahikan ohci Awasisak mina Oskiyak Wisakitéhéwin Network, ékwanima onisohkamakéw kiki
kiskinwahamakéwin nahipayiwin mina sitoskakewin pamistakéwina ta-wicihat awasisa mina oskiyak ka-wisakitéhét ohci ayisiyiniwa

ka-ponipimatiséyit ka-ki-nakayaskawat.

4. Ta-kiskéyihtamin ayiwak ohci sitoskawit awasis ispihk awiya ka-ki-poénipimatiséyit ahpo ta-nisitohtamin tanis isi ta-pikiskwatamin awasis

O-wisakitéhéwin, kiyoké AwasisWisakitéhéwin.ca.
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