
 MENÚ DEL DÍA 
 

Seamos humildes 

  

  

 

 

MDD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

MENÚ DEL DÍA 

Arroz blanco 

Jamonilla guisada 

Vegetales/ensalada 

Arroz blanco 

Fricasé de pollo 

Vegetales/ensalada 

Arroz con gandules 

Masitas de cerdo 

encebollada 

Ensalada/vegetales 

FIESTA 

SALONES HOGARES 
NO CLASES 

Carbohidratos 

del día 
(se selecciona uno) 

• Arroz blanco 

• Pan  

• Arroz blanco 

• Pan  

• Arroz guisado 

• Arroz  
  

Proteínas del día 
(se selecciona uno, excepto 

las habichuelas que forman 

parte del plato del día) 

• Chicken Nuggets 

 
• Chicken Nuggets 

• Arroz incluye la 

proteína 

• Chicken nuggets 

  

Vegetales  Repollo y maíz Habichuelas tiernas Ensalada verde   

      
 

 

• Diariamente se selecciona un carbohidrato y una proteína. 

• Los interesados en comprar el ofrecimiento del MDD por día su costo es de $6.00 diarios. 

 
 

R 


