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FORMATION A DISTANCE : Comment remplir le dossier MDPH pour les personnes ayant un

Trouble du Spectre de I’Autisme (TSA), enfants, adolescents et adultes ? Conseils et exemples
de projets de vie et de courriers aidants.

NATURE DE L’ACTION DE FORMATION :

Les parents, les aidants familiaux et les personnes ayant un trouble du spectre de |‘autisme mais aussi les
professionnels sont amenés a renseigner et a déposer un dossier en ligne ou sur papier pour la Maison Départementale
des Personnes Handicapées (MDPH) afin de pouvoir bénéficier de ressources permettant d’assurer financierement les
prises en charge des interventions et des soins au regard des besoins de leur enfant ou de leurs propres besoins.
Remplir ce dossier MDPH est souvent pénible, délicat et difficile, car il nécessite une bonne connaissance non
seulement de l'informatique mais aussi et surtout des caractéristiques psychologiques, comportementales et
développementales des personnes avec TSA ainsi que des besoins qu’ils impliquent dans la vie quotidienne, familiale
et sociale qui doivent étre concrétement et correctement renseignés. Par cette formation, il s’agit de bien apprendre
quels sont ses droits pour savoir quoi attendre de la MDPH et de connaitre les outils et les informations nécessaires
pour une juste constitution de ce dossier MDPH, sachant que la bonne qualité et présentation de ce dossier permettra
beaucoup plus facilement aux personnels de la MDPH de bien I'évaluer et ainsi d’apporter une juste décision.

OBIJECTIFS DE LA FORMATION :

1. Connaitre I'organisation et les fonctions de la Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) ;

2. Apprendre concretement a compléter les différentes parties du dossier MDPH : liste des documents a joindre et
types d’allocations ; besoins dans la vie quotidienne, scolaire, étudiante, professionnelle ; expression des demandes
de droits et prestations ; besoins et attentes des aidants ; élaboration du projet de vie et de courriers aidants ;

3. Connaitre vos droits en matiere de ressources issues de la MPDH pour votre enfant ou pour vous-méme ;

4. Savoir élaborer précisément le projet de vie et de courriers aidants du dossier MDPH.

5. Aider a mieux expliquer les besoins lors de la consultation avec le médecin pour que le certificat médical soit rempli
en fonction des répercussions du handicap sur I'autonomie.

PUBLIC : tout public
PRE-REQUIS : aucun

MODALITES DE SUIVI DE LA FORMATION : Emargement par demi-journée ; évaluation différentielle des
acquisitions (selon la fonction professionnelle du stagiaire) avant et a la fin de la formation ; Questionnaire de satisfaction
a Iissue de la formation ; Réclamations.

NOMBRE D’HEURES DE FORMATION : 14 heures (2 journées de 7 heures)

DELAI D’ACCES : 3 jours

ACCESSIBILITE : Accés au public en situation de handicap ; adaptation des moyens pédagogiques
DATES DE FORMATION : 25 et 26 mai 2026 - 27 et 28 octobre 2026

FORMATRICES : Anne COUTAND, Assistante administrative, ayant un TSA diagnostiqué tardivement. Experte des
dossiers MIDPH pour les personnes avec TSA. Maria Pilar GATTEGNO, Psychologue clinicienne, Docteur en psychologie
de I"Université Paris Descartes, Membre temporaire du Laboratoire de Psychopathologie et Processus de Santé (EA
4057), Experte dans le bilan psychologique diagnostique, développemental et fonctionnel, et I'accompagnement,
I'intervention et le suivi psycho-éducatif de I'enfant avec TSA ou troubles apparentés. Créatrice du programme
d’intervention pour personnes avec TSA : le programme IDDEES. Cabinet de Psychologie ESPAS-Sup, Le Bouscat,
Bordeaux.

TARIFS : Etablissements : 400€ - Individuels : 200€ -
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PROGRAMME DE FORMATION

1%¢ journée

Matinée : 9h-12h30
e Présentation de la MDPH et du dossier MDPH
o Connaitre la fonction et I'organisation de la MDPH
e Présentation détaillée du dossier MDPH
o Lesvolets du dossier MDPH
o Cotation des items des différentes parties du dossier

e Echanges et discussions - Questions
Anne COUTAND et Maria Pilar GATTEGNO

Aprés-midi : 13h30-17h
e Présentation détaillée du dossier MDPH (suite)
o Lesvolets du dossier MDPH
e Cotation des items des différentes parties du dossier
e Echanges et discussions - Questions

2°me journée

Matinée : 9h-12h30
e Présentation détaillée de plusieurs projets de vie et de courriers aidants
o Un enfant, un adolescent de 19 ans, un jeune étudiant, une femme adulte

e Echanges et discussions - Questions

Apreés-midi : 13h30-17h
e Présentation du certificat médical a joindre a une demande a la MDPH
o Conseils pour la consultation avec le médecin qui va remplir le certificat médical
o Plusieurs exemples de certificats médicaux complétés
e Présentation du questionnaire complémentaire au formulaire de demande a la MDPH et au
certificat médical pour les personnes en situation de handicap liée a des altérations des fonctions
mentales, psychiques, cognitives, dont les troubles neuro-développementaux

o Cotation des items du questionnaire en fonction des particularités et des handicaps

CONCLUSION

Anne COUTAND et Maria Pilar GATTEGNO
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DEROULEMENT DE LA FORMATION

Séquence Théme et Objectif Contenu Outils et Méthodes Intervenantes
de pédagogiques Formatrices
Formation
1¢ jour -Présentation de la -Présentation détaillée du | -Documents power point Anne
9h-13h MDPH et du dossier dossier MDPH présentés sur écran, Cotations COUTAND
14h-17h MDPH -Cotation des items des des items du dossier MDPH
-Connaitre la fonction différentes parties du -Présentation et discussion et
et I'organisation de la dossier autour des cas de projets de vie
MDPH -Présentation détaillée de | et de courriers aidants Maria Pilar
-Présentation et plusieurs projets de vie et | -Echanges et discussions GATTEGNO
parcours exploratoire de courriers aidants -Questions
des différentes parties
du dossier MDPH
28me jour -Présentation du -Exposé du contenu du -Documents power point Maria Pilar
9h-13h certificat médical a guestionnaire présentés sur écran, GATTEGNO
14h-17h joindre a une demande | complémentaire et du
ala MDPH certificat médical -Plusieurs exemples de certificats | et
-Présentation du -Cotation des items du médicaux complétés
Questionnaire questionnaire en fonction Anne
complémentaire au des particularités et des -Echanges et discussions COUTAND

formulaire de demande
ala MDPH et au
certificat médical pour
les personnes en
situation de handicap
liée a des altérations
des fonctions mentales,
psychiques, cognitives,
dont les troubles neuro-
développementaux

handicaps

-Conseils pour la
consultation avec le
médecin qui va remplir le
certificat médical

Questions
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Bulletin d’Inscription a la Formation a distance

Comment remplir le dossier MDPH pour les personnes ayant un Trouble du Spectre de

I’Autisme (TSA), enfants, adolescents et adultes ?
Conseils et exemples de projets de vie et de courriers aidants

A adresser par mail ou par courrier postal
Jean-Louis ADRIEN - 21, Impasse du Grand Ousteau 33950 Lége-Cap Ferret - Courriel : jeanlouisdornat@gmail.com - Tél : 06 62 62 36 70

COORDONNEES DU STAGIAIRE

Nom : Prénom :

Adresse : Fonction professionnelle :

CP:

Ville : Diplome :

Téléphone : Lieu d’exercice professionnel :

Courriel personnel : @ Courriel professionnel : @

Cocher la case correspondant a
votre situation

Ooul NON

| Personne en situation de handicap
SESSIONS DE FORMATION
Dates de la session de formation a distance Cocher la case correspondant a votre choix
25 et 26 mai 2026
27 et 28 octobre 2026

TARIFS DE FORMATION Cocher la case correspondant a votre situation
Etablissements 400 €
Individuels 200 €
[ ] Pris en charge par vous-méme, a titre individuel

L] Pris en charge par un employeur ; dans ce cas, indiquer ci-dessous :
Nom établissement :

Service :
Nom du responsable signataire de la convention :
Nom du chargé de suivi de votre dossier :

Adresse :

CP: Ville :
Adresse de facturation :

[ ] Identique a I’adresse sur la convention

[ ] Autre:

Téléphone :
Courriel du chargé de suivi de votre dossier : @

Une convention de formation professii lle (établi: t) ou un contrat de formation professit lle (individuel) est adressé apreés réception du bulletin d’inscription.




