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FORMATION À DISTANCE 

BILAN PSYCHOLOGIQUE 
DES ADULTES AYANT UN TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME 

SANS HANDICAP INTELLECTUEL - Focus sur les femmes TSA sans HI 
CONTACTS / RENSEIGNEMENTS 

Jean-Louis ADRIEN – 21, Impasse du Grand Ousteau 33950 Lège-Cap Ferret - Tél : 06 62 62 36 70 - Courriel : jeanlouisdornat@gmail.com                                      

 
Nature de l’action : La formation porte sur bilan psychologique des adultes sans Handicap Intellectuel (HI) ayant un 
Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA). Les principaux tests d’évaluation diagnostique du TSA et d’évaluation du 
développement intellectuel et socio-adaptatif sont présentés et décrits de façon détaillée. Leur utilisation concrète 
est illustrée par des cas cliniques présentés en vidéo. Elle présente aussi les principaux outils d’évaluations des 
particularités du comportement et du fonctionnement des adultes ayant un TSA (sensorialité, régulation, 
compréhension de l’implicite, théorie de l’esprit…). Enfin, elle concerne l’élaboration du bilan psychologique à partir 
de l’analyse et de l’interprétation des résultats obtenus par les personnes autistes examinées et la transmission du 
compte-rendu de ce bilan psychologique personnalisé, par écrit et oralement, aussi bien aux personnes autistes elles-
mêmes et aux proches, qu’aux professionnels concernés. A partir de ce bilan psychologique sont déterminés les axes 
du programme de développement personnel et social de la personne, adapté à son contexte de vie. 
Objectifs : (1) Savoir utiliser les outils d’évaluations pour le pré-diagnostic et le diagnostic de TSA, (2) Savoir repérer 
les troubles associés (comorbidités psychiques et somatiques) des personnes TSA sans HI, (3) Différencier les 
particularités chez les hommes et les femmes avec un TSA sans HI, (4) Acquérir une bonne maîtrise des différents outils 
d’évaluation de l’intelligence et du comportement socio-adaptatif recommandés par la Haute Autorité de Santé (HAS, 
2011, 2012, 2017, 2018) et de leurs fondements théoriques, (5) Savoir donner les recommandations pour 
l’intervention et l’accompagnement des personnes TSA sans HI sur la base des résultats au bilan psychologique 
complet. 
Public : Psychologues ; étudiants en Master de Psychologie Clinique et Pathologique, de Neuropsychologie, de 
Psychologie du Développement et autres Masters de Psychologie en lien avec le handicap. 
 
Dates de la formation : 24, 25 et 26 novembre 2025 - 16, 17 et 18 mars 2026 - 23, 24 et 25 novembre 2026 

Durée : 3 jours (18 heures) 
Prérequis : Niveau 7 de qualification : Master de psychologie (titre de psychologue) ou en cours de Master 1 et 2 de 
Psychologie 
Modalités de suivi : Emargement, évaluation des acquisitions, questionnaire de satisfaction, attestation de suivi de la formation.  
Moyens pédagogiques : Cours-Power Point – Vidéos de bilans psychologiques -Cas cliniques-Cotation tests-échelles 
Délai d’accès : 1 jour 
Accessibilité : Accès au public en situation de handicap ; adaptation des moyens pédagogiques 

Formatrice : Maria Pilar GATTEGNO, Psychologue clinicienne, Docteur en psychologie de l’Université Paris Descartes, 
Membre temporaire du Laboratoire de Psychopathologie et Processus de Santé (EA 4057),  Experte dans le bilan 
psychologique diagnostique, développemental et fonctionnel, et l’intervention et le suivi psycho-éducatif de l’enfant 
avec TSA ou troubles apparentés. Créatrice du programme d’intervention pour personnes avec TSA : le programme 
IDDEES. Cabinet de Psychologie ESPAS-Sup, Le Bouscat 

Tarifs : Etablissement : 600 € - Individuels (professionnels libéraux) : 500 € - Demandeur d’Emploi : 450 € - 
Etudiants en Master 2 et 1 de Psychologie (sur justificatif) : 300 € 
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Programme de formation 
 

1ère journée 

Matinée : 9h-12h 
 Démarche pré-diagnostique et diagnostique du TSA chez l’adulte 
 Outils d’évaluation pré-diagnostique 

o Informations générales sur la communication sociale et les intérêts 
 Outils d’évaluation diagnostique 

o Auto-questionnaires spécifiques 
Après-midi : 13h-16h 

 Outils d’évaluation diagnostique (suite) 
o Hétéro-questionnaires spécifiques  
o Evaluations directes des critères TSA ; tests spécifiques 

Maria Pilar GATTEGNO  
2ème journée 

Matinée : 9h-12h 
 Echelle d’évaluation de l’intelligence : WAIS-IV 

Après-midi : 13h-16h 
 L’évaluation du développement socio-adaptatif à l’aide de l’échelle de Vineland II 

Maria Pilar GATTEGNO  
3ème journée 

Matinée : 9h-12h et Après-midi : 13h-16h 
 Etude de cas cliniques sur dossier comprenant tous les résultats d’une personne TSA sans HI obtenus aux 

évaluations : Pré-diagnostic, Diagnostic, Intelligence et Comportement Socio-adaptatif et recommandations 
personnalisées 

Maria Pilar GATTEGNO  
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
BILAN PSYCHOLOGIQUE 

DES ADULTES AYANT UN TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME 
SANS HANDICAP INTELLECTUEL - Focus sur les femmes. HI 

PUBLIC  
Psychologues  

et 
Étudiants M1 et M2 psychologie 

 

A adresser par courrier postal ou par mail : 
Jean-Louis ADRIEN - 21, Impasse du Grand Ousteau 33950 Lège-Cap Ferret - Tél : 06 62 62 36 70 - Courriel : jeanlouisdornat@gmail.com 

DATES DES SESSIONS DE FORMATION EN DISTANCIEL Cocher la case correspondant à votre choix 

24, 25, 26 novembre 2025  

16, 17 et 18 mars 2026  

23, 24 et 25 novembre 2026  
 

Formation susceptible d’être prise en charge par le FIF PL 
COORDONNÉES DU STAGIAIRE 

Nom :  
 

Prénom :  

Adresse :  
CP :   
Ville :     

Diplôme professionnel : 
 
Numéro ADELI ou RPPS (si existant) : 

Téléphone :  
Courriel personnel :      
                      

Lieu d’exercice professionnel : 
Courriel professionnel :                                                                 

 

Prérequis : Niveaux de qualification professionnelle : 7 (Master 2 de psychologie, y compris en cours) et 8 (Doctorat de psychologie) 
Personne en situation de handicap : Oui    Non  

TARIFS DE FORMATION Cocher la case correspondant à votre situation 

Établissements  600 €  
Individuels (professionnels libéraux…) 500 €  
Demandeur d’Emploi 400 €  
Étudiants en Master 1 et 2 de Psychologie (sur justificatif) 300 €  

 
Pris en charge par vous-même, à titre individuel  
Pris en charge par un employeur ; dans ce cas, indiquer ci-dessous :  

Nom établissement : ______________________________________________________________________________   
Service : ________________________________________________________________________________________   
Nom du responsable signataire de la convention : ______________________________________________________   
Nom du chargé de suivi de votre dossier : _____________________________________________________________    
Adresse : _______________________________________________________________________________________ 
CP : __________Ville : ______________________________________  
Adresse de facturation :  

Identique à l’adresse sur la convention  
Autre : ___________________________________________________________________________________ 

Téléphone : ____________________________________   
Courriel du chargé de suivi de votre dossier : ______________________@______________________ 
 

 


