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FORMATION (a distance ou sur site)

ACCOMPAGNEMENT DE LA VIE AFFECTIVE, SEXUELLE ET RELATIONNELLE DES PERSONNES AYANT UN
TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME

CONTACTS / RENSEIGNEMENTS
Jean-Louis ADRIEN — 21, Impasse du Grand Ousteau 33950 Lége-Cap Ferret - Tél : 06 62 62 36 70 - Courriel : jeanlouisdornat@gmail.com

NATURE DE L’ACTION DE FORMATION :
S’inscrivant pleinement dans les objectifs de la stratégie nationale de santé sexuelle (2017-2030, Ministére des Affaires

Sociales et de la Santé), cette formation vise a la fois a informer et outiller les professionnels de I'intervention aupres
des personnes avec un Trouble du Spectre de I’Autisme (TSA) concernant la sexualité et son accompagnement qui doit
étre proposé tout au long de la vie de ces personnes.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

(1) Connaitre la définition de la sexualité dans une approche développementale

(2) Repérer les particularités dans I'expression de la sexualité chez les personnes avec TSA et identifier et évaluer leurs
besoins d’accompagnement personnalisé

(3) Définir des objectifs d’éducation sexuelle et connaitre les différents moyens d’accompagnement personnalisés et
adaptés aux personnes avec TSA

MOYENS PEDAGOGIQUES : Cours-Power Point, brainstorming, jeux-cadres, quizz en ligne, échanges, vidéo, cas

cliniques

PRE-REQUIS : Niveau de qualification 3 et une expérience professionnelle ou autre expérience (personnelle, bénévole)
aupreés de personnes en situation de handicap.

PUBLIC : Psychologues, Educateurs, Ergothérapeutes, Psychomotriciens, Orthophonistes, Médecins

MODALITES DE SUIVI DE LA FORMATION : Emargement par demi-journée ; évaluation des acquisitions avant et a la
fin de la formation ; questionnaire de satisfaction a I'issue de la formation ; réclamations.

DELAI D’ACCES : 5 jours

DATES DE LA SESSION DE FORMATION A DISTANCE : 21 et 22 septembre 2026

NOMBRE D’'HEURES DE FORMATION : 2 jours de 7 heures (14h)

HORAIRES : 9h-12h30 — 13h30-17h

LIEU DE DEROULEMENT DE LA FORMATION : en classe virtuelle a distance ; ou sur site

ACCESSIBILITE : Accés au public en situation de handicap ; adaptation des moyens pédagogiques.

FORMATRICES : Anne-Emmanuelle KRIEGER, Psychologue clinicienne, Docteur en psychologie de I’Université de Paris
(2016), Sexologue (DIU Etude de la sexualité humaine, 2015), Attachée d’Enseignement et de Recherche, ATER (2015-
2017) a [linstitut de Psychologie de [l'université de Paris,; Experte dans le bilan psychologique diagnostique,
développemental et fonctionnel, et dans l'intervention et le suivi psychologique des personnes avec TSA et autres
troubles du neurodéveloppement. Membre du Laboratoire de Psychopathologie et Processus de Santé (UR4057),
Institut de Psychologie de I’Université de Paris. Cabinet de Psychologie, 31770 Colomiers.

Célia NEZEREAU, Psychologue clinicienne, spécialisée autisme, Docteure en psychologie de I’Université Paris Descartes.
Cabinet de Psychologie ESPAS-SUP, Paris. Chargée de cours en Licence professionnelle « Accompagnement de publics
spécifiques — Trouble du Spectre de I’Autisme » de I'Institut de Psychologie de I’'Université de Paris Cité et Responsable
de I'Unité d’Enseignement « Techniques d’Accompagnement et d’Interventions ».

TARIFS A DISTANCE |: [Etablissement : 460€ - Individuel : 410€ - Demandeur d’emploi : 360¢€ - Etudiant : 260€]

’Tarifs sur site : demander un devis‘
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DEROULEMENT DE LA FORMATION

Séquence Théme Objectifs Contenu Outils et Intervenant
de Méthodes Formateur
Formation pédagogiques
L’expression de la - Définir la notion - Définition et Cours-Power
1" jour sexualité chez les de sexualité développement de la Point, Anne-
personnes avec un - Connaitre le sexualité brainstorming, Emmanuelle
9h-12h30 TSA cadre législatif - Loi et sexualité jeux-cadres, quizz | KRIEGER
13h30-17h francais - Fonctionnement en ligne,
- Mettre en lien les | autistique et expression de | échanges, vidéo,
particularités du la sexualité illustration par
fonctionnement des cas cliniques
autistique et
I’expression de la
sexualité
L'accompagnement |- Mesurer le poids |- Représentations sociales Cours-Power Anne-
2™ jour de la vie affective, des en lien avec la sexualité Point, jeux- Emmanuelle
9h-12h30 relationnelle et représentations - Définition de I’éducation cadres, échanges, | KRIEGER
13h30-17h sexuelle aupres de sociales de la sexuelle et principes d’une illustration par

personnes avec un
TSA

sexualité dans le
champ du handicap
- Connaitre les
obstacles a
I'expression de la
sexualité des
personnes avec un
TSA

- Identifier les
besoins spécifiques
de la personne et
construire un
projet
d’accompagnement

personnalisé

éducation sexuelle adaptée
- Evaluations dans le
domaine de la vie affective
et sexuelle

- Interventions relatives a la
vie affective et sexuelle
aupres de personnes avec
un TSA

cas cliniques et
réflexion autour
d’un cas clinique
proposé par les

stagiaires
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Bulletin d’Inscription a la Formation

ACCOMPAGNEMENT DE LA VIE AFFECTIVE, SEXUELLE ET RELATIONNELLE DES PERSONNES AVEC UN TROUBLE DU
SPECTRE DE L’AUTISME

A adresser par courrier postal ou par mail :

Jean-Louis ADRIEN — 21, Impasse du Grand Ousteau 33950 Lége-Cap Ferret - Tél : 06 62 62 36 70 - Courriel : jeanlouisdornat@gmail.com

Formation susceptible d’étre prise en charge par le FIFPL

COORDONNEES DU STAGIAIRE

NOM :

PRENOM :

Adresse :
CP: Ville :

Téléphone :
Courriel personnel : @

Diplome professionnel :
Numéro ADELI :

Lieu d’exercice professionnel :

Courriel professionnel : @

Personne en situation de handicap :

Groupe de 30 personnes au maximum par session

Dates des sessions de formation Mode de Formation Tarifs de Formation Cocher la case correspondant
a votre situation
21 et 22 septembre 2026 Distanciel Etablissement 460 €
Individuel 410€
Demandeur d’emploi | 360 €
Etudiant 260 €

[ ] Prise en charge par vous-méme, a titre individuel
[ ] Prise en charge par un employeur ; dans ce cas, indiquer ci-dessous :
Nom de I'établissement :

Service :
Nom du responsable signataire de la convention :

Nom du chargé de suivi de votre dossier :
Adresse :

CP: Ville :
Adresse de facturation :

[ ] Identique a I’adresse sur la convention
[ ] Autre:
Téléphone :
Courriel du chargé de suivi de votre dossier : @

Une convention de formation professit lle (établi: t) ou un contrat de formation professionnelle (individuel) est adressé apreés ré ception du bulletin d’inscription.
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