
WEERSTAND

www.cuevaatalaya.com

Echinacea, kattenklauw (Cat's Claw) en brandnetel
hebben gecombineerd vanwege hun ondersteunende
werking op het immuunsysteem en de algehele
weerstand.

Hoewel ze elk unieke eigenschappen hebben,
worden ze in supplementen vaak samengevoegd om
de natuurlijke afweer tegen invloeden van buitenaf
te versterken. 

Eigenschappen per kruid
Echinacea is vooral bekend om het ondersteunen
van de weerstand en het verzachten van de
luchtwegen. Wordt het veelal preventief of bij de
eerste tekenen van verkoudheid en griep gebruikt.

Kattenklauw (Uncaria tomentosa): Een Zuid-
Amerikaanse klimplant die de activiteit van witte
bloedcellen kan stimuleren en bijdraagt aan de
afweer. 

Brandnetel: Is rijk aan mineralen en vitaminen zoals
ijzer en vitamine C, wat bijdraagt aan de algemene
gezondheid en het reinigen van het lichaam. 

MET LIEFDE

VOOR JOU 

Dit informatieblad wordt
vertrouwelijk gegeven en heeft
als enig doel om zoveel mogelijk
ondersteunend te zijn bij het
verantwoord gebruik van deze
tinctuur,

Tinctuur 3 maal daags 30
druppels met wat water voor het
eten 
Bij griep of verkoudheid verder
uur 10 druppels 

🚫 Wanneer u momenteel
geneesmiddelen neemt, stop de
inname ervan niet of vervang ze
niet zonder eerst een arts te
raadplegen

Ook bij zware aandoeningen,
zwangerschap, zogen of kleine
kinderen is het verstandig u eerst
goed te laten informeren


