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De combinatie van Crataegus (Meidoorn), Artisjok en
Olijfblad wordt in de fytotherapie vaak ingezet om de
gezondheid van het hart en de bloedvaten op natuurlijke
wijze te ondersteunen. Samen kunnen deze extracten
bijdragen aan een betere doorbloeding, gezonde
cholesterolwaarden en een stabiele bloeddruk. 

MEIDOORN staat bekend als een klassiek kruid voor het
hart. 
Hartfunctie: meidoorn versterkt de contractiekracht van de
hartspier en verbetert de doorbloeding van de
kransslagaders .
Bloeddruk: Het wordt traditioneel gebruikt om een gezonde
bloeddruk te ondersteunen bij lichte hartklachten. 

ARTISJOK vaak geassocieerd met de spijsvertering maar
heeft ook indirecte voordelen voor het hart. 
Cholesterol: ze helpt bij het verlagen van het
cholesterolgehalte, wat ophoping in de bloedvaten
(atherosclerose) kan helpen voorkomen.
Bloeddruk: De bladeren zijn rijk aan kalium, wat een gunstig
effect kan hebben op de bloeddruk. 

OLIJFBLAD bevat de krachtige stof oleuropeïne, die
essentieel is voor de cardiovasculaire gezondheid. 
Vaatbescherming: olijfbladextract helpt voorkomen dat
"slecht" LDL-cholesterol zich ophoopt in de slagaders.
Bloedsuiker en Druk: Het heeft volgens onderzoek
ontstekingsremmende en bloeddrukverlagende
eigenschappen en kan de bloedsuikerspiegel ondersteunen. 
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Dit informatieblad wordt
vertrouwelijk gegeven en heeft
als enig doel om zoveel mogelijk
ondersteunend te zijn bij het
verantwoord gebruik van deze
tinctuur,

Tinctuur 3 maal daags 30
druppels met wat water voor het
eten innemen.

🚫 Wanneer u momenteel
geneesmiddelen neemt, stop de
inname ervan niet of vervang ze
niet zonder eerst een arts te
raadplegen

Ook bij zware aandoeningen,
zwangerschap, zogen of kleine
kinderen is het verstandig u eerst
goed te laten informeren


