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Katteklauw, paardenbloem en brandnetel worden
vaak ingezet in ter ondersteuning van het
immuunsysteem en bij allergieën,. Ze werken op
verschillende manieren om allergische reacties te
verminderen.

Brandnetel (Urtica dioica)
Werking bij allergie: Brandnetel wordt beschouwd
als een natuurlijk antihistaminicum. Het helpt bij
het verminderen van symptomen bij hooikoorts en
andere allergieën door de reactie van het lichaam
op pollen en histamine te reguleren.

Paardenbloem (Taraxacum officinalis)
Werking: Paardenbloem wordt vaak gebruikt voor
de bloedzuivering en ondersteuning van de lever
en nieren. Een goed functionerende lever is
belangrijk bij de afvoer van afvalstoffen en het
verminderen van allergische reacties.
Allergieën: Het wordt vaak in combinatie met
brandnetel ingezet om het lichaam te 'detoxen' en
zo de immuniteit te versterken. 

Katteklauw (Uncaria tomentosa)
Werking: Katteklauw staat bekend om zijn
immuunmodulerende en ontstekingsremmende
eigenschappen.

MET LIEFDE

VOOR JOU 

Dit informatieblad wordt
vertrouwelijk gegeven en heeft
als enig doel om zoveel mogelijk
ondersteunend te zijn bij het
verantwoord gebruik van deze
tinctuur,

Tinctuur 3 maal daags 20,-40
druppels met wat water voor het
eten innemen.
Bij acute klachten ieder uur 15
druppels 

🚫 Wanneer u momenteel
geneesmiddelen neemt, stop de
inname ervan niet of vervang ze
niet zonder eerst een arts te
raadplegen

Ook bij zware aandoeningen,
zwangerschap, zogen of kleine
kinderen is het verstandig u eerst
goed te laten informeren


