Een van de meest indrukwekkende en bekende

voordelen van hibiscusthee is dat het de bloeddruk
kan verlagen. Dit komt doordat het een natuurlijke
ACE-remmer bevat. De aders worden dus minder
samengetrokken, met als gevolg dat de bloeddruk
daalt.

De thee bevordert ook de uitscheiding van urine, wat
ook eens een extra gunstige invloed heeft op de
bloeddruk.

Hibiscus is rijk aan antioxidanten en speelt een
positieve rol bij het behouden van de gezondheid van

je weefsels.

Het bevat veel vitamine C, het werkt koortsverlagend,
ontstekingsremmend en wordt ook ingezet bij
mensen met diabetes type 2.

Hibiscusthee kan helpen bij het afvallen omdat het de
eetlust remt en een goede vervanger is voor
frisdranken. Maak ijsthee met munt en honingl!

Ook werkt de thee vochtafdrijvend.



